KULTURNE AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz

Socialni sluzby Praha 9, z.u., Novovysocanska 505/8, Praha 9
tel.: 724-905 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni, prazdninovy program:

1.8. —2.8.2024
Dovolena - zavieno
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

5. 8. 2024 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocCitacCe, internetu — zdarma

6 .8. 2024 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni ping — pong na zahradé

Deskové hry (Scrable, Rummikup, Dixit, Doble, Tik Tak...)

7. 8. 2024 - streda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢)

Letni rukodélné dilnicky: Zavésna dekorace

Moznost vyuziti pocitacCe, internetu — zdarma

8. 8. 2024 - ctvrtek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

8:15-9:15

8:15-9:15
9:00 - 10:00
14:00 - 16:00

8:15-9:15

9:00 - 10:00
10:00 — 11:00
13:00 — 15:00

8:15-9:15
9:00 — 10:00
9:00 — 14.00
13:00 — 15:00
12:00 — 15:00

8:15-9:15

Vylet na pohadkovy zamek MnisSek pod Brdy. Komentovana prohlidka zamku, vychazka
na vyhlidku U KFize, poutni areal Skalka. Vstupné 140 K¢&. Zajemci, hlaste se prosim.

Sraz v 8:45, metro ,B* Smichovské nadrazi, stanice Bus €. 317

9. 8. 2024 — patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura — kompletni péce - 350,-K¢ (nutno objednat)

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

12. 8. 2024 — pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma

13 .8. 2024 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura — kompletni péce - 350,-K& (nutno objednat)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma

14. 8. 2024 - streda
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

8:45 - 15:30

8:15-9:15
8:30 — 14.30

8:15-9:15
9:00 - 10:00
14:00 - 16:00

8:15-9:15
8:30 - 14.30
9:00 -10:00
12:00 — 15:00

8:15-9:15

Komentovana prohlidka poutni baziliky Nanebevzeti Panny Marie ve Staré Boleslavi,
vstupné 150 K&. Sraz v 9:15 hod., metro ,C* Letfiany, bus €. 375 Zajemci, hlaste se prosim!



15. 8. 2024 - étvrtek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Kosmetika — balicek 60 min / 450K¢ (péCe,masaz obliCeje, dekoltu, oboci,aj.)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni ping — pong na zahradé
Deskové hry (Scrable, Rummikup, Dixit, Doble, Tik Tak...)

16. 8. 2024 — patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

19.—21. 8. 2024
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Dovolena - zavieno

22. 8. 2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni ping — pong na zahradé

Deskové hry (Scrable, Rummikup, Dixit, Doble, Tik Tak...)

23. 8. 2024 - patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura — kompletni péce - 350,-K¢ (nutno objednat)

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

26. 8. 2024 — pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocitacCe, internetu — zdarma

27. 8. 2024 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura — kompletni péce - 350,-K¢ (nutno objednat)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocCitace, internetu — zdarma

28. 8. 2024 - stireda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢)

Letni rukodélné dilni¢ky: Book art (uméni ze starych knih)

29. 8. 2024 - étvrtek

m‘ Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
il

8:15-9:15
8:30 — 14:30
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
13:00 — 15:00

8:15-9:15
9:00 - 10:00

8:15-9:15

8:15-9:15

9:00 — 10:00
10:00 — 11:00
13:00 — 15:00

8:15-9:15
8:30 — 14.30

8:15-9:15
9:00 - 10:00
14:00 - 16:00

8:15-9:15
8:30 — 14.30
9:00 - 10:00
12:00 — 15:00

8:15-9:15
9:00 - 14.00
13:00 — 15:00

8:15-9:15

Komentovana prohlidka staji v arealu zamku Cténice. Sraz v 8:15 hod., metro ,C* Letriany,

“'stanice BUS €. 182. Zajemci, hlaste se prosim. Zdarma. /Mrkev vitana &)/

30. 8. 2024 — patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

8:15-14:00

8:15-9:15

Letni pétanque soutéz seniorl o ceny! Srdecné zveme vSechny pfiznivce hry  9:00 — 10:00

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)






