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PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina 3. Broudci
platny od 1.9.2023

identifikaénl Gdaje:

Zaiizeni pée o déti: D&tska skupina 3. (DSk) Brouéci

Adresa zaffzenl: Ceskolipskd 621, Praha 9 - Prosek, 109 00

Provozovatel: SocidInf sluby Praha 9, 2.0., Novovysotanska 505/8, Praha 9, 190 00
I€0: 05258031

DIC: €205258031

Zahdjeni provozu: 1.1.2017

Kapacita zaifzenl: 23 mist pro déti od 1roku do 3 let

Webové stranky: www.ssspraha9.cz

Pldn vychovy a péle:

Péle a wichova v Détské skupiné 3. problh4 ve vzdjemné spoluprici mezi dé&tskou skupinou, détmi a
28konnymi zdstupci détl. Cllem je docilit mezi peujicimi osobami, d&tmi a zakonnymi zastupci d&tf oboustrannou
divéru, otevienost, vstiicnost, respekt a ochotu spolupracovat.

Cinnost D&tské skupiny 3. ma charakter pisobeni ve vychové a péi, v détské skupiné je kladen diraz na
rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navykd dit&te se zam&Fenim na formovéani osobnosti ditéte, jako3 i
na fyzicky a psychicky vwyvoj ditéte. Je zakdzéno pousivat viiéi ditéti nepfiméteny vychovny prostfedek & omezenf
anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji dilstojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravnl vyvoj.

Vychovna a petujicl &innost se projevuje zejména v téchto skuteZnostech:
— respektovanl individudini a vBkové zviaétnosti d&ti
- maximainl podpora rozvojového potencislu détf
-  piizplsobeni se vyvojowym, fyziologickym, poznévacim, socidlnim a emocionéinim potiebsm datf
- pomoc pfi socializaci déti ve skupingé vrstevnikd
= pomoc pii osvojovani bezpeéného chovéni a poskytnutf informaci o moZnych nebezpeéich
— podnéty k aktivnimu uéenf a rozvoji osobnostf dét(
= rozvoj pozndvacich schopnosti, smyslového vnimanf a volnich viastnost( d&tf
— pestrost dennfho programu déti
~  pfispénl k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vwchovné i vzdélavaci
= pomoci pfi rozvoji kooperace mezi détmi a pFi spontannim socidlnim uéen(
= pomoc osvojit si nendsilnou formou zdkladni hodnoty spole€nosti a zékladni pravidla chovéni ve
spoleénosti
-  pomoc osvojit si nendsilnou formou zdsady zdravého Zivotnlho stylu
- pomoc pii rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti
= pomoc pii vytvafenl pozitivniho vztahu k piirodé a vieho, co nés obklopuje

Vychova a péce je provadéna formou pohybovych cvicenf, smyslovych a psychomotorickych her, hudebng
pohybovych Zinnost, grafickych Einnosti, &innosti sméFujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeti, relaxaénich
ginnosti, &innosti k prevenci Urazy, feowvych a rytmickych cvigenl, slovnich hiadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovori, préce s knihou {Zteni, prohliZeni), pfednesu, zp&vu, vyprévéni, poslechem pohidek a
pFib&hi, interpretaci 24%itkd, primym pozorovénim, manipulaci s pfedméty a réznymi materidly, namétowyich
her, smyslovych her, Einnosti k vytvafenf pojmd, cvigeni organizaénich dovednosti, her na posilovan( volnich
viastnostl, cvienl na projevovéni citd, vylett do okoll, Einnostl na poznavani lidskych viastnostl, estetickych a
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tviréich aktivit, neverbalnich komunikaénich aktivit, éinnostf ve skupindch, socidinich a interaktivnich her, aktivit
podporujicich sblifovan! détl, formou pFipravy a realizace spoleénych zabav a slavnostl, &innost{ pfiblizujfcich svét
kultury, &innostf k ziskdvani orientace v okoli, poutenf o moinych nebezpetnych situacich a zpusobech, jak se
chranit atd.

Oblasti se v rimci celého roku prolinaji, vychazeji z potieb détf, véku déti a jejich rozvojovych moZnosti,

Celoroéni program:
— navyky osobnl hygieny {pravidelné myti rukou, kultura stolovani)
—  ndvyky oblékani, péte o odév a obuv (volba vhodného obleéeni podie pocasi a typu Cinnostf, péée
o tistotu od&vu a obuvi, spravné ukladén( obledeni v Satné a v loZnici)
—  ndvyky péde o pofadek (udriovani poradku v herndch, 3atné, koupelng, loZnici a na zahradé)
- néavyky jednéni s lidmi (poZadat o néco, podékovat, omluvit se, 2iskat a sdélit informace atd.}
- zhotovovéni dérkd blizkym osobdm
—  kulturni vystoupeni

Més(Eni program:

—  26f Seznameni se s détmi a DSk, s pravidly chovani v DSk, poznani novych kamaradd a kamaradek.
Seznamovan( s prostfedim — ndvitéva kuchyng, kanceldf(, zahradnika.

~  Hjen: Drakiada, pozorovani zmén potasl a pifrody, povidanf si o piirodé a pfirodninach, zpracovani
podzimnich plodd, pozndvéni ovoce a zeleniny, kréjenl polo rozvafené zeleniny, ochutndvéni, poznévani.

- listopad: Halloween, maskarn( ples, vyroba masek, hra na hudebnl ndstroje, pisnicky a Fkanky
o podzimu.

- prosinec: Mikulééskd nadilka, vanoénl besidka, sezndmeni s tradicemi Mikulde, vanoénimi zvyky,
vinoéni wzdoba, darky pod strometkem. Napodobiva hra ~ pelenf vénoénfho cukrovi. Zhotovovéni
vénoénich ozdob. Poslech véanoénich koled, doprovod na hudebni nastroje.

—  leden: Zimnf olympiada, pisnitky o zim&, doprovézenl na hudebni nastroje. Sezndmen s pfirodou, Jak Ziji
ptéci v zimé.

—  dnor: Karneval, dramatizace pohadky. Seznamovéni s pfirodou {vlastnosti ledu, snéhu). BliZ3l sezndmenl,
poznavame svoje télo. Rozvijeni fedi, pohadka pomoci loutek, pilené obrizky.

—  bfezen: Vitdni jara, vynadeni Morény. Sledovénl zmén v pfirodé (bliZicl se jaro). Hra ,co se zmé&nilo®, hra
s obrézky, co k éemu patfl. Rozvijenti Fedi tenf pohédek, fikanek. Uéenl flkanky o jaru (pozorovéni zmén
poéasi a pifrody, probouzenl pfirody, Velikonoce).

- duben: Velikonoénf nadilka, hledanf vajicek, co ndm dones zajicek, Carodéjnicky rej. Pozorovani zmén
v pfirodé. Seznamovani se s mladaty. Setl semen travy, Cocky, hrachu. Co kde roste -
dopliovéni obrazkd. Orientace v prostoru {nad, pod, za, pied). Rozvoj feti — vypravéni o Velikonocich,
o zvifatech, mladatech. Napodobivd hra na fidiZe a policii, flzeni dopravy. Sezndmeni se s fizenim
dopravy (semafor, pfechod, barvy). Napodobiva hra jarnf Udrzba tfikolek, motorek,

- kvéten: Pohadkovy les, sezndment s pfirodou — jaro, zkoum&me s lupou. Tvorba dédrku pro maminky.

- Zerven: Den déti, fotografovanl, vysvédtenl, loucenl. Hra s piskem a sity. Stavime stany a pfistfesky na
zahradé, povidéni o voda, 1ét& a nastdvajicich prazdninach.

~  &ervenec/srpen: Rizné sporty a sportovn( aktivity. Kreslenf kifdou venku. Zpivanf oblibenych pisnitek.
Hra na hudebni nastroje.
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Denni program:

7:00-8:30 pfichod déti s dopolednf nebo celodennf dochdzkou, volna hra

8:00-8:30 snidané, hygiena

8:30-9:00 volna hra

8:00-8:30 skupinova Einnost déti, flzend Einnost — cvifenl, zpivini, poslech Eetby a pohddek, podivan( s,

bdsnitky, fikadla, tvofen( atd.

10:00-11:00  pobyt venku na zahradé& v pfipadé velmi nepilznivého potasi v t&locviéns
11:00-12:00 hygiena, obéd, pFiprava na odpocinek

12:00-14:30 odpotinek na lehatku, éetba pohadky

14:30-15:00 vstavani, oblékdni, hygiena a svatina

15:00-17:00 volInd hra, tvofivé Einnosti, Eetha (dle z&jmu déti)

odchod déti pondélf a patek do 17:00 hod.

Casovy harmonogram v ramci dne je orientaénl. Pecujici persondl se snail program pfizplisobit détem a

aktudinl situaci. D&ti jsou maximdlné zapojované do hry.
Pi pfedavani détf Jsou rodice informovéni o pribéhu dne, o chovani détl a 2viidéni pFipraveného programu
personadlem d&tskych skupin.

Smyslem t&chto &innost( je:

funkce pozndvaci — dité se seznamuje s vyznamem dileZitych svatkd v roce a s tradicemi, které se ke
kaZdému svétku poji; dit€ pozoruje, jak se pifroda béhem roku ménf

funkce emocionainl — dité ma moZnost proiit jednotliva roZnl obdobl a svatky a vnimat rozdily mezi
gasem viedniho dne a &asem sviteénim

funkce socidinf — aktivity pfipravované a profité spolu s kamarédy maji velky viiv na vnimanf DSk jako
komunity, ve které ma kaZdé dité své misto a je v nf vidy vitano

funkce volni — posilovan( viastnf ville dit&te a pocitu seberealizace dité za3fva radost z dobfe odvedené
préce

funkce etickd — dfté si diky spole€nym aktivitdm a pfib&hdm utvaii mravnl vnimanl a své navyky, které
se stavajl soutdstl jeho osobnosti

funkce esteticka — krdsa a harmonie, slavnostni atmosféra a dal3f aktivity majf pozitivni viznam pro
emociondInf rozvoj d&ti

U viech déti nenl kladen diraz na vysledek nebo dokonalé provedenf, ale na samotny proces tvofen,
vzdélavani a na osobni proZitek ditéte.

V Praze 20.6.2023

Vypracovalfa: Martina Mendik Viachové Schvilil/a: Mgr. Michaela Z&¢kova

(A

podpis podpis ’};’{

Détské skupiny, Ceskolipské 621, 190 00, Praha 9
tel. 286884459, email: vlachova@sssprahag.cz
www.sssprahad.cz

str. 4/4



