KULTURNE AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz

Socialni sluzby Praha 9, z.i., Novovysocanska 505/8, Praha 9
tel.: 724-905 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni, prazdninovy program:

1.7. —12.7.2024
Dovolena - zavieno
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

9.7.2024
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura — 350,-K¢ (pouze pro objednané)

15. 7. 2024 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocitacCe, internetu — zdarma

16 .7. 2024 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni ping — pong na zahradé

Spolecenské hry — karty, Scrable

17.7.2024 - stireda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢)

Letni rukodélné dilni¢ky: Kreativni dekorace z papiru

Moznost vyuziti pocCitace, internetu — zdarma

18. 7. 2024 - étvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Spolecenské hry — karty, Scrable

19. 7. 2024 — patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

8:15-9:15

8:15-9:15
8:00 —14.30

8:15-9:15
9:00 - 10:00
14:00 — 16:00

8:15-9:15
9:00 - 10:00
10:00 — 11:00
12:00 - 15:00
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8:15-9:15

Turisticka vychazka Cimickym a Draharfiskym udolim /6 km/. Sraz v 8:45 hod., stanice

BUS ¢&. 145, 152, 169, Sidlisté Cimice.

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

22.7. 2024 — pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocitacCe, internetu — zdarma

23 .7. 2024 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma

8:45 - 13:00

8:15-9:15
9:00 - 10:00
14:00 - 16:00

8:15-9:15
9:00 - 10:00
12:00 - 15:00



24. 7. 2024 - stireda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15-9:15
Komentovana prohlidka prezidentského zamku Lany, vstupné 100 K¢. Sraz v 8:15 hod.,
metro ,B* Zli¢in, BUS ¢. 304. Zajemci, hlaste se prosim!

25. 7. 2024 - étvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15-9:15
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 —10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
Letni rukodélné dilnicky: Kreativni dekorace z pfirodnin 13:00 — 15:00
26. 7. 2024 — patek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15-9:15
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

29. 7. 2024 — pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15-9:15
30 .7. 2024 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15-9:15
Pedikura — 350,-K¢ (pouze pro objednané) 8:00 —14.30

31. 7. 2024 - streda
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15-9:15
Dovolena — zavieno!

Prejeme krasné prazdniny a téSime se na vidénou na nasich letnich aktivitach pro seniory!




