SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Bfezen

DATUM SNIDANE PRESNIDAVKA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Po Pomazankového maslo s pazitkou, chléb, Ovoce Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9) Pecivo, chléb, Slehany Téstovinovy salat s jemnym salamem, pecivo,
3.3 pecivo, bila kava, ¢aj(1,7) N, D9 Kureci prsa po asijsku, ryze (1,7)  tvaroh s paprikou ¢aj oplatka, dia oplatka (1,3,7,10)

D2,9/2 Kufeci prsa pfirodni s (1,7)

restovanym jablkem, ryze (1,7)
D4 Kufeci prsa pfirodni s restovanym
jablkem, ryze (1,7)

Ut Krémovy syr, pecivo chléb, maslo 10gr., Ovoce Polévka Spenatova s bramborem a Pecivo, chléb, dzem , Oblozena bageta studenou peceni, Fimsky
4.3, bila kava, ¢aj (1,7) vejci (1,3,7) dia dZem, maslo, ¢aj salat, majonéza, D. bez majonézy (1,3,7)
N,9 Rajska omacka, varené hovézi, (1,7)

téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Rajskd omacka, vafené hovézi,
téstoviny (1,3,7)

D4 Rajska omacka, varené hoveézi,
téstoviny (1,3,7)

St Saldmovy talifek, D. Sunka, chléb pecivo, Ovoce Polévka slepic¢i kaldoun (1,3,7,9) Mléko, pecivo, chléb, Pomaz. z olejovek, D. z ryb v tomaté, chléb,
5.3. maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N, 9 Bramb. SiSky se strouhanym ¢aj (1,7) pecivo, maslo 10gr., ¢aj (1,4,7)

pernikem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Bramb. §igky se strouhanym

pernikem, kompot (1,3,7)

D4 Bramb. Sisky se strouhanym

pernikem, kompot (1,3,7)

Ct Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, Ovoce Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9) Mléko, pecivo, chléb, Cerstvy syr, maslo 10gr., chléb, pe&ivo,
6.3. pecivo, maslo 10gr., bila kava (1,7) N,9 Kufe pecené, bambory, mrkvovy ¢aj (1,7) presnidavka (1,7)
salat (7)

D2,9/2 Kufe pe¢ené, bambory,
mrkvovy salat (7)
D4 Kure pec¢ené, bambory, mrkvovy

salat (7)
Pa Trena niva, D.taveny syr, chléb, pecivo, Ovoce Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7) Vétrnik na plech, dia Polévka , drstkova z hlivy, chléb, ovoce (1,7)
7. 3. maslo 10gr., bila kava (1,7) N,9 Jitrnice, brambory, zeli (1,3,7) verze, €aj (1,3,7)

D2,9/2 Masova hasé, baby mrkeyv,

brambory (1,7)

D4 Masova hasé, baby mrkev,

brambory (1,7)

Veg. Dusend baby mrkev, brambory,
ovocny jogurt (1,7)



DATUM

Po

10. 3.

Ut
1.3

St

12.3.

Ct

13.3.

Pa

14.3.

SNIDANE

Loupdk, maslo 20gr. Nutella 20gr,D. dia
dZzem 20gr., kakao, ¢aj (1,7)

Saldm junior 50gr., taveny syr 50 gr.,
chléb, pecivo, maslo 10gr., bilad kava, ¢aj
(1,7)

Ceredlie, teplé mléko, pecivo, maslo 10gr.,
¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Varené vejce 2 ks, dZzem, dia dzem chléb,
pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj
(1,37)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kapustova s
bramborem/bramborova (1,3,7,9)

N,9 Soté z veprové panenky,
hraskova ryze (1,7)

D2,9/2 Soté z vepfové panenky,
hraskova ryze (1,7)

D4 Soté z veprové panenky, hraskova
ryze (1,7)

Polévka vyvar s jahlami (3,7,9)

N,9 Sekana pecené zahradnicka,
brambory(1,3,7)

D2,9/2 Sekana pecené zahradnicka,
brambory(1,3,7)

D4 Sekana pecené zahradnicka,
brambory(1,3,7)

Polévka rychla s téstovinou (1,3,7,9)
N, 9 Segedinsky gulas, houskovy
knedlik (1,3,7)

D2, 9/2 Segedinsky gulas s &inskym
zelim, knedlik (1,3,7)

D 4 Segedinsky gulas s ¢inskym
zelim, vidensky knedlik (1,3,7)

Polévka zelna s uzeninou/z ¢inského
zeli se Sunkou (1,7)

N,9 Fleky zapecené se Spenatem,
syrem a zampiony, ¢ervena fepa
(1,3,7)

D2,9/2 Fleky zapelené se $penatem,
syrem a Zampiony, ¢ervena fepa
(1,3,7)

D4 Fleky zapecené se Spenatem,
syrem a zampiony, ¢ervena fepa
1,37)

Polévka celerovy krém (1,3,7,9)

N, 9 V. krkovice pec¢end, brambory,
mrkev s hraskem (1,7)

D2,9/2 Vepfova peceng, brambory,
mrkev s hraskem (1,7)

D4 Veprova pecené,brambory,
mrkev s hraskem (1,7)

Veg. Bramborova musaka se syrem
lilkem a rajc¢aty (1,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb,
syr 50gr., ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb,pastika
23 gr., ¢aj (1,7)

Mrkvové fezy fezy, ¢aj
(1,37)

Mléko, pecivo, chléb,
¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb,
¢aj (17)

VECERE, II. VECERE

Pomazanka Spenatova, chléb, pecivo, maslo,
bila kava, ¢aj(1,7)

Polévka zeleninova s masovymi nocky, chléb,
ovoce (1,3,7,9)

Fazolovy salat s uzeninou, pecivo, D.krati
maso s vejci (1,3,7,10)

Ovofit, maslo 20gr., pecivo, chléb, ovoce (1,7)

Pomaz. z uzeného syru, D. z tav.syra, chléb,
pecivo, maslo, rajce (1,7)



DATUM

Po
17. 3.

Ut
18.3.

St
19. 3.

Ct

20.3.

Pa
21.3.

Po

24. 3.

SNIDANE

Makovka, maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Tvarohovy Satecek 2 ks, dia Satecek, bila
kava, Caj
(1,37)

Pomazanka vajec¢na, D. z bilkl chléb,
pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj
(1,3,7,10)

Pomazanka tvarohova s koprem, chléb,
pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Duko s pazitkou, chléb, pecivo, bila kava,
¢aj (1,7)

Taveny syr 50gr., Sunkovy saldm 50gr.,
chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava,
¢aj(13,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka minestra (1,3,7)

N,9 Syrova omacka s masem,
Spagety (1,3,7)

D2,9/2 Syrovéa omacka s masem,
Spagety (1,3,7)

D4 Syrova omacka s masem,
Spagety (1,3,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N,9 Hovézi gulas z klizky, houskovy
knedlik (1,3,7)

D2,9/2 H. gulas na rajéatovém
protlaku, h. knedlik (1,3,7)

D4 H. gulas na rajcatovém protlaku,
h. knedlik (1,3,7)

Polévka s téstovinovou ryzi (1,3,7,9)
N,9 Peceny platyz, brambory,
Svestkovy kompot (3,4,7)

D2,9/2 Pe€eny platyz, brambory,
Svestkovy kompot (3,4,7)

D4 Peceny platyz, brambory,
Svestkovy kompot (3,4,7)

Polévka ovarova s kroupama/drabezi
s masem a ryzi (1,3,7,9)

N,9 Cocka na kyselo, vafené vejce,
okurka (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové lasagne (1,3,7)

D4 Zeleninové lasagne (1,3,7)

Polévka s mlhovinou (1,3,7,9)
N,9 Veprova rolada plnéna
Spenatem,brambory(1,7)
D2,9/2 Vepiova roldda plnéna
Spenatem,brambory(1,7)

D4 Veprova rolada plnéna
Spenatem,brambory(1,7)
Veg. Palac¢inka se Spenatem,
brambory (1,3,7)

Polévka vliockova (1,3,7,9)

N,9 KrUti ragu se zeleninou, t&stoviny
(1,3,7)

D2,9/2 Kruti ragu se zeleninou,
téstoviny (1,3,7)

D4 Krati ragu se zeleninou, téstoviny
(1,3,7)

SVACINA

Pecivo, chléb, maslo,
rajce, €aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb,
¢aj (1,7)

Dalamanek, maslo 10
gr., med, dia dzem, ¢aj
(1,7)

Orfechova babovka
(1,3,7)

Mléko, pecivo, syr
50gr.chléb, &aj (1,7)

Croisant, ¢aj (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Burt gulas, chléb, ovoce (1,7)

Cizrnovy salat s balkanskym syrem, D salat z
Cervené ¢ocky, chléb, pecivo (1,7)

Platkovy syr emental, chléb, pecivo, maslo
20gr., ovoce (1,7)

Sumavsky sulc, cibulka, ocet, D. unka, maslo
10gr., chléb, pecivo (1,7)

Obilna kase se skofici, D.dia posyp,pecivo,
maslo 10gr., ¢aj (1,7)

Parek 150gr., hotcice, D. keCup, chléb, pecivo,
¢aj (1,7,10)



DATUM

Ut
25.3

St
26.3.

Ct

27.3.

Pa
28.3.

Po
31. 3.

SNIDANE

Pomazanka syrova s fedkvi, D. syrova,
chléb, pecivo, maslo 10gr., bilad kava, ¢aj
1,7)

Zervé, chléb, pe&ivo, maslo 10gr., bild
kava, ¢aj (1,7)

Mega houska oblozena, Sunka, syr, vejce,
¢aj (13,7)

Pom. medové maslo, D.dia dzem 1ks.,,
maslo mono 20gr. chléb, pecivo, kakao,
¢aj

(1,7)

Gouda taveny syr 100gr., chléb pecivo,
bilad kava, ¢aj (1,3,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA

Mléko, pecivo, chléb,
¢aj (1,7)

Polévka Zampionovy krém (1,3,7)
N,9 Staroprazskeé kure, (hofcice, kari,
Cesnek, bazalka), brambory (1,7)
D2,9/2 Pecené kufe, brambory,
kompot porce (1,7)

D4 Pecené kufe, brambory, kompot
porce (1,7)

Mléko, pecivo, chléb,
syr 50gr., ¢aj (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s kapanim
(1,3,7,9)

N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

Pecivo, chléb,
pom.maslo 50gr., rajce,
¢aj (1,3,7)

Polévka hovézi rychla s jatrovymi
nocky (1,3,7,9)

N,9 Svestkové knedliky kynuté
sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Svestkové knedliky kynuté
sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Svestkové knedliky kynuté
sypané tvarohem (1,3,7)

Makovy zavin, dia
zavin, ¢aj (1,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7,9)

N, 9 Cesnekova omacka, pecena
uzena kyta, knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Pazitkova omacka, v.pecené,
h. knedlik (1,3,7)

D4 Pazitkova omacka, v.pecené,
houskovy knedlik (1,3,7)

Veg. Houbové rizoto z bulguru,
rajcatovy salat (1,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9) Loupdk, mléko (1,3,7)
N, 9 Veprova kyta na paprice,

téstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 VepFova kyta na paprice,

téstoviny (1,3,7)

D4 Veprova kyta na paprice,

téstoviny (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, s6jové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, VIEi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, Il. VECERE

Ovocny jogurt, dia jogurt, piskoty, dia piskoty,
pecivo, maslo 10gr. (1,7)

Kulajda, chléb, ovoce (1,3,7)

KufFeci lazensky salam, pecivo, maslo 20gr.,
zelenina (1,7)

Pastika s pecenym masem, maslo 10gr. chléb,
pecivo, bila fedkev (1,7)

Studentsky Fizek, bramborova kase, okurka,
D.pfirodni kufeci platek, bramborova kase,
rajce (1,3,7)

Zména vyhrazena



