DATUM

Po

3.2

Ut

4.2,

St

5.2

6.2.

Pa

7.2.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Loupak, dia loupak, dzemové maslo, dia
maslo, kakao (1,3,7)

Varené vejce 2 ks, taveny syr 50gr. maslo
10gr., chléb, pecivo, bilad kava (1,3,7)

Syr platkovy 100 gr., pecivo, bilad kava, ¢aj
1,7)

Kureci lazensky saldm 100 gr., chléb,
pecivo, maslo 10gr.bila kava (1,7)

Pomazanka drozdova, chléb, pecivo,
maslo 10gr.bila kava (1,7)

PRESNIDAVKA

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka s jatrovymi
nocky(1,3,7,9)

N, 9 Veprova plec na kminé, ryze
(17)

D2,9/2 Vepiova plec na kming,
ryze (1,7)

D4 Veprova plec na kming, ryze
(1,7)

Polévka kminova (1,3,79)

N, 9 Klops v rajské omacce,
téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Klops v rajské omacce,
téstoviny(1,3,7)

D4 Klops v rajské
omacce,téstoviny(1,3,7)

Polévka minestra(1,3,7)

N,9 Veprova pecené, michana
dusena zelenina, brambory (1,7)
D2,9/2 V. petené&, michana
dusena zelenina, brambory (1,7)
D4 Veprova peceng, michana
dusena zelenina, brambory (1,7)

Polévka dribezi s masem a
téstovinou (3,7,9)

N, D9 Kvétakovy mozecek,
brambory, mrkvovy salat(1,3,7)
D2, 9/2 Kvétakovy mozecek,
brambory, mrkvovy salat(1,3,7)
D4 Kvétdkovy mozecek,
brambory, mrkvovy salat(1,3,7)

Polévka vyvar s vaje¢nou
mlhovinou (3,7,9)

N, D9 Hovézi gulds, houskovy
knedlik (1,3,7)

D2, 9/2 Hovézi gulds pfirodni,
houskovy knedlik(1,3,7)

D4 Hovézi gulds prirodni,
houskovy knedlik(1,3,7)

Veg. Gulas ze sojového masa,
houskovy knedlik(1,3,7)

SVACINA

Pomazanka redkvickova, chléb,
pecivo ¢aj (1,3,7)

MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo,maslo 20 gr., rajce chléb,

caj (1,7)

Pecivo, chléb, taveny syr 50 gr.,

¢aj (17)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Domov pro seniory - Unor 2025

VECERE, Il. VECERE

Uzeny taveny syr 100gr.,, D.taveny syr
100gr., maslo 10gr. chléb, pecivo (1,7)

Sladka kase se skofici, dia posyp, ovoce (1,7)

Polévka drstkova z hlivy chléb, D.drstkova

jemna, ovoce (1,7)

Rizoto s kachnim masem/kufecim,

okurka/rajée (7)

Ovofit, piskoty, dia piskoty, ovoce(1,3,7)



DATUM

Po
10. 2.

Ut
n.2.

St
12.72.

Ct
13.2.

Pa
14. 2.

SNIDANE PRESNiDAVKA
Michana vaji¢ka na cibulce, D bilkova Ovoce

omeleta, chléb, pecivo, maslo 10gr. (1,3,7)

Pastika 115 gr., chléb, pecivo, maslo, 20gr, Ovoce

bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova, pecivo, chléb, bila Ovoce

kava (1,7)

Pomazanka Spenatova, chléb, pecivo, Ovoce

maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Taveny syr se Sunkou, dalamanek, bila Ovoce

kava (1,3,7)

OBED

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

N, D9 Stroganov z kratiho masa,

téstoviny penne (1,3,7)

D2, 9/2 Stroganov z krdtiho
masa, téstoviny penne (1,3,7)
D4 Stroganov z kratiho masa,
téstoviny penne (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a
drobenim (1,3,7,9)

N, 9 Koprovd omacka, varené
vejce, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Koprovad omacka, vafeny

bilek, brambory (1,3,7)
D4 Koprova omacka, varené
vejce, brambory (1,3,7)

Polévka z fazolovych lusku (1,3,7)

N,9 Veprovy Spiz z panenky,
brambory s pazitkou (1,7,10)

D2,9/2 Vepfovy $piz z panenky,

brambory s pazitkou (1,7)
D4 Veprovy $piz z panenky,
brambory s pazitkou (1,7)

Polévka kminova s kapanim
(1,3,7,9)

N,9 Kufeci prsa protykana
Sunkou, ryze (1,7)

D2,9/2 Kufeci prsa protykana
Sunkou, ryze (1,7)

D4 Kureci prsa protykana
Sunkou, ryze (1,7)

Polévka slepici bila s masem
(1,3,7,9)

N,9 Cocka nakyselo, uzena
veprova kyta, okurka (1,7)
D2,9/2 Halusky s tvarohem a
Sunkou, rajce (1,3,7)

D4 Halu$ky s tvarohem a
Sunkou, rajce (1,3,7)

Veg. Co&ka na kyselo, vafené
vejce, okurka (1,3,7)

SVACINA
Pecivo, chléb, maslo 10 gr.,

nutela 15 gr., dia dzem 20 gr.,
¢aj (1,7)

Pastika 23 gr., maslo 10 gr.,,
pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj, syr
50gr. (1,7)

Zeleninova obloha, chléb,
pecivo, maslo 10 gr., ¢aj (1,7)

MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Bramborova polévka s ovesnymi vio¢kami,
chléb, presnidavka (1,7)

Sekana pecené studend, hofcice,
nakladana zelenina, D.raj¢e, keCup, pecivo,
chléb (1,7)

Cottage chléb, pecivo, maslo 20gr., ovoce
(1,7)

Pudink/dia pudink,pecivo, maslo 10gr.,
ovoce (1,7)

Utopenci, chléb, D.krlti maso s vejci, chléb,
ovoce (1,3,7)



DATUM SNIiDANE PRESNIDAVKA OBED SVACINA VECERE, II. VECERE

Po Med, dia dZzem, platkovy syr 50 gr.chléb, Presnidavka Polévka hrstkova (1,7) Babovka, dia babovka, ¢aj (1,3,7) Krabi salat, pecivo, maslo 10 gr., zelenina
17. 2. pecivo, maslo 10gr., bila kava, &aj (1,7) N,9 Milanské Spagety sypané (1,4,7)

syrem (1,3,7)

D2,9/2 Mildnské spagety sypané

syrem (1,3,7)

D4 Milanské Spagety sypané

syrem (1,3,7)

Ut Cerdlie, teplé mléko, pecivo, maslo 10gr. Ovoce Polévka Spenatova (1,3,7,9) Pecivo, chléb, zervé 50 gr., ¢aj Jogurt, dia jogurt, chléb, pecivo, maslo
18. 2. (1,7) N, 9 Francouzské brambory, (1,7) 20gr., ovoce (1,7)*

Calamada (1,7)

D2,9/2 Francouzské brambory,

Cervena fepa (1,7)

D4 Francouzské brambory,

Cervena fepa(l,7)

St Pomazanka ze strouhaného syra, maslo Ovoce Polévka zeleninova(1,3,7,10) MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7) Duko, pecivo, maslo 10 gr., zelenina (1,4,7)
19.2. 10gr., chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,7) N,9 Plzensky gulas z klizky

sypany cibuli, h. knedlik (1,3,7,)

D2,9/2 Hovézi gulas pfirodni h.

knedlik (1,3,7,)

D4 Hovézi gulas pfirodni h.

knedlik (1,3,7,)
Ct Sunka 50gr., vafené vejce, chléb, pecivo, Ovoce Polévka rychla s vejci a masem Mléko, pecivo, chléb, syr 50gr., Pomazanka z olejovek, maslo 10gr., chléb,
20.2. maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,7) (1,3,7,9) ¢aj (1,7) pecivo, zelenina (1,3,7,10)

N, 9 Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7)
D2, 9/2 Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7)
D4 Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7)

Pa Pomazanka zeleninova, pecivo, maslo Ovoce Polévka s vaje¢nou mlhovinou Pecivo, chléb, maslo 10 gr., Loupadk, dia loupak, maslo 20gr..kefir (1,7)
21.2. 10gr., b.kava, ¢aj (1,3,7) acidofilni mléko, ¢aj (1,7)
(1,7) N,9 Uzenarska sekan3d,

brambory, okurka (3,4,7)
D2,9/2 Sekana, brambory, rajce
(1,3,7)

D4 Sekana, brambory, rajce
(1,3,7)

Veg. Dusend mrkev, brambory,
termix (1,7)



DATUM

Po
24.2.

Ut
25.2

St
26.2.

Ct
27.2.

Pa
28.2.

SNIDANE

Pomazankové maslo, chléb, pecivo, bila
kava, ¢aj (1,7)

Syr Mandava,,chléb, pecivo, bila kava, ¢aj
1,7)

Salamova péna, D.drabezi pastika, maslo
10gr. pecivo, chléb, bila kava, ¢aj(1,7)

Lacki Dammer taveny syr, maslo 10gr.,
chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7,10)

Pomazanka budapestska, maslo 10gr.,
chléb, pecivo, bila kava (1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

OBED

Polévka chalupnicka z podmasli
(1,3,7,9)

N,9 Veprové kostky po cikansku,
téstoviny(1,7)

D2,9/2 Vepiovy platek na
Zampionech, téstoviny(1,7)

D4 Veprovy platek na
Zampionech, téstoviny(1,7)

Polévka hovézi vyvar s
krupicovymi nocky (1,3,7,9)

N, 9 St&panska hovézi peceng,
ryze (1,3,7,10)

D2,9/2 St&panska hovézi
pecené, ryze (1,3,7)

D4 Stépanska hovézi peceng,
ryze (1,3,7)

Polévka zelfiacka s uzeninou
/dribezi s téstovinou (1,3,7,9)
N,9 Zemlovka s tvarohem a
jablky (1,3,7)

D2,9/2 Zemlovka s tvarohem a
jablky (1,3,7)

D4 Zemlovka s tvarohem a
jablky (1,3,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)
N,9 V. licka na ¢esneku, br.
knedlik se Spenatem (1,3,7)
D2,9/2 Vept. licka, br. knedlik se
Spenatem (1,3,7)

D4 Vept. licka, br. knedlik se
Spenatem (1,3,7)

Polévka kvétakova(1,3,7)

N,9 Smazené rybi filé, brambory,
tatarka (1,3,4,7,10)

D2,9/2 Rybi filé pecené na
bylinkach, brambory (1,3,4,7)

D4 Rybi filé pec¢ené na
bylinkach, brambory (1,3,4,7)
Veg. Rybi filé pecené na
bylinkach, brambory (1,3,4,7)

SVACINA

Pecivo, chléb, tvarohova se
strouhanym syrem, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, pastika 23gr., ¢aj
1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)*

Pecivo, chléb, Slehany tvaroh se
zeleninou, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

*Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifiCitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, IlI. VECERE

Studentsky salat, D. Sunka 50gr., syr taveny
50gr., maslo 10gr., chléb, pecivo (1,3,7)

Pohankova kase se skofici, dalamanek,
maslo 20gr., ovoce (1,7)

Sunkové koleno, zelenina, pecivo, maslo 20
ar.(17)

Selsky jogurt, dzem/dia dzem, chléb,
pecivo, maslo 20gr. (1,7)

Vajickovy salat, chléb, pecivo, maslo 10 gr.,
zelenina (1,3,7,10)

Zména vyhrazena



