
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

3. 2.

Loupák, dia loupák, džemové máslo, dia

máslo, kakao (1,3,7)

Přesnídávka Polévka s játrovými

nočky(1,3,7,9)

N, 9 Vepřová plec na kmíně, rýže

(1,7)

D2,9/2 Vepřová plec na kmíně,

rýže (1,7)

D4 Vepřová plec na kmíně, rýže

(1,7)

Pomazánka ředkvičková, chléb,

pečivo čaj (1,3,7)

Uzený tavený sýr 100gr.,, D.tavený sýr

100gr., máslo 10gr. chléb, pečivo (1,7)

Út

4. 2.

Vařené vejce 2 ks, tavený sýr 50gr. máslo

10gr., chléb, pečivo, bílá káva (1,3,7)

Ovoce Polévka kmínová (1,3,79)

N, 9 Klops v rajské omačce,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Klops v rajské omačce,

těstoviny(1,3,7)

D4 Klops v rajské

omačce,těstoviny(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Sladká kaše se skořicí, dia posyp, ovoce (1,7)

St

5. 2.

Sýr plátkový 100 gr., pečivo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka minestra(1,3,7)

N,9 Vepřová pečeně, míchaná

dušená zelenina, brambory (1,7)

D2,9/2 V. pečeně, míchaná

dušená zelenina, brambory (1,7)

D4 Vepřová pečeně, míchaná

dušená zelenina, brambory (1,7)

Pečivo,máslo 20 gr., rajče chléb,

čaj (1,7)

Polévka dršťková z hlívy chléb, D.dršťková

jemná, ovoce (1,7)

Čt

6. 2.

Kuřecí lázeňský salám 100 gr., chléb,

pečivo, máslo 10gr.bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka drůbeží s masem a

těstovinou (3,7,9)

N, D9 Květákový mozeček,

brambory, mrkvový salát(1,3,7)

D2, 9/2 Květákový mozeček,

brambory, mrkvový salát(1,3,7)

D4 Květákový mozeček,

brambory, mrkvový salát(1,3,7)

Pečivo, chléb, tavený sýr 50 gr.,

čaj (1,7)

Rizoto s kachním masem/kuřecím,

okurka/rajče (7)

Pá

7. 2.

Pomazánka drožďová, chléb, pečivo,

máslo 10gr.bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka vývar s vaječnou

mlhovinou (3,7,9)

N, D9 Hovězí guláš, houskový

knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Hovězí guláš přírodní,

houskový knedlík(1,3,7)

D4 Hovězí guláš přírodní,

houskový knedlík(1,3,7)

Veg. Guláš ze sojového masa,

houskový knedlík(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Ovofit, piškoty, dia piškoty, ovoce(1,3,7)
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10. 2.

Míchaná vajíčka na cibulce, D bílková

omeleta, chléb, pečivo, máslo 10gr. (1,3,7)

Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N, D9 Stroganov z krůtího masa,

těstoviny penne (1,3,7)

D2, 9/2 Stroganov z krůtího

masa, těstoviny penne (1,3,7)

D4 Stroganov z krůtího masa,

těstoviny penne (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo 10 gr.,

nutela 15 gr., dia džem 20 gr.,

čaj (1,7)

Bramborová polévka s ovesnými vločkami,

chléb, přesnídávka (1,7)

Út

11.2.

Paštika 115 gr., chléb, pečivo, máslo, 20gr,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka hovězí s masem a

drobením (1,3,7,9)

N, 9 Koprová omáčka, vařené

vejce, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Koprová omáčka, vařený

bílek, brambory (1,3,7)

D4 Koprová omáčka, vařené

vejce, brambory (1,3,7)

Paštika 23 gr., máslo 10 gr.,

pečivo, chléb, čaj (1,7)

Sekaná pečeně studená, hořčice,

nakládaná zelenina, D.rajče, kečup, pečivo,

chléb (1,7)

St

12. 12.

Pomázánka tvarohová, pečivo, chléb, bílá

káva (1,7)

Ovoce Polévka z fazolových lusků (1,3,7)

N,9 Vepřový špíz z panenky,

brambory s pažitkou (1,7,10)

D2,9/2 Vepřový špíz z panenky,

brambory s pažitkou (1,7)

D4 Vepřový špíz z panenky,

brambory s pažitkou (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj, sýr

50gr. (1,7)

Cottage chléb, pečivo, máslo 20gr., ovoce

(1,7)

Čt

13. 2.

Pomazánka špenátová, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka kmínová s kapáním

(1,3,7,9)

N,9 Kuřecí prsa protýkaná

šunkou, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí prsa protýkaná

šunkou, rýže (1,7)

D4 Kuřecí prsa protýkaná

šunkou, rýže (1,7)

Zeleninová obloha, chléb,

pečivo, máslo 10 gr., čaj (1,7)

Pudink/dia pudink,pečivo, máslo 10gr.,

ovoce (1,7)

Pá

14. 2.

Tavený sýr se šunkou, dalamánek, bílá

káva (1,3,7)

Ovoce Polévka slepičí bílá s masem

(1,3,7,9)

N,9 Čočka nakyselo, uzená

vepřová kýta, okurka (1,7)

D2,9/2 Halušky s tvarohem a

šunkou, rajče (1,3,7)

D4 Halušky s tvarohem a

šunkou, rajče (1,3,7)

Veg. Čočka na kyselo, vařené

vejce, okurka (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,3,7) Utopenci, chléb, D.krůtí maso s vejci, chléb,

ovoce (1,3,7)
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17. 2.

Med, dia džem, plátkový sýr 50 gr.chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Přesnídávka Polévka hrstková (1,7)

N,9 Milánské špagety sypané

sýrem (1,3,7)

D2,9/2 Milánské špagety sypané

sýrem (1,3,7)

D4 Milánské špagety sypané

sýrem (1,3,7)

Bábovka, dia bábovka, čaj (1,3,7) Krabí salát, pečivo, máslo 10 gr., zelenina

(1,4,7)

Út

18. 2.

Cerálie, teplé mléko, pečivo, máslo 10gr.

(1,7)

Ovoce Polévka špenátová (1,3,7,9)

N, 9 Francouzské brambory,

čalamáda (1,7)

D2,9/2 Francouzské brambory,

červená řepa (1,7)

D4 Francouzské brambory,

červená řepa(1,7)

Pečivo, chléb, žervé 50 gr., čaj

(1,7)

Jogurt, dia jogurt, chléb, pečivo, máslo

20gr., ovoce (1,7)*

St

19. 2.

Pomazánka ze strouhaného sýra, máslo

10gr., chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka zeleninová(1,3,7,10)

N,9 Plzeňský guláš z kližky

sypaný cibulí, h. knedlík (1,3,7,)

D2,9/2 Hovězí guláš přírodní h.

knedlík (1,3,7,)

D4 Hovězí guláš přírodní h.

knedlík (1,3,7,)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,3,7) Duko, pečivo, máslo 10 gr., zelenina (1,4,7)

Čt

20. 2.

Šunka 50gr., vařené vejce, chléb, pečivo,

máslo 20gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka rychlá s vejci a masem

(1,3,7,9)

N, 9 Dukátové buchtičky s

vanilkovým krémem (1,3,7)

D2, 9/2 Dukátové buchtičky s

vanilkovým krémem (1,3,7)

D4 Dukátové buchtičky s

vanilkovým krémem (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr 50gr.,

čaj (1,7)

Pomazánka z olejovek, máslo 10gr., chléb,

pečivo, zelenina (1,3,7,10)

Pá

21. 2.

Pomazánka zeleninová, pečivo, máslo

10gr., b.káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou

(1,3,7)

N,9 Uzenářská sekaná,

brambory, okurka (3,4,7)

D2,9/2 Sekaná, brambory, rajče

(1,3,7)

D4 Sekaná, brambory, rajče

(1,3,7)

Veg. Dušená mrkev, brambory,

termix (1,7)

Pečivo, chléb, máslo 10 gr.,

acidofilní mléko, čaj (1,7)

Loupák, dia loupák, máslo 20gr.,kefír (1,7)
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24. 2.

Pomazánkové máslo, chléb, pečivo, bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka chalupnická z podmáslí

(1,3,7,9)

N,9 Vepřové kostky po cikánsku,

těstoviny(1,7)

D2,9/2 Vepřový plátek na

žampionech, těstoviny(1,7)

D4 Vepřový plátek na

žampionech, těstoviny(1,7)

Pečivo, chléb, tvarohová se

strouhaným sýrem, čaj (1,7)

Studentský salát, D. šunka 50gr., sýr tavený

50gr., máslo 10gr., chléb, pečivo (1,3,7)

Út

25. 2.

Sýr Mandava,,chléb, pečivo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s

krupicovými nočky (1,3,7,9)

N, 9 Štěpánská hovězí pečeně,

rýže (1,3,7,10)

D2,9/2 Štěpánská hovězí

pečeně, rýže (1,3,7)

D4 Štěpánská hovězí pečeně,

rýže (1,3,7)

Pečivo, chléb, paštika 23gr., čaj

(1,7)

Pohanková kaše se skořicí, dalamánek,

máslo 20gr., ovoce (1,7)

St

26. 2.

Salámová pěna, D.drůbeží paštika, máslo

10gr. pečivo, chléb, bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka zelňačka s uzeninou

/drůbeží s těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Žemlovka s tvarohem a

jablky (1,3,7)

D2,9/2 Žemlovka s tvarohem a

jablky (1,3,7)

D4 Žemlovka s tvarohem a

jablky (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7)* Šunkové koleno, zelenina, pečivo, máslo 20

gr. (1,7)

Čt

27. 2.

Lacki Dammer tavený sýr, máslo 10gr.,

chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,3,7,10)

Přesnídávka Polévka hráškový krém (1,3,7)

N,9 V. líčka na česneku, br.

knedlík se špenátem (1,3,7)

D2,9/2 Vepř. líčka, br. knedlík se

špenátem (1,3,7 )

D4 Vepř. líčka, br. knedlík se

špenátem (1,3,7 )

Pečivo, chléb, šlehaný tvaroh se

zeleninou, čaj (1,7)

Selský jogurt, džem/dia džem, chléb,

pečivo, máslo 20gr. (1,7)

Pá

28. 2.

Pomazánka budapešťská, máslo 10gr.,

chléb, pečivo, bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka květáková(1,3,7)

N,9 Smažené rybí filé, brambory,

tatarka (1,3,4,7,10)

D2,9/2 Rybí filé pečené na

bylinkách, brambory (1,3,4,7)

D4 Rybí filé pečené na

bylinkách, brambory (1,3,4,7)

Veg. Rybí filé pečené na

bylinkách, brambory (1,3,4,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Vajíčkový salát, chléb, pečivo, máslo 10 gr.,

zelenina (1,3,7,10)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


