SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Leden 2025

DATUM SNIiDANE PRESNIDAVKA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE

St NOVY ROK

1.1

Ct Duko, chléb, pecivo, maslo 10gr., bilad kava, ¢aj Ovoce Polévka vyvar s kapanim(1,3,7,9) Pecivo, chléb, maslo 20 gr. Salamovy aspik, D. Sunkovy salam,
2.1 (1,3,4,7) N,9 Ragu z krGtiho masa, dzem, dia dzem, ¢aj (1,7) chléb, pecivo, D. maslo 20gr. (1,7)

téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Ragt dietni z krttiho
masa, téstoviny (1,3,7)

D4 Ragu dietni z kratiho masa,
téstoviny (1,3,7)

Pa Pomazanka tvarohova s kienem, chléb pecivo, Ovoce Polévka krupicova s vejcem Mléko, pecivo, chléb, ¢aj Syr platkovy 100gr. maslo 20gr., chléb,
3.1 maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) (1,3,7,9) (1,7) pecivo, ovoce (1,7)

N,9 Kotleta po valassku,

brambory (1,7)

D2,9/2 Kotleta po valadsku,

brambory (1,7)

D4 Kotleta po valassku,brambory

(1,7)

Veg. Brambory na kyselo, Florian

jogurtovy drink (1,7)

Po Varené vejce, nutela, dia dZzem, chléb, pecivo, Ovoce Polévka ¢esnekova/bramborova Mléko, pecivo, chléb, ¢aj Pomazanka z trescich jater, D.zryb v
6.1 maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,3,7) (1,3,7,9) (1,7) tomaté, chléb, pecivo, maslo, bila kava
N,9 Pastasuta (mlety mix v (1,3,4,7)

rajc.omacce), strouhany syr (1,3,7)
D2,9/2 Pastasuta, strouhany syr

(1,3,7)

D4 Pastasuta, strouhany syr

(1,3,7)
Ut Syr Duko, chléb, pecivo, bila kava (1,3,7) Ovoce Polévka hovézi s masem a Pomazanka Sunkova péna Loupdk, dzem, dia dZzem, maslo 20gr.,
7.1. nudlemi (1,3,7) 50gr., pecivo, chléb, ¢aj acidolfilni mléko (1,3,7)

N,9 Hrachova kase, parek , vejce, (1,7)

zelny salat (1,3,7)

D2,9/2 Spenatové lasagne se
syrem, raj¢e(1,3,7)

D4 penatové lasagne se syrem ,
rajce (1,3,7)



DATUM

St
8.1

9.1

Pa
10.1.

Po
13.1.

Ut
14.1.

SNIDANE

Taveny syr 80gr., chléb, pecivo, maslo 20gr., bild
kava, ¢aj (1,7)

Oblozena bageta (1,3,7)

Pomazanka drozdova, D.ze strouhaného syra,
chléb, pecivo, maslo 10gr., bilad kava, ¢aj(1,3,7)

Sunka 50 gr., syr platky 50 gr., chléb, peivo,
maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka celerova, chléb, pecivo, maslo 10 gr.,
bilad kava, ¢aj
(1,3,9)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka s vaje¢nou mlhovinou

(1,3.7.9)

N,9 Veprova kyta protykana

zeleninou, ryze (1,7)

D2,9/2 Veprova kyta protykana

zeleninou, ryze (1,7)

D4 Veprova kyta protykana

zeleninou, ryze (1,7)

Polévka s jatrovymi knedlicky

(1,3,7)

N, 9 Veprové srdce na smetang,

téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Vepfové srdce na
smetang, téstoviny(1,3,7)

D4 Veprové srdce na zelening,

téstoviny (1,3,7)

Polévka Spenatova s muslickami

(1,3,7)

N,9 Kufe pecené po orientalsku,

houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Kufe na rajcatech,
houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Kure na rajcatech, karlovarsky

knedlik (1,3,7)
Veg.Cockové karbanatky,

bramborova kase, okurka (1,3,7)

Polévka rybi norska(1,3,4,7,9)
N,9 Nudle s makem, kompot

(13,7)
D2,9/2 Nudle s tvarohem,
kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot

(1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N, 9 Kureci stehno na paprice,

téstovinova ryze (1,3,7)

D2, 9/2 KuFeci stehno na paprice,

téstovinova ryze (1,3,7)

D 4 Kureci stehno na paprice,

téstovinova ryze (1,3,7)

SVACINA

Pecivo, chléb, pastika 23
gr. maslo 10 gr., ¢aj (1,7)

Boravkovy kolac se
zmolenkou (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

VECERE, II. VECERE

Bors¢, D.z ¢ervené fepy s masem,
chléb, ovoce
(1,7)

Téstovinovy salat s kufecim masem,
pecivo (1,3,7)

Ovofit, chléb, pecivo, maslo 20gr.,
ovoce (1,7)

Jemny lyonsky saldm, maslo
20gr.,chléb, pecivo, zelenina (1,7)

Musaka s masem a cuketou, brambory
(1,7)



DATUM

St
15.1.

Ct
16.1.

Pa
17.1.

Po
20.1.

Ut
2110,

SNIDANE

Pomazanka vaje¢na, D bilkova, chléb, pecivo,
maslo 10 gr., bilad kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazankové maslo, chléb, pecivo, maslo, bila
kava, Caj
1,7)

Pomazanka zeleninova, chléb, pecivo, maslo
10gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s kapii, D. tvarohova,
chléb, pecivo, maslo 10 gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Loupadk, dia loupak, dZzemové maslo, dia maslo,
bila kava (1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka zeleninova (1,3,7,9)

N,9 Rybi file zapecené s rajéaty a
syrem, brambory (7)

D2,9/2 Rybi file zapecené s
rajcaty a syrem, brambory (3,7)
D4 Rybi file zapecené s rajcaty a
syrem, brambory (3,7)

Polévka s jatrovou ryzi (1,3,7,9)
N,9 Zahoracky zavitek,
bramborova kase (1,7)

D2,9/2 Veprovy zavitek se
zeleninou, bramborova kase (1,7)
D4 Veprovy zavitek se zeleninou,
bramborova kase (1,7)

Polévka rychla s ryzi a vejcem
(1,3,7,9)

N,9 Uzena pecené, bramborovy
knedlik, Spenat (1,3,7)

D2,9/2 Vepfova pecenég,
bramborovy knedlik, Spenat
1,37)

D4 Veprova pecené, bramborovy
knedlik, Spenat (1,3,7)

Veg. Bramborovy knedlik plnény
Spenatem, osmazena cibulka
(1,3,7)

Polévka ovesna (1,3,7,9)

N,9 Veprova jatra po zbojnicku,
ryze (1,7)

D2,9/2 Vepfové maso na
rajcatech, ryze (1,7)

D4 Veprové maso na rajcatech,
ryze (1,7)

Polévka Spenatova s noky (1,3,7)
N,9 Pecené kure, brambory, salat
z ¢inského zeli (1,3,7)

D2,9/2 Pecené kufe, brambory,
salat z ¢inského zeli (1,3,7)

D4 Pecené kure, brambory, salat
z ¢inského zeli (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, syr 50gr.,
chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

Mramorové fezy s
¢okoladovou polevou a
kokosem (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

MIéko, pecivo, syr
50gr..chléb, &aj (1,7)

VECERE, II. VECERE

Loupdak, dzem 20gr., Dia dzem 20 gr.,
maslo 20 gr. ovoce (1,7)

Drabezi pastika 115gr., chléb, pecivo,
maslo 10gr., ovoce (1,7)

Hanacky salatz cerveného zeli, D.syr
Duko, raj¢e chléb, pecivo (1,7)

Polévka kulajda, chléb, ovoce (1,3,7)

Ochucenad lucina, chléb, pecivo,
zelenina (1,7)



DATUM

St
22.1.

Ct
23.1.

Pa
24.1.

Po
27.1.

Ut
28.1.

SNIDANE

Pomazanka Sunkova péna, chléb, pecivo, bila
kava, Caj
1,7)

Jogurt, Dia jogurt, chléb, pecivo, maslo 20gr., bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazankové maslo, chléb, pecivo, bila kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka tvarohova se salatovou okurkou a
koprem, chléb, pecivo, maslo 10 gr., bila kava, ¢aj
(1,7)

Koliba taveny syr, chléb, pecivo, bilad kava, ¢aj
1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hraskovy krém (1,3,7)
N,9 Bratislavska veprova plec,
téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Bratislavska vepfova plec,
téstoviny (1,3,7)

D4 Bratislavska veprova plec,
téstoviny (1,3,7)

Polévka cockova/z cervené cocky
(1,7)

N,9 Rybi file smazené, brambory,
kompot (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybi file pe¢enég,
brambory, kompot (1,4,7)

D4 Rybi file pec¢ené, brambory,
kompot (1,4,7)

Polévka hrachova s uz.
masemy/zeleninova s masem
(1,3.7,9)

N,9 Kvétak zapeceny se Sunkou a
syrem, brambory (3,7)

D2,9/2 Kvétak zapeceny se
Sunkou a syrem, brambory (3,7)
D4 Zadélavana mrkev se Sunkou,
brambory, kompot (3,7)

Veg. Zapeceny kvétak se syrem,
brambory, kompot (3,7)

Polévka vyvar s kapanim(1,3,7,9)
N,9 Sunkové rizoto s hragkem,
strouhany syr, okurka (7)

D2,9/2 Sunkové rizoto s hraskem,
strouhany syr, rajce (7)

D4 Sunkové rizoto s hraskem,
strouhany syr, rajce (7)

Polévka zeleninova s pohankou
(3,7,9)

N,9 Karlovarsky gulas,
téstovinova ryze (1,3,7)

D2,9/2 Karlovarsky gulas,
téstovinova ryze (1,3,7))

D4 Karlovarsky gulas, téstovinova
ryze (1,3,7)

SVACINA

Dalamanek, taveny syr 50
ar., ¢aj (1,7)

Skoficova babka, ¢aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

VECERE, II. VECERE

Brokolicovy mozecek, brambory,
kompot porce (1,3,7)

Pomazanka z nivy, D.platkovy syr,
chléb, pecivo, maslo 20gr. (1,7)

Pudink, dia pudink, maslo 20 gr.,,
bageta, ovoce (1,7)

Cerstvy syr, pecivo , maslo 10gr.(1,7)

Loupdk, maslo 20gr., Activia, ovoce(1,7)



DATUM

St
29.1.

Ct
30.1.

Pa
31

SNIDANE

Duko s pazitkou, chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

Sunkové koleno lisované, chléb, pe&ivo, maslo 20
ar. (1,7)

Zervé, chléb, pe&ivo, maslo 10 gr., bila kava, ¢aj
(1,4,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka vyvar s kuskusem (1,3,7,9)
N,9 Halusky s anglickou slaninou
a zelim (1,3,7)

D2,9/2 Tepla Sunka, halusky, rajce
(1,3,7)

D4 Tepla Sunka, halusky, rajce
1,37)

Polévka drabezZi s téstovinou
(1,3,7,9)

N,9 Srbska cocka s vejcem (2ks.),
okurka (3,7)

D2,9/2 Cervena ¢ocka s vejcem,
rajce (3,7)

D4 Cervena cocka s vejcem, rajce
(37)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)
N,9 Veprova kyta na paprice,
houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
D2,9/2 Vepf. kyta na paprice
dietni, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Vept. kyta na paprice dietni,
houskovy knedlik (1,3,7)

Veg. Cizrnové kari s dyni, ryze (1,7)

SVACINA

Pecivo, chléb, med porce,
maslo 20gr., ¢aj (1,7)

Jable¢ny zavin, dia zavin,
¢aj (13,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
(1,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, II. VECERE

Polévka masova krémova, chléb, ovoce
(1,7)

Kureci rardsci, bramborova kase,
zeleninovy salat (1,7)

Syrovy salat, chléb, pecivo, maslo 20gr.,
zelenina (1,7)

Zména vyhrazena



