
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

1. 11.

Pomazánka z olejovek, pečivo, bílá káva, čaj

(1,3,4,7)

Ovoce Polévka květáková (1,3,7)

N,9 Biftečky z ml. masa, pepřová

omáčka, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Biftečky z ml.masa, pažitková

omáčka, brambory (1,3,7)

D4 Biftečky z ml.masa, pažitková

omáčka, brambory (1,3,7)

Veg. Luštěninový guláš, brambory

(1,7)

Mléko, pečivo, sýr 50 gr.,

chléb, čaj (1,7)

Polévka frankfurtská, chléb, ovoce (1,7)

Po

4. 11.

Šunkový salám, máslo 20gr, chléb, pečivo (1,7) Ovoce Polévka vývar se zeleninou a jáhlami

(7)

N, 9 Vepřová plec na houbách, rýže

(1,7)

D2,9/2 Vepřová plec na žampionech,

rýže (1,7)

D4 Vepřová plec na žampionech,

rýže (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj, sýr

50gr. (1,7)

Pohankovo dýňová kaše se skořicí,

ovoce, pečivo, máslo 20gr. (1,7)

Út

5. 11.

Med, dia džem, tavený sýr 50gr., máslo 10 gr.,

vařené vejce 1 ks., chléb pečivo, bílá káva (1,3,7)

Ovoce Polévka zeleninová s rýží (1,3,7,9)

N, D9 Hovězí pečeně protýkaná

zeleninou, h. knedlík (1,3,7,9)

D2, 9/2 Hovězí pečeně protýkaná

zeleninou,h. knedlík (1,3,7,9)

D4 Hovězí pečeně protýkaná

zeleninou, h. knedlík (1,3,7,9)

Bublanina s meruňkami, Dia

bublanina, kakao (1,3,7)

Nastavovaná kaše, osmažená cibulka,

okurka, D. brambory, dušená mrkev (1,7)

St

6. 11.

Plátkový sýr, máslo 20 gr., chléb, pečivo, bílá

káva (1,7)

Ovoce Polévka

kapustová/bramborová(1,3,7,9)

N,9 Pečený platýz, bramborová kaše,

okurka (1,3,7)

D2,9/2 Pečený platýz, bramborová

kaše, rajče (1,7)

D4 Pečený platýz, bramborová kaše,

rajče (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, máslo

20 gr., zelenina, čaj (1,7)

Nudle s mákem, D. nudle s tvarohem, D

9 DIA posyp, kompot (1,3,7)

Čt

7. 11.

Pomazánka masová, chléb, pečivo, máslo

10gr.bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka zabijačková s

kroupami/masová krémová (1,3,7,9)

N, 9 Škubánky sypané perníkem,

kompot (1,3,7)

D2,9/2 Škubánky sypané perníkem,

kompot (1,3,7)

D4 Škubánky sypané perníkem,

kompot (1,3,7)

Pečivo, chléb, mortadela 500

gr.,čaj (1,7)

Krůtí maso s vejci, chléb, pečivo,

zelenina (1,3,7)
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DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

8. 11.

Paštika srnčí hřbet, chléb, pečivo, máslo, 20gr,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka dršťková/masová krémová

(1,3,7)

N,9 Květákový karbanátek, bambory,

tatarka (1,3,7)

D2,9/2 Květákový karb. dušený,

brambory, rajče (1,3,7)

D4 Květákový karb. dušený,

brambory, rajče(1,3,7)

Veg.Květákový karbanátek,

brambory, tatarka (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, máslo

10 gr., salám junior 50 gr. čaj

(1,7)

Šunka 50 gr., tavený sýr 50 gr., chléb,

pečivo, máslo 20gr., zelenina (1,7)

Po

11.11.

Pomazánka z taveného sýra se žampiony,

máslo 10gr, chléb,pečivo (1,7)

Ovoce Polévka milionová s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Kovbojské fazole, párek ,

jablko(1,7)

D2,9/2 Červená čočka s rajčaty,

párek, jablko (1,7)

D4 Červená čočka s rajčaty, párek,

jablko (1,7)

Obložený zeleninový

chlebíček, čaj (1,7)

Hermelínový salát, máslo 10gr., D

plátkový sýr 100gr. Máslo 20gr. chléb,

pečivo (1,3,7)

Út

12. 11.

Žervé, máslo 10 gr., chléb, pečivo, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N, D9 Bramborové knedlíky plněné

uzeným, špenát (1,3,7)

D2, 9/2 Br. knedllíky plněné dietním

salámem, špenát (1,3,7)

D4 Br. knedllíky plněné dietním

salámem, špenát (1,3,7)

Mramorové řezy, Dia řezy,

kakao, čaj (1,3,7)

Bramborová polévka, chléb, ovoce (1,7)

St

13. 11.

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

N, 9 Debrecínská pečeně, těstoviny

(1,3,7)

D2,9/2 Debrecínská pečeně na rajč.

protlaku, těstoviny (1,3,7)

D4 Debrecínská pečeně na rajč.

protlaku, těstoviny (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Loupák, dia loupák, džem, dia džem

20gr., máslo 20gr., kefÍr (1,7)

Čt

14. 11.

Kobliha, D.dia šáteček, kakao, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka slepičí s masem (1,3,7,9)

N, 9 Šunkofleky,kompot (1,3,7)

D2,9/2 Šunkofleky,kompot (1,3,7)

D4 Šunkofleky, kompot (1,3,7)

Pečivo, chléb, pomazánka

tvarohová s ředkvičkami, čaj

(1,7)

Šumavský sulc, ocet, cibulka, D. paštika

100gr., máslo 20gr., pečivo, chléb (1,7)

Pá

15. 11.

Pomazánka z Nivy, D. z tav. sýra chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka celerová(1,7)

N,9 Pečené kuře, brambory,

čalamáda (1,3,7,)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory,salát z

červené řepy (7)

D4 Pečené kuře, brambory, salát z

červené řepy (7)

Veg. Zapečená cuketa s rajčaty a

sýrem, vařené brambory (1,3,7)

Pečivo, chléb, pomazánka z

tresčích jater, čaj (1,4,7)

Dukátové buchtičky s vanilkovým

krémem, dia krém (1,3,7)



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

18. 11.

Pomazánka tvarohová se šunkou, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka fazolová/z červené čočky

(1,7)

N,9 Zeleninové rizoto se kuřecím

masem, sýr, okurka (7)

D2,9/2 Zeleninové rizoto se kuřecím

masem, sýr, rajče (7)

D4 Zeleninové rizoto se kuřecím

masem, sýr, rajče (7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,3,7)

Pomazánka škvarková, D. paštika 115 gr.,

chléb, pečivo(1,3,7)

Út

19. 11.

Tavený sýr s pažitkou, máslo 10gr., chléb,

pečivo (1,7)

Ovoce Polévka drůbeží těstovinou (1,3,7)

N,9 Uzenářská sekaná, brambory,

zeleninový salát (1,3,7,)

D2,9/2 Štěpánská sekaná, brambory,

zeleninový salát (1,3,7)

D4 Štěpánská sekaná, brambory,

zeleninový salát (1,3,7)

Pudinkové kostky se sirupem

(7)

Fazolačka s klobásou, D. z červené čočky

krémová, chléb, ovoce (1,7)

St

20. 11.

Cottage máslo 10gr., b.káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka vývar se strouháním (1,3,7,9)

N,9 Smažené rybí filé, šťouchané

brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybí filé na kmíně, šťouchané

brambory (1,3,4,7)

D4 Rybí filé na kmíně, šťouchané

brambory (1,3,4,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Sýr Duko, chléb, pečivo, croissant, ovoce

(1,7)

Čt

21. 11.

Lučina, máslo 10gr., pečivo, chléb, bílá káva

(1,7)

Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

N,9 Čočka po srbsku, vejce, okurka

(1,3,7)

D2,9/2 Halušky s tvarohem, teplá

šunka, rajče (1,3,7)

D4 Halušky s tvarohem, teplá šunka,

rajče (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr

50gr., čaj (1,7)

Nudle s mákem, D. s piškoty, kompot

porce (1,3,7)

Pá

22. 11.

Pohanková kaše s kakaem, máslo 20gr.,

pečivo, čaj (1,7)

Ovoce Polévka hovězí se sýrovými nočky

(1,3,7,9)

N, 9 Vař. h. maso, koprová omáčka,

houskový knedlík (1,7)

D2,9/2 Vař.h. maso, koprová omáčka,

houskový knedlík (1,7)

D4, 4/2 Vař.h.maso, koprová omáčka,

houskový knedlík (1,7)

Veg. Zadělávané fazolové lusky s

koprem, vařené vejce, brambory

(1,3,7)

Pečivo, chléb, pomazánka

tvarohová, čaj (1,7)

Polévka dršťková z hlívy, bageta (1,7)



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

25. 11.

Plátkový uzený sýr, D.plátkový eidam, máslo

20 gr., chléb, pečivo, bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

N,9 Staročeský vepřový gulás,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Přírodní vepřový guláš,

těstoviny (1,3,7)

D4 Přírodní vepřový guláš, těstoviny

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,3,7)

Ovofit, chléb, pečivo, máslo 20 gr., ovoce

(1,7)*

Út

26. 11.

Eidam s bazalkou chléb, pečivo, máslo 20gr.,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka s masovými nočky (1,3,7,9)

N,9 Hovězí na houbách, houskový

knedlík (1,7)

D2,9/2 Hovězí na žampionech,

houskový knedlík (1,3,7 )

D4 ŠHovězí na žampionech,

houskový knedlík (1,3,7 )

Paštiková pěna 50gr., chléb,

pečivo, čaj (1,7)

Salát Hawai, pečivo (1,7)

St

27. 11.

Vařené vejce 2 ks., žervé 50 gr.,chléb, pečivo,

bílá káva (1,3,7)

Přesnídávka Polévka zeleninová s rýží (1,3,7,9)

N,9 Maminčino kuře (1,3,7)

D2,9/2 Maminčino kuře (1,3,7)

D4 Maminčino kuře (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,3,7)

Jogurt, Dia jogurt, makovka, Dia

makovka, máslo 20gr. (1,7)

Čt

28. 11.

Pomazánkové máslo ,chléb, pečivo, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka dýňová(1,7)

N,9 Karbanátek smaž., bramborový

salát(1,3,7,10)

D2,9/2 Duš.karbanátek, lehký

bramborový salát, (1,3,7)

D4 Duš.karbanátek, lehký

bramborový salát (1,3,7)

Jablečný závin, dia závin, čaj

(1,3,7)

Čerstvý sýr, máslo 20gr. Pečivo, chléb,

ovoce (1,7)

Pá

29. 11.

Džemové máslo., chléb, pečivo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka špenátový krém s noky

(1,3,7,9)

N,9 Vařená uzená kýta, křenová

omáčka, brambory (1,7)

D2,9/2 Vařená kýta, pažitková

omáčka, brambory (1,7)

D4 Vařená kýta, pažitková

omáčka,brambory (1,7)

Veg. Nastavovaná kaše s cibulkou,

okurka, mléčný výrobek (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Pomazánka z cizrny, D.duko,chléb,

pečivo, zelenina(1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


