SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Rijen 2024

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Ut Pastika 115 gr., chléb, pecivo, maslo 10gr., bila Ovoce Polévka raj¢atova s ovesnymi Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Syr eidam, zelenina, maslo 20gr., chléb,
1.70. kava, ¢aj (1,7) vloc¢kami (1,3,7,9) pecivo (1,7)

N, D9 Halusky se zelim a
anglickou slaninou (1,7)

D2, 9/2 Halusky se Sunkou a
tvarohem (1,3,7)

D4 Halusky se Sunkou a
tvarohem (1,3,7

St Pomazanka tvarohova s okurkou, D. tvarohova, Presnidavka Polévka zaprazena (1,3,7,9) Pecivo, chléb,maslo 20gr., Syrova omacka s brokolici, téstoviny, D4
2.10. chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N,9 Kapustové karbanatky, nutella 15 gr., ¢aj (1,7) téstoviny s tvarohem (1,3,7)

brambory (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové karbanatky

dusené, brambory (1,3,7)

D4 Zeleninové karbanatky

dusené, brambory (1,3,7)

Ct Lucina s pazitkou, maslo 10gr., pecivo, chléb Ovoce Polévka ¢o¢kova/ z Eervené MIléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Sunkové koleno, maslo 20 gr., chléb,
3.10. (1,7) cocky (1,3,7) pecivo, zelenina (1,7)

N, D9 Kureci stehno na paprice,

téstovinova ryze (1,3,7)

D2, 9/2 Kufeci stehno na paprice,

téstovinova ryze (1,3,7)

D4 Kureci stehno na paprice,

téstovinova ryze (1,3,7)

Pa Pomazanka z uzeného syra, D. ze strouhaného Ovoce Polévka Spenatova s Pecivo, chléb, taveny syr Oblozend bageta, saldam, syr, vejce, D.
4.10. eidamu,chléb, pecivo, maslo 10gr.bila kava (1,7) krupicovymi noky (1,3,7) 50gr., ¢aj (1,7) Sunka, syr (1,3,7)

N, 9 Sekana pecené, brambory,

okurkovy salat (1,3,7)

D2,9/2 Sekana pecenég,

brambory, ledovy salat (1,3,7)

D4 Sekana pecené, brambory,

ledovy salat (1,3,7)

Veg. Spagety s cizrnou, kukufFici

a raj¢aty, syr, ledovy salat (1,3,7)

Po Pomazanka Spenatova, chléb, pecivo, maslo, Ovoce Polévka zeleninova (1,7) Pecivo, chléb, zeleninova Saldmovy salat, D Sunkova péna, chléb,
7.10. 10gr, bila kava, ¢aj (1,3,7) N, D9 Kruti maso na houbach, obloha, ¢aj (1,7) pecivo, maslo 10gr. (1,7)

téstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Krti maso na

Zampionech, téstoviny (1,3,7)

D4 Krati maso na Zzampionech,

téstoviny (1,3,7)



DATUM

Ut
8.10.

St
9.10.

Ct
1010.

Pa
1.70.

Po
14.10.

SNIDANE SVACINA
Obilna kase s kakaem, pecivo, maslo 20 gr., Ovoce
(1,3,7)

Taveny syr 80gr., varené vejce, maslo 20gr. Ovoce
chléb, pecivo (1,3,7)

Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, pecivo, Ovoce
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Sunka, chléb, pe&ivo, maslo 20gr., bila kava Ovoce
(1,3,7)

Varené vejce, platkovy syr 50gr., chléb, pecivo, Ovoce

maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

OBED

Polévka vyvar se zeleninou a
vaje€nou sedlinou (3)

N,9 Hovézi pecené na slaning,
houskovy knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Hovézi pe¢ené na kming,

houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi pec¢ené na kming,
houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka uzena s
kroupami/dribezi s lamankou
(17)

N, 9 Fazolové lusky na smetang,
varené vejce, brambory (1,3,7)
D2,9/2 Zadélavané fazolové
lusky, varené vejce, brambory
(1,3,7)

D4 Zadélavané fazolové lusky,
varené vejce, brambory (1,3,7)

Polévka dribezi s kapanim
(13,7,9)

N, 9 Knedlo vepfo zelo (1,3,7)
D2, 9/2 V. peéené pfirodni,
h.knedlik, ¢inské zeli (1,3,7)

D4 V. pecené prirodni, h.knedlik,

¢inskeé zeli(1,3,7) )

Polévka gulasova/hovézi
krémova (1,3,7,9)

N,9 Zemlovka s merurikami a
tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Zemlovka s merurkami a

tvarohem (1,3,7)

D4 Zemlovka s merufikami a
tvarohem (1,3,7)

Veg. Zemlovka s merufkami a
tvarohem (1,3,7)

Polévka milionova s vejcem
(1,3,7.9)

N,9 Kriti maso po italsku,
téstoviny (1,3,7)

D2,9/2Kruti maso po italsku,
téstoviny (1,3,7)

D4 Krdti maso po italsku,
téstoviny (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, maslo 10 gr.,
pastika 23 gr., ¢aj (1,7)

Tvarohova babovka, ¢aj (1,3,7)

Pecivo, chléb, pomazanka
syrova se sunkou, ¢aj (1,7)

MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Jogurt, Dia jogurt, Zitné pecivo, maslo 20gr,
ovoce (1,7)

Studena sekana, hofcice kyseld okurka,
D.keCup, rajce, chléb (1,3,7,10)

Zervé, maslo 10gr., bageta (1,7)

Peceny kralik na zeleniné, bramborové
noky (1,3,7)

QOvofit, pecivo, maslo 10gr., ovoce (1,7,11)



DATUM

Ut
15.70.

St
16.10.

Ct
17.10.

Pa
18.10.

Po
21.10.

SNIDANE

Loupak, dia loupak medové maslo, bila kava
1,7)

Pomazankové maslo chléb, pecivo, bila kava,
¢aj (1,7)

Vanoc¢ka maslo 20gr., dia vanocka, bila kava, ¢aj
(1,3,7)

Pomazanka zeleninova, pecivo, maslo 10gr.,
b.kava, ¢aj
(1,3.7)

Pudink, ovoce, pecivo, maslo 20gr. (1,3,7)

SVACINA

Presnidavka

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA
Polévka rychla s pohankou (3,7)
N, 9 Lepenice, uzena kyta,
smazena cibulka (1,7)

D2,9/2 Zeleninovy kuskus, kufeci
platek (1,7)

D4 Zeleninovy kuskus, kufeci
platek (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)*

Polévka cibulacka/zeleninova Pecivo, chléb, pomazanka
(1,3,7,9) tvarohova s fedkvickou, ¢aj
N, 9 Kureci stehenni fizek, (1,7)

br.kase, okurka(1,3,7)

D2,9/2 Kufeci stehenni fizek

pfirodni, br.kase ,rajce (1,3,7)

D4 Kureci stehenni fizek

pfirodni, br.kase ,raj¢e (1,3,7)

Polévka zeleninova s bulgurem Pecivo, chléb, med 20 gr.,

(1,3,9) maslo 20 gr., D. dia dzem, ¢aj
N,9 Br. knedliky plnéné uz. (1,7)

masem, cibulka, cervené zeli

1,37)

D2,9/2 Br.knedliky pinéné
kuf.masem, kedlubnové zeli
1,37)

D4 Br.knedliky plnéné
kuf.masem, kedlubnové zeli
1,37)

Polévka s vajecnou mlhovinou
1,37)

N,9 Rybi karbanatek,
bramborova kase, mrkvov.salat
(1,3.47)

D2,9/2 Rybi karbanatek dugeny,
br.kase, mrkvovy salat (1,3,4,7)
D4 Rybi karbanatek duseny,
br.kase, mrkvovy salat (1,3,4,7)
Veg. Zadélavané bruselské
kapusticky, br.kase, mrkvovy
salat (17)

Oblozeny zeleninovy
chlebi¢ek 3 ks., ¢aj (1,7)

Polévka kvétakova (1,3)

N,9 Milanské Spagety, syr (1,3,7)
D2,9/2Miléanské Spagety, syr
(1,3,7)

D4 Milanské Spagety, syr (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Pudink, dia pudink, piSkoty, dia piSkoty,
ovoce (1,7)*

Brambory s tvarohem a pazitkou, teplé
mléko(1,3,7)

Zeleninové leCo, chléb, D. zeleninové rizoto,
rajce (1,3,7)

Nudle s makem, D. tvaroh, kompot porce
(1,3,7)

Pomazanka hanackd, D. z taveného syra
chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)



DATUM

Ut
22.10.

St
23.10.

Ct
24.10

Pa
25.10.

Po
28.10.
Ut
29.70.

St
30.10.

SNIDANE

Sunka 50 gr., taveny syr 50gr., chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj(1,7)

Tvrdy syr, Sunkovy saldm chléb, pecivo, maslo
10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka vaje¢na, chléb, pecivo, maslo 10gr.,
bild kava, ¢aj (1,3,7,10)

Oblozena houska (1,3,7)

Vysocina/dunka 50gr., taveny syr 50gr., maslo
10gr., chléb, pecivo, (1,7)

Syr taveny 50 gr., kufeci lazensky salam 50 gr.,
maslo 10 gr., chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA
Polévka fazolova s uzeninou/
bramborova s masem (1,3,7,9)
N, 9 Koprova omacka, varené
vejce, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Koprova omacka, vafené
vejce, brambory(1,3,7)

D4 Koprova omacka, vafené
vejce, brambory (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Polévka dynova (1,3,7)

N,9 Veprova pecené, brambory,
dusena zelenina (1,7)

D2,9/2 Vepfova peceng,
brambory, dusena zelenina (1,7)
D4 Veprova peceng, brambory,
dusena zelenina (1,7)

Pastikova péna, chléb,
pecivo,caj (1,7)

Polévka chalupnicka z podmasli
(1,3,7,9)

N,9 Kufeci rolada, ryze (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci rolada, ryze (1,3,7)
D4 Kureci rolada, ryze (1,3,7)

Pudinkové fezy se
zakysanou smetanou, dia
verze (1,3,7)

Polévka drabezZi s téstovinou
(1,3,7,9)

N,9 Smazeny celer, brambory,
tatarka (1,3,7,9)

D2,9/2 Spenatové lasagne(1,3,7)
D4 Spenatové lasagne(1,3,7)
Veg. Smazeny celer, brambory,
tatarka (1,3,7,9)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

STATNI SVATEK

Polévka gulasova/jemna
guladsova (1,3,7,9)

N,9 Hrachova kase s vejcem,
okurka (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové rizoto se
Zampiony, ovoce (1,7)

D4 Zeleninové rizoto se
zampiony, ovoce (1,7)

Pecivo, chléb, zervé 50 gr.,
¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, maslo,
zeleninova obloha, ¢aj (1,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)

N,9 Segedinsky gulas, houskovy
knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Vepiovy gulas pfirodni,
houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Veprovy gulas pfirodni,
karlovarsky knedlik (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE
Pomazanka z olejovek, D.z ryb v tomaté,

chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, Caj
(13,4,7)

Salat Hawai, chléb, pecivo, maslo 10 gr.
(1,37)

Polévka frankfurtska, chléb, presnidavka
(1,3,7)

Jogurt, Dia jogurt, oplatka,croissant, maslo
10gr. pecivo (1,3,7)

Pomazanka z hovézi konzervy, chléb,
pecivo, rajce(1,7)

Téstovinovy salat s tunakem, chléb (1,3,4,7)



DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA

St Pomazanka tvarohova rozhuda, maslo 10 gr,, Ovoce Polévka drlbezi s krupicovymi Pecivo,ledova kava (1,7)
30.10. chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,7) noky (1,3,7,9)

N,9 Hovézi pecené znojemska,

ryze(1,3,7)

D2,9/2 Hovézi peené prirodni,

ryze (1,3,7)

D4 Hovézi pe¢ené prirodni, ryze

(1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, Il. VECERE

Dukatoveé buchti¢ky s krémem (1,3,7)

Zména vyhrazena



