DATUM

Ct
1.8.

Pa
28.

Po

5.8.

Ut

6.8.

St
7.8

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Pomazanka vaje¢na, chléb pecivo, maslo

10gr., bila kava, &aj (1,3,7,10)

Loupak, dia loupak, nugeta, maslo 20gr.,D.

dia dZzem 20gr., kakao, (1,3,7)

Tvarohovy satecek, dia Satecek, ¢aj, bila
kava (1,7)

Oblozena houska, ¢aj, bila kava (1,7)

Pastika, chléb, pecivo, maslo, 10gr, bila
kava, ¢aj (1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

OBED

Polévka drabezi vyvar s
téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Veprova kyta po valassku,
brambory (1,7)

D2,9/2Veprova kyta po valadsku,
brambory (1,7)

D4 Veprova kyta po valassku,
brambory (1,7)

Polévka kedlubnova(1,3,7,9)

N,9 Parikovy lusk v rajské
omacce, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Zavitek z &inského zeli v
rajské omacce, h. knedlik (1,3,7)
D4 Zavitek z ¢inského zeli v rajské
omacce, h. knedlik (1,3,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)

N, D9 Bolonské Spagety sypané
syrem (1,3,7)

D2, 9/2 Bolonské 3pagety sypané
syrem (1,3,7)

D4 Bolonské Spagety sypané
syrem (1,3,7)

Polévka zelhacka/mrkvova (1,3,7,9)
N,9 Kufe pecené na ¢esneku, ryze
(1,7)

D2,9/2 Kufe pecené, ryze (1,7)

D4 Kure pecené, ryze (1,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhorou
(1,3,7,9)

N, 9 Smazeny karbanatek,
brambory, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Dugeny karbanatek,
brambory, rajce (1,3,7)

D4 Duseny karbanatek,
brambory, rajce (1,3,7)

SVACINA

Pecivo, chléb,maslo 10gr.,
platkovy syr ¢aj (1,7)

Croissant, meloun, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, liptovska
pomazanka, ¢aj (1,7)

Studeny piskotovy dort, ¢aj
(1,37)

Pecivo, chléb, maslo, Sunkovy
salam ¢aj (3,7)

Domov pro seniory - Srpen 2024

VECERE, Il. VECERE

Nové brambory s tvarohem a pazitkou,
mléko (7)

Sunka 50gr., syr tvrdy 50gr., chléb. pecivo,
maslo 20gr., ovoce (1,7)

Rizoto s krabim masem a zeleninou,
cervena fepa (4,7)

Bageta, syr 80gr., acidofilni mleko,
meloun (1,7)

Jogurt, Dia jogurt, pecivo , maslo 20gr,
a7)*



DATUM

Ct
8.8.

P4
9.8.

Po

12. 8.

Ut

3 6

St

14.8.

Ct

15. 8.

SNIDANE

Pomazanka tvarohova se Sunkou , chléb,
pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka ze strouhaného syra, chléb,
pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Syr Duko, chléb, pecivo, maslo 10gr.
Bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazankové maslo, chléb, pecivo, bila
kava (1,7)

Saldm turista 100gr. D. Sunka 100gr.,
maslo 20gr., chléb, pecivo (1,7)

Ceredlie, bily jogurt, dalamanek, maslo
10gr., ¢aj (1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka s jatrovymi knedlicky
(1,3,7,9)

N,9 Nudlovy nékyp s tvarohem,
kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudlovy ndkyp s
tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudlovy nakyp s tvarohem,
kompot (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim
(1,3,7,9)

N,9 Soté z vepfové panenky,
téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Soté z vepiové panenky,
téstoviny (1,3,7)

D4 Soté z veprové panenky,
téstoviny (1,3,7)

Polévka z jarni zeleniny (1,3,7,9)

N, 9 Cocka nakyselo, vafené vejce,
okurka (1,3,7)

D2,9/2 Kase z Cervené cocky,
vafené vejce, ovoce (1,3,7)

D4Kase z Cervené ¢ocky, vareny
bilek, ovoce (1,3,7)

Polévka s drozdovymi knedlicky
(1,3,7,9)

N, 9 Rybi filé smazené, stouchané
brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybi filé zape¢. se syrem,
brambory s pazitkou (4,7)

D4 Rybi filé zapec. se syrem,
brambory s pazitkou (4,7)

Polévka slepici (1,3,7,9)

N, D9 Ryzovy nakyp s jablky a
skofici (3,7)

D2, 9/2 Ryzovy nakyp s jablky a
skof¥ici (3,7)

D4 RyZovy nakyp s jablky a skofici
(37)

Polévka mrkvova s bramborem
(1,3,7)

N,9 Kufe po myslivecku,
téstovinova ryze (1,3,7)

D2,9/2 Kufe po provensalsku,
téstovinova ryze (1,3,7)

D4 Kure po provensalsku,
téstovinova ryze (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, maslo,
zelenina, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Tfena babovka (1,3,7)

Pecivo, chléb, pastika 23
gr.caj (1,7)

Rajcatovy chlebicek, ¢aj (1,7)

VECERE, II. VECERE

Uzené kufeci stehno/D.pecené,
bramborova kase, zeleninovy salat (3,7)

Budapestska pomazanka, D. s pazitkou
chléb, pecivo, maslo 10gr., zelenina (1,7)

Pomazanka z olejovek, chléb, D.z ryb v
tomaté, pecivo, maslo 10gr. (1,3,4,7)*

Vajickovy salat, chléb, pecivo, ovocna
presnidavka (1,3,7,10)

Téstovinovy salat s tunakem, pecivo,
chléb (1,4,7)

Zelnacka, D. bramborova, chléb, ovoce
1,7)



DATUM

Pa
16. 8.

Po
19. 8.

Ut

20.8.

St
21.8.

Ct
22.8

Pa
23.8.

SNIDANE

Varené vejce 2 ks., platkovy syr 50 gr.,
maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z krabich prstd, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj(1,4,7)

Jable¢ny zavin, dia zavin, b.kava, ¢aj
(1,37)

Zervé, chléb, pe&ivo, maslo 10gr., bild kava,
¢aj (1,7)

Pastika 115gr., maslo 10gr., chléb, pecivo,
bila kava (1,7)

Syr eidam 100 gr., maslo 20gr., chléb,
pecivo, bila kava (1,3,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka s vaje¢nou sedlinou
(1,3,7,9)

N,9 Vepfové maso na houbach,
houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2Vepiové maso na
Zampionech, houskovy knedlik
1,37)

D4 Veprové maso na
zampionech, houskovy knedlik
1,37)

Polévka frankfurtska (1,3,7,9)

N,9 Cizrnovy gulds s cuketou a
rajcaty, ryze (1,7)

D2,9/2 Cizrnovy gulds s cuketou a
rajéaty, ryze (1,7)

D4 Bramborovy gulas s cuketou
a rajc¢aty, ryze (1,7)

Polévka ovesna (1,3,7)

N,9 Fran. brambory s uzeninou,
Cervena fepa (3,7)

D2,9/2 Zapet. brambory s masem
a hraskem, Cervena fepa (3,7)

D4 Zapecené brambory s masem
a hraskem, Cervena repa (3,7)

Polévka vyvar s kuskusem (1,3,7,9)
N, 9 Kfenova omacka, varené
hovézi, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Pazitkova omacka, vafené
hovézi, h. knedlik (1,3,7)

D4 Pazitkova omacka, varené
hovézi, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7)

N, D9 Hrachova kase, tepla Sunka,
okurka (1,7)

D2,9/2 Sunkové halugky s
tvarohem, rajce (1,7)

D4 Sunkové halugky s tvarohem,
rajce (1,7)

Polévka Spenatova s vejcem
(1,3,7,9)

N,9 Sekana pecenég, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

D2,9/2 Sekana pe¢eng, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

D4 Sekana pecené, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Oblozeny chlebicek, ¢aj (1,3,7)

Makovec s citronovou
polevou, ¢aj (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Hermelinovy salat se Sunkou, pecivo,
chléb, rajce (1,7,10)

Kufeci Fizek smazeny/D.duseny,
bramborova kase, okurka (7)

Taveny syr 80 gr., maslo 10 gr.chléb,
pecivo, zelenina (1,7)

Ovofit, chléb, pecivo, maslo 20gr., ovoce
1,7)

Gulasova polévka, chléb, ovoce (1,7)

Sunkovy zavitek, pe&ivo (1,3,7)



DATUM

Po

26.8.

Ut

27.8.

St

28.8.

Ct

29.8.

Pa

30. 8.

SNIDANE

Kobliha, D dia satecek, kakao (1,3,7)

Almette,
chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

Cottage, chléb, pecivo, maslo 10gr., bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka celerova, chléb, pecivo, maslo
10gr., bila kava, ¢aj
(1,3,7,9)

Varené vejce 2 ks., maslo 20gr., chléb,
pecivo, bila kava (1,3,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7)
N, D9 Syrova omacka s
kuf.masem, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Syrova omacka s
kuf.masem, téstoviny (1,3,7)

D4 Syrova omacka s kuf.masem,
téstoviny (1,3,7)

Polévka masova krémova (1,3,7)
N,9 Zeleninové leco s vejcem,
brambory (3,7)

D2,9/2 Brokolice zapecena se
syrem, brambory (1,3,7)

D4 Brokolice zapecena se syrem,
brambory (1,3,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)

N,9 Veprova licka na cerném
pivu, bramborovy knedlik (1,3,10)
D2,9/2 Veptova licka na kming,
bramborovy knedlik (1,3,7)

D4 Veprova licka na kminé,
bramborovy knedlik (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N,9 Zebirko vepFové po
madarsku (ostré), ryze (1)

D2,9/2 Zebirko vepfové na
rajcatech, ryze (1)

D4 Veprova pecené na rajcatech,
ryze (1)

Polévka z petrzelova (1,3,7)

N, D9 Pecené kure, brambory,
okurkovy salat (1,7)

D2,9/2 Pecené kufe, brambory,
raj¢atovy salat (1,7)

D4 Pecené kure, brambory,
rajcatovy salat (1,7)

SVACINA

Pudink se Slehackou, piskoty,
dia verze, ¢aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, syr
50gr., ¢aj (1,3,7)

Pomazanka zeleninova z
tvarohu, chléb, pecivo, ¢aj
(1,37)

Tvarohovy kola¢ s drobenkou,
¢aj (13,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

*Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sGjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VIEi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, II. VECERE

Leerdammer, celozrnna bageta, maslo
20gr., meloun (1,7,11)

Jogurt, Dia jogurt, oplatka, Dia oplatka,
maslo 10gr. pecivo (1,7)

Krabi salat salat, chléb, pecivo (1,4,7)

Pomazanka tunakova, chléb, pecivo,
maslo 10gr, ovoce (1,3,4,7)

Pohankova kase, pecivo, maslo 20gr,
ovoce (1,7)

Zména vyhrazena



