SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - duben BezLepek

DATUM OBED - BLP

Ut Polévka drstkova z hlivy na rajéatovém protlaku jemna (7)
1. 4. Rizoto s masem a zeleninou, sypané syrem (7)

St Polévka polévka Spenatova (3,7)

2. 4. Pecena treska v kukufi¢né strouhance, brambory, okurkovy salat (3,4,7)
Ct Polévka rychla (3,7,9)

3. 4. Kureci kostky na zelening, ryze (3,7,9)

Pa Polévka s pohankou (9)

4. 4, KrUti roladka se Spenatem, bramborova kase (3,7)

Po Polévka vyvar se zeleninou a vejcem (3,7,9)

7. 4. Krali¢i maso pfirodni, ryZové téstoviny, jablicko (3,7)

Ut Polévka ragti (3,7,9)

8. 4. Kulicky z mletého masa dusené na rajcatech, bezlepkovy knedlik (3,7)
St Polévka drlbezi s ryzovymi téstovinami (3,7,9)

9. 4. Bramborové noky s kufecim masem a baby Spenatem (3,7)
Ct Polévka jemna gulasova (7)

10. 4. Ryzovy nakyp s merufkami (3,7)

Pa Polévka s drozdovymi knedlicky (3,7,9)

1. 4. Hovézi pe¢ené, ryze s pohankou, broskvovy kompot (7)
Po Polévka jahlova (3,7,9)

14. 4. Kriti maso na raj¢atech, kukufi¢né téstoviny (3,7)

Ut Polévka rajéatova s ryzi (9)

15. 4. Masova hasé, brambory, kompot (3,7)

St Polévka slepici (3,9)

16. 4. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

Ct Polévka zeleninova s jahlami (3,7,9)

17. 4. Treska pecend, hrasek s mrkvi na masle, brambory (7)

Pa VELKY PATEK

18. 4.

Po VELIKONOCNI PONDELI

19. 4.

Ut Polévka kulajda (3,7)

22. 4. Krati maso po mildansku, kukufi¢né spagety, syr (3,7)

St Polévka hovézi s masem a ryzovymi hvézdi¢ckami (3,7,9)

23. 4, Koprova omacka, varené vajicko, brambory (3,7)



DATUM OBED - BLP

Ct Polévka z vaje&né jigky (3,7,9)

24 4, Cevapci¢i dusené, brambory,kompot (3,7)

Pa Polévka petrzelova (7)

25. 4. Veprova kyta pecend, houskovy knedlik, kysané zeli (3,7)

Po Polévka hovézi vyvar s hraskem a vejcem (3,7,9)

28. 4. Syrova omacka z goudy s kufecim masem, kukufi¢né téstoviny (3,7)
Ut Polévka hovézi vyvar s pohankou (3,7,9)

29. 4. Hovézi pfirodni platek, ryze, dzus (7)

St Polévka minestrone (3,7,9)

30. 4. Sekany maslovy fizek peceny, bramborova kase, okurkovy salat(3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10,

. S ey o s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



