
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

Út

1. 4.

Polévka dršťková z hlívy/dršťková na rajčatovém protlaku jemná (1,7)

N,9 Rizoto s masem a zeleninou, sýr, kompot(7)

D2,9/2 Rizoto s masem a zeleninou, sýr, kompot(7)

D4 Rizoto s masem a zeleninou, sýr, kompot(7)

St

2. 4.

Polévka kapustová/mrkvová(1,3,7,9)

N,D9 Smažená treska, brambory, tatarka (1,3,4,7)

D2,9/2 Pečená treska, brambory, kečup porce (4,7)

D4 Pečená treska, brambory, kečup porce (4,7)

Čt

3. 4.

Polévka rychlá se zeleným hráškem a vejcem(1,7,9)

N, 9 Kuřecí stehno nadivoko, těstovinová rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno na žampionech, těstovinová rýže (1,7)

D4 Kuřecí stehno na žampionech, těstovinová rýže (1,7)

Pá

4. 4.

Polévka vývar s lámankou (1,3,7,9)

N,9 V. bok rolovaný se špenátovou nádivkou, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová roláda se špenátovou nádivkou, brambory (1,3,7)

D4 Vepřová roláda se špenátovou nádivkou, brambory (1,3,7)

So

5. 4.

Polévka drůbeží z drobů, vlasové nudličky (1,3,9)

N,9 Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Hovězí guláš dietní, houskové knedlíky (1,3,7)

Ne

6. 4.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9 Masový karbanátek, bramborová kaše, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Masový karbanátek dušený, bramborová kaše, červená řepa (1,3,7)

D4. Masový karbanátek dušený, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

Po

7. 4.

Polévka vývar se zeleninou a krupicovými noky (1,3,7,9)

N, 9 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

D4 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

Út

8. 4.

Polévka ragů (1,3,7,9)

N,9 Kapustový závitek na rajčatech , brambory, (1,7)

D2,9/2 Závitek z čínského zelí na rajčatech,brambory (1,7)

D4 Závitek z čínského zelí na rajčatech,brambory (1,7)

St

9. 4.

Polévka drůbeží s drobením (1,3,7,9)

N, 9 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí (1,3,7)

D2,9/2 Br. knedlíky plněné jemným salámem, čínské zelí (1,3,7)

D4 Br. knedlíky plněné jemným salámem, čínské zelí (1,3,7)

 Domov pro seniory - duben



DATUM OBĚD

Čt

10. 4.

Polévka gulášová (1,3,7,9)

N,9 Rýžový nákyp s meruňkami (1,3,7)

D2,9/2 Rýžový nákyp s meruňkami (1,3,7)

D4 Rýžový nákyp s meruňkami (1,3,7)

Pá

11. 4.

Polévka s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)

N,9 Ruská hovězí pečeně, těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí pečeně na rajčatech, těstovinová rýže (1,7)

D4 Hovězí pečeně na rajčatech, těstovinová rýže (1,7)

So

12. 4.

Polévka hovězí s nudličkami (1,3,9)

N,9 Vepřová pečeně znojemská, rýže (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně přírodní (1,7)

D4 Vepřová pečeně přírodní (1,7)

Ne

13. 4.

Polévka kmínová s vejci (3,9)

N, 9 Špekové knedlíky, špenát, smažená cibulka (1,3,7)

D2,9/2 Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4 Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

Po

14. 4.

Polévka ovesná (1,3,7)

N,9 Krůtí maso přírodní, zeleninová rýže (1,7)

D2,9/2Krůtí maso přírodní, zeleninová rýže (1,7)

D4 Krůtí maso přírodní, zeleninová rýže (1,7)

Út

15. 4.

Polévka rajská s rýží (1,7)

N, 9 Vepřový prejt, brambory, kysané zelí (1,3,7)

D2, 9/2 Masová hašé, brambory, švestkový kompot (1,3,7)

D4 Masová hašé, brambory, švestkový kompot (1,3,7)

St

16. 4.

Polévka z kapra s krupičkou (1,3,4,7,9)

N,9 Těstoviny zapečené s broklicí a nivou, kompot(1,3,7)

D2,9/2 Těstoviny zapečné s broklicí a sýrem, kompot (1,3,7)

D4 Těstoviny zapečné s broklicí a sýrem, kompot (1,3,7)

Čt

17. 4.

Polévka zeleninová s jáhlami (3,7,9)

N,9 V. líčka pečená, bramborová kaše (1,7)

D2,9/2 V. líčka pečená, bramborová kaše (1,7)

D4 V. líčka pečená, bramborová kaše (1,7)

Pá

18. 4.

Polévka z hovězí s masem a fritátovými nudlemi/D4. vlasovými (1,3,9)

N,9 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

D2,9/2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

Rýžový nákyp s meruňkami, vanilkový krém (1,3,7)

So

19. 4.

Polévka dýňový krém s mrkví (1,3,7)

N,9 Hovězí na houbách, rýže (1,7)

D2,9/2 Hovězí dušené, rýže (1,7)

D4 Hovězí dušené, rýže (1,7)



DATUM OBĚD

Ne

20. 4.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,7,9)

N,9 Vepřová krkovička na hořčici, pečené brambory (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně na páře, brambory (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně na páře, brambory (1,3,7)

Po

21. 4.

Slepičí s rýží (1,7)

N,9 Králík na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D2,9/2 Králík na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D4 Králík na zelenině, houskové knedlíky (1,3,7,9))

Út

22. 4.

Polévka kulajda (1,3,7)

N,9 Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

D2,9/2Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

D4 Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

St

23. 4.

Polévka hovězí s masem a drobením (1,3,7)

N,9 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

D2,9/2Koprová omáčka, vařený bílek, brambory (1,3,7)

D4 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

Čt

24. 4.

Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N,9 Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

D2,9/2 Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

D4 Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

Pá

25. 4.

Polévka petrželová (1,3,7,9)

N,9 V. krkovička pečená, houskový knedlík, kysané zelí (1,3,7)

D2,9/2 V. kýta pečená, houskový knedlík, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 V. kýta pečená, houskový knedlík, kedlubnové zelí (1,3,7)

So

26. 4.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

N,9 Francouzské brambory, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Francouzské brambory z dietního salámu a bílku, kompot (1,3,7)

D4 Francouzské brambory z dietního salámu a bílku, kompot (1,3,7)

Ne

27. 4.

Polévka hovězí vývar s kapáním (1,3,9)

N,9 Zvěřinový guláš s povidly, šumavské knedlíky, víd. cibulka (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí guláš dietní, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4 Hovězí guláš dietní, bramborové knedlíky (1,3,7)

Po

28. 4.

Polévka hovězí vývar s hráškem a vejcem (1,3,7,9)

N,9 Sýrová omáčka s nivou a kuřecím masem, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny (1,3,7)

D4 Sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny(1,3,7)

Út

29. 4.

Polévka vývar s hráškem a kuskusem(1,3,7,9)

N,9 Hovězí roštěná, rýže (1,7)

D2,9/2 Hovězí plátek přírodní , rýže(1,7)

D4 Hovězí plátek přírodní , rýže (1,7)



DATUM OBĚD

St

30. 4.

Polévka minestrone (1,3,7,9)

N,9 Sekaný máslový řízek, bramborová kaše (1,3,7)

D2,9/2 Sekaný máslový řízek, bramborová kaše (1,3,7)

D4 Sekaný máslový řízek, bramborová kaše (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


