
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

So

1. 3.

Polévka z drůbežích srdíček s rýží (1,9)

N,9 Knedlo vepřo zelo, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřové maso dušené, h. knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Vepřové maso dušené, žemlové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Ne

2. 3.

Polévka hovězí vývar s nudličkami (1,9)

N,9 Karbanátek, brambory, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Karbanátek dušený, brambory, kompot (1,3,7)

D4 Karbanátek dušený, brambory, kompot (1,3,7)

Po

3. 3.

Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

N, D9 Kuřecí prsa po asijsku, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí prsa přírodní s restovaným jablkem, rýže (1,7)

D4 Kuřecí prsa přírodní s restovaným jablkem, rýže (1,7)

Út

4. 3.

Polévka špenátová s bramborem a vejci (1,3,7)

N,9 Rajská omáčka, vařené hovězí, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Rajská omáčka, vařené hovězí, těstoviny (1,3,7)

D4 Rajská omáčka, vařené hovězí, těstoviny (1,3,7)

St

5. 3.

Polévka slepičí kaldoun (1,3,7,9)

N, 9 Bramb. šišky se strouhaným perníkem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Bramb. šišky se strouhaným perníkem, kompot (1,3,7)

D4 Bramb. šišky se strouhaným perníkem, kompot (1,3,7)

Čt

6. 3.

Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

N,9 Kuře pečené, bambory, mrkvový salát (7)

D2,9/2 Kuře pečené, bambory, mrkvový salát (7)

D4 Kuře pečené, bambory, mrkvový salát (7)

Pá

7. 3.

Polévka mrkvová s těstovinou (1,3,7)

N,9 Jitrnice, brambory, zelí (1,3,7)

D2,9/2 Masová hašé, baby mrkev, brambory (1,7)

D4 Masová hašé, baby mrkev, brambory (1,7)

So

8. 3.

Polévka hovězí s nudličkami (1,3,9)

N, 9 Plněné bramborové knedlíky uzeninou, špenát, cibulka (1,3,7)

D2,9/2 Plněné bramborové knedlíky šunkou, špenát (1,3,7)

D4 Plněné bramborové knedlíky šunkou, špenát (1,3,7)

Ne

9. 3.

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky/D4. Zeleninová (1,3,7,9)

N,9 Kuřecí plátek na žampionech, brambory (1)

D2,9/2 Kuřecí plátek na páře, brambory, kompot (1)

D4 Kuřecí plátek na páře, brambory, kompot (1)

 Domov pro seniory - Březen



DATUM OBĚD

Po

10. 3.

Polévka kapustová s bramborem/bramborová (1,3,7,9)

N,9 Soté z vepřové panenky, hrášková rýže (1,7)

D2,9/2 Soté z vepřové panenky, hrášková rýže (1,7)

D4 Soté z vepřové panenky, hrášková rýže (1,7)

Út

11. 3.

Polévka vývar s jáhlami (3,7,9)

N,9 Sekaná pečeně zahradnická, brambory(1,3,7)

D2,9/2 Sekaná pečeně zahradnická, brambory(1,3,7)

D4 Sekaná pečeně zahradnická, brambory(1,3,7)

St

12. 3.

Polévka rychlá s těstovinou (1,3,7,9)

N, 9 Segedinský guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Segedinský guláš s čínským zelím, knedlík (1,3,7)

D 4 Segedinský guláš s čínským zelím, vídeňský knedlík (1,3,7)

Čt

13. 3.

Polévka zelná s uzeninou/z čínského zelí se šunkou (1,7)

N,9 Fleky zapečené se špenátem, sýrem a žampiony, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Fleky zapečené se špenátem, sýrem a žampiony, červená řepa (1,3,7)

D4 Fleky zapečené se špenátem, sýrem a žampiony, červená řepa (1,3,7)

Pá

14. 3.

Polévka celerový krém (1,3,7,9)

N, 9 V. krkovice pečená, brambory, mrkev s hráškem (1,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně, brambory, mrkev s hráškem (1,7)

D4 Vepřová pečeně,brambory, mrkev s hráškem (1,7)

So

15. 3.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,7,9)

N,9 Uzené maso, křenová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí maso , koprová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Hovězí maso , koprová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7)

Ne

16. 3.

Polévka pórková s kořenovou zeleninou (1,3,7)

N,9 Kuřecí stehno pečené, šťouchané brambory (1,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno dušené, šťouchané brambory (1,7)

D4 Kuřecí stehno dušené, šťouchané brambory (1,7)

Po

17. 3.

Polévka minestra (1,3,7)

N,9 Sýrová omáčka s masem, špagety (1,3,7)

D2,9/2 Sýrová omáčka s masem, špagety (1,3,7)

D4 Sýrová omáčka s masem, špagety (1,3,7)

Út

18. 3.

Polévka zapražená (1,3,7,9)

N,9 Hovězí guláš z kližky, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 H. guláš na rajčatovém protlaku, h. knedlík (1,3,7)

D4 H. guláš na rajčatovém protlaku, h. knedlík (1,3,7)

St

19. 3.

Polévka s těstovinovou rýží (1,3,7,9)

N,9 Pečený platýz, brambory, švestkový kompot (3,4,7)

D2,9/2 Pečený platýz, brambory, švestkový kompot (3,4,7)

D4 Pečený platýz, brambory, švestkový kompot (3,4,7)



DATUM OBĚD

Čt

20. 3.

Polévka ovarová s kroupama/drůbeží s masem a rýží (1,3,7,9)

N,9 Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové lasagne (1,3,7)

D4 Zeleninové lasagne (1,3,7)

Pá

21. 3.

Polévka s mlhovinou (1,3,7,9)

N,9 Vepřová roláda plněná špenátem,brambory(1,7)

D2,9/2 Vepřová roláda plněná špenátem,brambory(1,7)

D4 Vepřová roláda plněná špenátem,brambory(1,7)

So

22. 3.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

N,9 Kuřecí stehno pečené, bramborové knedlíky, červené zelí (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí čtvrtka na kmíně, br. knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Kuřecí čtvrtka na kmíně, br. knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Ne

23. 3.

Polévka bramborová s houbami/D4,2 Bramboračka dietní (1,3,9)

N,9 Vepřová pečeně protýkaná uzeninou, šťouchané brambory (1,7,10)

D2,9/2 V. pečeně protýkaná dietním párkem, šťouchané brambory (1,7)

D4 V. pečeně protýkaná dietním párkem, šťouchané brambory (1,7)

Po

24. 3.

Polévka vločková (1,3,7,9)

N,9 Krůtí ragú se zeleninou, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Krůtí ragú se zeleninou, těstoviny (1,3,7)

D4 Krůtí ragú se zeleninou, těstoviny (1,3,7)

Út

25. 3.

Polévka žampionový krém (1,3,7)

N,9 Staropražské kuře, (hořčice, kari, česnek, bazalka, citr. šťáva), brambory (1,7)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory, kompot porce (1,7)

D4 Pečené kuře, brambory, kompot porce (1,7)

St

26. 3.

Polévka hovězí vývar s kapáním (1,3,7,9)

N,9 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D2,9/2 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D4 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

Čt

27. 3.

Polévka hovězí rychlá s játrovými nočky (1,3,7,9)

N,9 Švestkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Švestkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Švestkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

Pá

28. 3.

Polévka hráškový krém (1,3,7,9)

N, 9 Česneková omáčka, pečená uzená kýta, knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Pažitková omáčka, v.pečeně., h. knedlík (1,3,7)

D4 Pažitková omáčka, v.pečeně, houskový knedlík (1,3,7)

So

29. 3.

Polévka drůbeží z drobů (9)

N,9 Debrecínský guláš, rýže (1)

D2,9/2 Vepřové dušené s dietními párky, rýže (1)

D4 Vepřové dušené s dietními párky, rýže (1)



DATUM OBĚD

Ne

30. 3.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9 Kuřecí stehno po španělsku, pečené brambory (1)

D2,9/2 Kuřecí stehno na páře, brambory (1)

D4 Kuřecí stehno na páře, brambory (1)

Po

31. 3.

Polévka bramborová (1,3,7,9)

N, 9 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

D4 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


