SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Bfezen

DATUM OBED

So Polévka z drabezich srdi¢ek s ryzi (1,9)

1.3. N,9 Knedlo vepro zelo, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Vepfové maso dusené, h. knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Veprové maso dusené, zemlové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,9)

2.3. N,9 Karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Karbanatek duseny, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Karbanatek duseny, brambory, kompot (1,3,7)

Po Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)

3.3, N, D9 Kureci prsa po asijsku, ryze (1,7)
D2,9/2 Kufeci prsa pfirodni s restovanym jablkem, ryze (1,7)
D4 Kufreci prsa pfirodni s restovanym jablkem, ryze (1,7)

Ut Polévka Spenatova s bramborem a vejci (1,3,7)

4. 3. N,9 Rajska omacka, varené hoveézi, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Rajska omacka, vafené hovézi, téstoviny (1,3,7)
D4 Rajska omacka, varené hoveézi, téstoviny (1,3,7)

St Polévka slepici kaldoun (1,3,7,9)

5.3 N, 9 Bramb. Sisky se strouhanym pernikem, kompot (1,3,7)
D2,9/2 Bramb. sigky se strouhanym pernikem, kompot (1,3,7)
D4 Bramb. $iSky se strouhanym pernikem, kompot (1,3,7)

Ct Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

6. 3. N,9 Kufe pecené, bambory, mrkvovy salat (7)
D2,9/2 Kufe pe¢ené, bambory, mrkvovy salat (7)
D4 Kure pecené, bambory, mrkvovy salat (7)

Pa Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7)

7.3. N,9 Jitrnice, brambory, zeli (1,3,7)
D2,9/2 Masova hasé, baby mrkev, brambory (1,7)
D4 Masova hasé, baby mrkev, brambory (1,7)

So Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

8.3. N, 9 PInéné bramborové knedliky uzeninou, $penat, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 PInéné bramborové knedliky Sunkou, $penat (1,3,7)
D4 PInéné bramborové knedliky Sunkou, $penat (1,3,7)

Ne Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky/D4. Zeleninova (1,3,7,9)
9.3 N,9 Kufeci platek na Zampionech, brambory (1)

D2,9/2 Kufeci platek na pafe, brambory, kompot (1)

D4 Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)



DATUM OBED

Po Polévka kapustova s bramborem/bramborova (1,3,7,9)
10. 3. N,9 Soté z veprové panenky, hraskova ryze (1,7)

D2,9/2 Soté z vepiové panenky, hraskova ryze (1,7)

D4 Soté z veprové panenky, hraskova ryze (1,7)

Ut Polévka vyvar s jahlami (3,7,9)

1. 3. N,9 Sekana pecené zahradnickd, brambory(1,3,7)
D2,9/2 Sekana pecené zahradnicka, brambory(1,3,7)
D4 Sekana pecené zahradnicka, brambory(1,3,7)

St Polévka rychla s téstovinou (1,3,7,9)
12.3. N, 9 Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Segedinsky gulas s ¢inskym zelim, knedlik (1,3,7)
D 4 Segedinsky gulas s C¢inskym zelim, vidensky knedlik (1,3,7)

Ct Polévka zelna s uzeninou/z &inského zeli se Sunkou (1,7)

13.3. N,9 Fleky zapecené se Spenatem, syrem a Zampiony, ¢ervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Fleky zapelené se 3penatem, syrem a zampiony, ervena fepa (1,3,7)
D4 Fleky zapecené se Spenatem, syrem a zampiony, cervena fepa (1,3,7)

Pa Polévka celerovy krém (1,3,7,9)

14. 3. N, 9 V. krkovice pecena, brambory, mrkev s hraskem (1,7)
D2,9/2 Vepfova peeng, brambory, mrkev s hraskem (1,7)
D4 Veprova pecenég,brambory, mrkev s hraskem (1,7)

So Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

15. 3. N,9 Uzené maso, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi maso , koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi maso , koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

Ne Polévka poérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

16. 3. N,9 Kufeci stehno pecené, stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Kufeci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)
D4 Kureci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)

Po Polévka minestra (1,3,7)

17. 3. N,9 Syrovd omacka s masem, Spagety (1,3,7)
D2,9/2 Syrova omacka s masem, $pagety (1,3,7)
D4 Syrova omacka s masem, Spagety (1,3,7)

Ut Polévka zaprazena (1,3,7,9)

18.3. N,9 Hovézi gulas z klizky, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 H. gulas na rajéatovém protlaku, h. knedlik (1,3,7)
D4 H. gulds na rajcatovém protlaku, h. knedlik (1,3,7)

St Polévka s téstovinovou ryzi (1,3,7,9)

19.3. N,9 Peceny platyz, brambory, Svestkovy kompot (3,4,7)
D2,9/2 Pe¢eny platyz, brambory, dvestkovy kompot (3,4,7)
D4 Peceny platyz, brambory, Svestkovy kompot (3,4,7)



DATUM OBED

Ct Polévka ovarova s kroupama/driibezi s masem a ryzi (1,3,7,9)
20.3. N,9 Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové lasagne (1,3,7)

D4 Zeleninové lasagne (1,3,7)

Pa Polévka s mlhovinou (1,3,7,9)

21. 3. N,9 Veprova rolada plnéna Spenatem,brambory(1,7)
D2,9/2 Veprova rolada plnéna $penatem,brambory(1,7)
D4 Veprova rolada plnéna Spenatem,brambory(1,7)

So Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

22.3. N,9 Kufeci stehno pec¢ené, bramborové knedliky, cervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci &tvrtka na kming, br. knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Kureci Ctvrtka na kming, br. knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramborac¢ka dietni (1,3,9)

23.3. N,9 Veprova pecené protykand uzeninou, stouchané brambory (1,7,10)
D2,9/2 V. pe€ené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
D4 V. pe¢ené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)

Po Polévka vlockova (1,3,7,9)

24. 3. N,9 KrUti ragu se zeleninou, té&stoviny (1,3,7)
D2,9/2 Krdti ragu se zeleninou, téstoviny (1,3,7)
D4 Krati ragu se zeleninou, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka zampionovy krém (1,3,7)

25.3. N,9 StaropraZskeé kure, (hofcice, kari, Cesnek, bazalka, citr. Stava), brambory (1,7)
D2,9/2 Pecené kufe, brambory, kompot porce (1,7)
D4 Pecené kure, brambory, kompot porce (1,7)

St Polévka hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9)
26. 3. N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

Ct Polévka hovézi rychla s jatrovymi nocky (1,3,7,9)

27.3. N,9 Svestkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Svestkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Svestkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

Pa Polévka hraskovy krém (1,3,7,9)

28.3. N, 9 Cesnekova omacka, pe¢ena uzena kyta, knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Pazitkova omacka, v.pecené, h. knedlik (1,3,7)
D4 Pazitkova omacka, v.pec¢enég, houskovy knedlik (1,3,7)

So Polévka drlbezi z drobu (9)

29.3. N,9 Debrecinsky gulds, ryze (1)
D2,9/2 Vepiové dusené s dietnimi parky, ryze (1)
D4 Veprové dusené s dietnimi parky, ryze (1)



DATUM OBED

Ne Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

30. 3. N,9 Kufeci stehno po Spanélsku, pecené brambory (1)
D2,9/2 Kufeci stehno na pafe, brambory (1)
D4 Kufeci stehno na pare, brambory (1)

Po Polévka bramborova (1,3,7,9)

31.3. N, 9 Veprova kyta na paprice, téstoviny (1,3,7)
D2, 9/2 Veptova kyta na paprice, téstoviny (1,3,7)
D4 Veprova kyta na paprice, téstoviny (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



