SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Unor 2025

DATUM OBED

So Polévka drtbezi z drobl (9)

1.2 N,9 Knedlo vepro zelo, bramborové knedliky, cibulka (1,3)
D2,9/2 V. maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)
D4 Veprové maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

Ne Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

2.2. N,9 Kufeci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
D2,9/2 Kufeci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
D4 Kureci platek s dusenou karotkou, brambory (1)

Po Polévka s jatrovymi nocky(1,3,7,9)

3.2 N, 9 Veprova plec na kminé, ryze (1,7)
D2,9/2 Vepfova plec na kming, ryze (1,7)
D4 Veprova plec na kming, ryze (1,7)

Ut Polévka kminova (1,3,79)

4. 2. N, 9 Klops v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Klops v rajské omacce, téstoviny(1,3,7)
D4 Klops v rajské omacce,téstoviny(1,3,7)

St Polévka minestra(1,3,7)

5.2. N,9 Vepfova pecené, michana dusena zelenina, brambory (1,7)
D2,9/2 V. pecen&, michana dudena zelenina, brambory (1,7)
D4 Veprova peceng, michana dusena zelenina, brambory (1,7)

Ct Polévka drlbezi s masem a téstovinou (3,7,9)

6. 2. N, D9 Kveétakovy mozecek, brambory, mrkvovy salat(1,3,7)
D2, 9/2 Kvétakovy moze&ek, brambory, mrkvovy salat(1,3,7)
D4 Kvétakovy mozecek, brambory, mrkvovy salat(1,3,7)

Pa Polévka vyvar s vaje¢nou mlhovinou (3,7,9)

7.2. N, D9 Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Hovézi gulads pfirodni, houskovy knedlik(1,3,7)
D4 Hovézi gulds prirodni, houskovy knedlik(1,3,7)

So Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)

8.2. N,9 Kureci platek na zampionech, brambory (1)
D2,9/2 Kufeci platek na zampionech, brambory (1)
D4 Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)

Ne Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

9.2. N, 9 Madarsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
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Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

N, D9 Stroganov z kratiho masa, téstoviny penne (1,3,7)
D2, 9/2 Stroganov z kratiho masa, t&stoviny penne (1,3,7)
D4 Stroganov z kratiho masa, téstoviny penne (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a drobenim (1,3,7,9)

N, 9 Koprova omacka, varené vejce, brambory (1,3,7)
D2,9/2 Koprova omacka, vafeny bilek, brambory (1,3,7)
D4 Koprova omacka, varené vejce, brambory (1,3,7)

Polévka z fazolovych luskl (1,3,7)

N,9 Veprovy $piz z panenky, brambory s pazitkou (1,7,10)
D2,9/2 Vepiovy $piz z panenky, brambory s pazitkou (1,7)
D4 Veprovy Spiz z panenky, brambory s pazitkou (1,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)

N,9 Kureci prsa protykana sunkou, ryze (1,7)
D2,9/2 Kufeci prsa protykana sunkou, ryze (1,7)
D4 Kureci prsa protykana sunkou, ryze (1,7)

Polévka slepici bild s masem (1,3,7,9)

N,9 Coc¢ka nakyselo, uzena veprova kyta, okurka (1,7)
D2,9/2 Halusky s tvarohem a Sunkou, rajce (1,3,7)

D4 Halusky s tvarohem a Sunkou, rajce (1,3,7)

Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

N,9 Kufeci stehno pecené, Stouchané brambory (7)
D2,9/2 Kufeci stehno dusené, stouchané brambory (7)
D4 Kureci stehno dusené, stouchané brambory (7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

N, 9 Uzena pecené, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova pecené, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Veprova pecené dusend na zelening, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka hrstkova (1,7)

N,9 Milanské Spagety sypané syrem (1,3,7)
D2,9/2 Milanské spagety sypané syrem (1,3,7)
D4 Milanské Spagety sypané syrem (1,3,7)

Polévka Spenatova (1,3,7,9)

N, 9 Francouzské brambory, ¢alamada (1,7)
D2,9/2 Francouzské brambory, ¢ervena fepa (1,7)
D4 Francouzské brambory, Cervena fepa(l,7)

Polévka zeleninova(1,3,7,10)

N,9 Plzensky gulas z klizky sypany cibuli, h. knedlik (1,3,7,)
D2,9/2 Hovézi gulas piirodni h. knedlik (1,3,7,)

D4 Hovézi gulds prirodni h. knedlik (1,3,7,)



DATUM OBED

Ct Polévka rychla s vejci a masem (1,3,7,9)

20. 2. N, 9 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D2, 9/2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)

Pa Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)

21. 2. N,9 Uzenarska sekana, brambory, okurka (3,4,7)
D2,9/2 Sekana, brambory, rajce (1,3,7)
D4 Sekana, brambory, rajce (1,3,7)

So Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

22.2. N,9 Hovézi v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7,9)
D2,9/2 Hovézi v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7,9)
D4 Hovézi v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7,9)

Ne Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

23.2. N, 9 Veprova pecené protykana uzeninou, stouchané brambory (1,7,10)
D2,9/2 V. pe€ené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
D4 V. pe¢ené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)

Po Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)

24.2. N,9 Veprové kostky po cikansku, téstoviny(1,7)
D2,9/2 Veprovy platek na zampionech, téstoviny(1,7)
D4 Veprovy platek na Zampionech, téstoviny(1,7)

Ut Polévka hovézi vyvar s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
25.2. N, 9 St&panska hovézi pedené, ryze (1,3,7,10)
D2,9/2 Stépanska hovézi peceng, ryze (1,3,7)
D4 Stépanska hovézi peceng, ryze (1,3,7)

St Polévka zelhacka s uzeninou /dribezi s t&stovinou (1,3,7,9)
26. 2. N,9 Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,7)

D2,9/2 Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,7)

D4 Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,7)

Ct Polévka hraskovy krém (1,3,7)

27.2. N,9 V. licka na Cesneku, br. knedlik se Spenatem (1,3,7)
D2,9/2 Vept. licka, br. knedlik se $penatem (1,3,7)
D4 Vept. licka, br. knedlik se Spenatem (1,3,7)

Pa Polévka kveétakova(1,3,7)

28.2. N,9 Smazené rybi filé, brambory, tatarka (1,3,4,7,10)
D2,9/2 Rybi filé pecené na bylinkach, brambory (1,3,4,7)
D4 Rybi filé pec¢ené na bylinkach, brambory (1,3,4,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



