SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Leden 2025_bezlepek

DATUM OBED - BLP

St NOVY ROK

1.1

Ct Polévka vyvar s kapanim(3,7,9)

2.1 Ragu z kr(tiho masa, ryzové téstoviny (3,7)

Pa Polévka zeleninova s vejcem (3,7,9)

3.0 Teleci kyta po valassku, brambory (7)

Po Polévka s vaje¢nou mlhovinou (3,7,9)

6.1. Krali¢i kyta protykana zeleninou, ryze (7)

Ut Polévka Spenatova s ryzovymi hvézdi¢ckami (3,7)

7.1. Kufe na rajcatech, bezlepkovy knedlik 3,7)

St Polévka bramborova (3,7,9)

8.1 Pastasuta (mlety mix v rajé.omacce), strouhany syr (3,7)
Ct Polévka s vajeCnou sedlinou (3,7)

9.1 Veprové srdce na smetané,bezlepkovy knedlik (3,7)

Pa Polévka petrzelovy krém (3,7)

10.1. Platyz na masle, brambory, okurkovy salat (3,4,7)

Po Polévka zeleninova (3,7,9)

13.1. Marinovana kotleta v bylinkach, brambory, kompot (3,7)
Ut Polévka kvétakova (3,7)

14.1. KufFe na paprice, ryze (3,7)

St Polévka rybi norska(3,4,7,9)

15.1. RyZové nudle s tvarohem, kompot (3,7)

Ct Polévka s jatrovou ryzi (3,7,9)

16.1. Peceny losos, bramborova kase, mrkvovy salat (4,7)

Pa Polévka rychla s ryzi a vejcem (3,7,9)

17.1. Veprova pecené, BLP bramborovy knedlik, Spenat (3,7)
Po Polévka hraskovy krém (3,7)

19.1. Bratislavska veprova plec, ryze (3,7)

Ut Polévka $penatova s noky (3,7)

20.1. Pecené kureci kousky, brambory, salat z Cinského zeli (3,7)
St Polévka jahlova (3,7,9)

22.1. Veprové maso na rajcatech, ryze (7)

Ct Polévka z vaje&né jigky (3,7,9)

23.1. Krti prsa hamburska, BLP houskovy knedlik (3,7,9,10)



DATUM OBED - BLP

Pa Polévka ¢ockova (7)

24.1. Hovézi maso v mrkvi, brambory (7)

Po Polévka vyvar s vejcem (3,7,9)

27.1. Mozecek z rybiho filé,dusena duo mrkev, brambory (3,4,7)
Ut Polévka zeleninova s pohankou (3,7,9)

28.1. Karlovarsky gulas teleci, ryzové téstoviny (3,7)

St Polévka vyvar s kapanim(3,7,9)

29.1. Sunkové rizoto s hragkem, strouhany syr, kompot (7)
Ct Polévka drlbezi s BLP téstovinou (3,7,9)

30.1. Cervena €ocka s vejcem, okurka (3,7)

Pa Polévka zeleninova (3,7,9)

311 Pecené rybi file, brambory, mrkvovy salat (4,7)

* Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



