
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP

St

1. 1.

NOVÝ ROK

Čt

2. 1.

Polévka vývar s kapáním(3,7,9)

Ragů z krůtího masa, rýžové těstoviny (3,7)

Pá

3. 1.

Polévka zeleninová s vejcem (3,7,9)

Telecí kýta po valašsku, brambory (7)

Po

6. 1.

Polévka s vaječnou mlhovinou (3,7,9)

Králičí kýta protýkaná zeleninou, rýže (7)

Út

7. 1.

Polévka špenátová s rýžovými hvězdičkami (3,7)

Kuře na rajčatech, bezlepkový knedlík 3,7)

St

8. 1.

Polévka bramborová (3,7,9)

Pastašuta (mletý mix v rajč.omáčce), strouhaný sýr (3,7)

Čt

9. 1.

Polévka s vaječnou sedlinou (3,7)

Vepřové srdce na smetaně,bezlepkový knedlík (3,7)

Pá

10. 1.

Polévka petrželový krém (3,7)

Platýz na másle, brambory, okurkový salát (3,4,7)

Po

13. 1.

Polévka zeleninová (3,7,9)

Marinovaná kotleta v bylinkách, brambory, kompot (3,7)

Út

14. 1.

Polévka květáková (3,7)

Kuře na paprice, rýže (3,7)

St

15. 1.

Polévka rybí norská(3,4,7,9)

Rýžové nudle s tvarohem, kompot (3,7)

Čt

16. 1.

Polévka s játrovou rýží (3,7,9)

Pečený losos, bramborová kaše, mrkvový salát (4,7)

Pá

17. 1.

Polévka rychlá s rýží a vejcem (3,7,9)

Vepřová pečeně, BLP bramborový knedlík, špenát (3,7)

Po

19. 1.

Polévka hráškový krém (3,7)

Bratislavská vepřová plec, rýže (3,7)

Út

20. 1.

Polévka špenátová s noky (3,7)

Pečené kuřecí kousky, brambory, salát z čínského zelí (3,7)

St

22. 1.

Polévka jáhlová (3,7,9)

Vepřové maso na rajčatech, rýže (7)

Čt

23. 1.

Polévka z vaječné jíšky (3,7,9)

Krůtí prsa hamburská, BLP houskový knedlík (3,7,9,10)

 Domov pro seniory - Leden 2025_bezlepek



DATUM OBĚD - BLP

Pá

24. 1.

Polévka čočková (7)

Hovězí maso v mrkvi, brambory (7)

Po

27. 1.

Polévka vývar s vejcem (3,7,9)

Mozeček z rybího filé,dušená duo mrkev, brambory (3,4,7)

Út

28. 1.

Polévka zeleninová s pohankou (3,7,9)

Karlovarský guláš telecí, rýžové těstoviny (3,7)

St

29. 1.

Polévka vývar s kapáním(3,7,9)

Šunkové rizoto s hráškem, strouhaný sýr, kompot (7)

Čt

30. 1.

Polévka drůbeží s BLP těstovinou (3,7,9)

Červená čočka s vejcem, okurka ( 3,7)

Pá

31. 1.

Polévka zeleninová (3,7,9)

Pečené rybí file, brambory, mrkvový salát (4,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


