SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Leden 2025

DATUM OBED

St Polévka hovézi s tarhonou (1,9)

1.1 N,9 Coc¢ka, uzena pecené, okurka (1)
D2,9/2 Pfirodni kuFeci platek, brambory (1,7)
D4 Prirodni kureci platek, brambory (1,7)

Ct Polévka vyvar s kapanim(1,3,7,9)

2.1. N,9 Ragu z kritiho masa, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 RagU dietni z krdtiho masa, té&stoviny (1,3,7)
D4 RagU dietni z kratiho masa, téstoviny (1,3,7)

Pa Polévka krupicova s vejcem (1,3,7,9)

31 N,9 Kotleta po valassku, brambory (1,7)
D2,9/2 Kotleta po valassku, brambory (1,7)
D4 Kotleta po valassku,brambory (1,7)

So Polévka drlbezi z drobu (1,3,9)

4.1, N,9 Knedlo vepro zelo, bramborové knedliky, cibulka (1,3)
D2,9/2 V. maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)
D4 Veprové maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

Ne Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

5.1 N,9 Kufeci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
D2,9/2 Kureci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
D4 Kureci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)

Po Polévka ¢esnekova/bramborova (1,3,7,9)

6.1 N,9 Pastasuta (mlety mix v rajc.omacce), strouhany syr (1,3,7)
D2,9/2 Pastasuta, strouhany syr (1,3,7)
D4 Pastasuta, strouhany syr (1,3,7)

Ut Polévka hovézi s masem a nudlemi (1,3,7)

7.1. N,9 Hrachova kase, parek , vejce, zelny salat (1,3,7)
D2,9/2 Spenatové lasagne se syrem , rajée(1,3,7)
D4 penatové lasagne se syrem, rajce (1,3,7)

St Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7,9)

8.1 N,9 Veprova kyta protykana zeleninou, ryze (1,7)
D2,9/2 Veprova kyta protykana zeleninou, ryze (1,7)
D4 Veprova kyta protykana zeleninou, ryze (1,7)

Ct Polévka s jatrovymi knedlicky (1,3,7)

9.1 N, 9 Veprové srdce na smetané, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Vepiové srdce na smetanég, téstoviny(1,3,7)
D4 Veproveé srdce na zelening, téstoviny (1,3,7)
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Polévka Spenatova s muslickami (1,3,7)

N,9 Kufe pecené po orientalsku, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Kufe na rajcatech, houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Kufe na rajcatech, karlovarsky knedlik (1,3,7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

N,9 PInéné bramborové knedliky uzeninou, Spenat, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 PInéné bramborové knedliky Sunkou, $penat (1,3,7)

D4 PInéné bramborové knedliky Sunkou, $penat (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (1,3,7,9)
N, 9 Kureci platek na Zampionech, brambory (1)
D2, 9/2 KufFeci platek na pafe, brambory, kompot (1)
D 4 Kufeci platek na pare, brambory, kompot (1)

Polévka rybi norska(1,3,4,7,9)

N,9 Nudle s makem, kompot (1,3,7)
D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)
D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N, 9 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D2, 9/2 Kufeci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D 4 Kufeci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)

N,9 Rybi file zapecené s rajcaty a syrem, brambory (7)
D2,9/2 Rybi file zapelené s rajéaty a syrem, brambory (3,7)
D4 Rybi file zapecené s rajcaty a syrem, brambory (3,7)

Polévka s jatrovou ryzi (1,3,7,9)

N,9 Zahoracky zavitek, bramborova kase (1,7)

D2,9/2 Veptovy zavitek se zeleninou, bramborova kase (1,7)
D4 Veprovy zavitek se zeleninou, bramborova kase (1,7)

Polévka rychla s ryzi a vejcem (1,3,7,9)

N,9 Uzend pecené, bramborovy knedlik, Spenat (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova pecené, bramborovy knedlik, $penat (1,3,7)
D4 Veprova pecené, bramborovy knedlik, Spenat (1,3,7)

Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

N,9 Kufeci stehno pecené, Stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Kufeci stehno dugené, stouchané brambory (1,7)
D4 Kureci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

N,9 Veprova pecené dusend na zeleninég, Zemlové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova peené, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Veprova peceng, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
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Polévka ovesna (1,3,7,9)

N,9 Veprova jatra po zbojnicku, ryze (1,7)
D2,9/2 Vepiové maso na rajcatech, ryze (1,7)
D4 Veprové maso na rajcatech, ryze (1,7)

Polévka Spenatova s noky (1,3,7)

N,9 Pecené kufe, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,7)
D2,9/2 Pecené kufe, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,7)
D4 Pecené kure, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,7)

Polévka hraskovy kréem (1,3,7)

N,9 Bratislavska veprova plec, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Bratislavska vepfova plec, t&stoviny (1,3,7)
D4 Bratislavska veprova plec, téstoviny (1,3,7)

Polévka ¢ockova/z Cervené Eocky (1,7)

N,9 Rybi file smmazené, brambory, kompot (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi file pecené, brambory, kompot (1,4,7)
D4 Rybi file pec¢ené, brambory, kompot (1,4,7)

Polévka hrachova s uz. masem/zeleninova s masem (1,3,7,9)
N,9 Kvétak zapeceny se Sunkou a syrem, brambory (3,7)
D2,9/2 Kvétak zapeceny se $unkou a syrem, brambory (3,7)
D4 Zadélavana mrkev se Sunkou, brambory, kompot (3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

N,9 Kufeci ¢tvrtka na cesneku, bramborové knedliky, cervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 K. &tvrtka na kming, br. knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Kureci Ctvrtka na kming, br. knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Veprova pecené protykana uzeninou, stouchané brambory (1,7,10)
D2,9/2 V. peené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
D4 V. pec¢ené protykana dietnim parkem, Stouchané brambory (1,7)

Polévka vyvar s kapanim(1,3,7,9)

N,9 Sunkové rizoto s hraskem, strouhany syr, okurka (7)
D2,9/2 Sunkové rizoto s hra&kem, strouhany syr, rajée (7)
D4 Sunkové rizoto s hragkem, strouhany syr, rajée (7)

Polévka zeleninova s pohankou (3,7,9)

N,9 Karlovarsky gulas, téstovinova ryze (1,3,7)
D2,9/2 Karlovarsky gulas, téstovinova ryze (1,3,7))
D4 Karlovarsky gulas, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka vyvar s kuskusem (1,3,7,9)

N,9 Halusky s anglickou slaninou a zelim (1,3,7)
D2,9/2 Tepld dunka, halusky, rajce (1,3,7)

D4 Tepla Sunka, halusky, rajce (1,3,7)



DATUM OBED

Ct Polévka drlbezi s t&stovinou (1,3,7,9)

30.1. N,9 Srbska ¢ocka s vejcem (2ks.), okurka (3,7)
D2,9/2 Cervena &oc¢ka s vejcem, rajce (3,7)
D4 Cervena €oc¢ka s vejcem, rajée (3,7)

Pa Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

311 N,9 Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
D2,9/2 Vept. kyta na paprice dietni, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Vepf. kyta na paprice dietni, houskovy knedlik (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



