
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

St

1. 1.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,9)

N,9 Čočka, uzená pečeně, okurka (1)

D2,9/2 Přírodní kuřecí plátek, brambory (1,7)

D4 Přírodní kuřecí plátek, brambory (1,7)

Čt

2. 1.

Polévka vývar s kapáním(1,3,7,9)

N,9 Ragů z krůtího masa, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Ragů dietní z krůtího masa, těstoviny (1,3,7)

D4 Ragů dietní z krůtího masa, těstoviny (1,3,7)

Pá

3. 1.

Polévka krupicová s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Kotleta po valašsku, brambory (1,7)

D2,9/2 Kotleta po valašsku, brambory (1,7)

D4 Kotleta po valašsku,brambory (1,7)

So

4. 1.

Polévka drůbeží z drobů (1,3,9)

N,9 Knedlo vepřo zelo, bramborové knedlíky, cibulka (1,3)

D2,9/2 V. maso dušené, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3)

D4 Vepřové maso dušené, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3)

Ne

5. 1.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9 Kuřecí plátek s dušeným hráškem a karotkou, brambory (1)

D2,9/2 Kuřecí plátek s dušeným hráškem a karotkou, brambory (1)

D4 Kuřecí plátek s dušeným hráškem a karotkou, brambory (1)

Po

6. 1.

Polévka česneková/bramborová (1,3,7,9)

N,9 Pastašuta (mletý mix v rajč.omáčce), strouhaný sýr (1,3,7)

D2,9/2 Pastašuta, strouhaný sýr (1,3,7)

D4 Pastašuta, strouhaný sýr (1,3,7)

Út

7. 1.

Polévka hovězí s masem a nudlemi (1,3,7)

N,9 Hrachová kaše, párek , vejce, zelný salát (1,3,7)

D2,9/2 Špenátové lasagne se sýrem , rajče(1,3,7)

D4 penátové lasagne se sýrem , rajče (1,3,7)

St

8. 1.

Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7,9)

N,9 Vepřová kýta protýkaná zeleninou, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová kýta protýkaná zeleninou, rýže (1,7)

D4 Vepřová kýta protýkaná zeleninou, rýže (1,7)

Čt

9. 1.

Polévka s játrovými knedlíčky (1,3,7)

N, 9 Vepřové srdce na smetaně, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepřové srdce na smetaně, těstoviny(1,3,7)

D4 Vepřové srdce na zelenině, těstoviny (1,3,7)
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Pá

10. 1.

Polévka špenátová s mušličkami (1,3,7)

N,9 Kuře pečené po orientálsku, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Kuře na rajčatech, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Kuře na rajčatech, karlovarský knedlík (1,3,7)

So

11. 1.

Polévka hovězí s nudličkami (1,3,9)

N,9 Plněné bramborové knedlíky uzeninou, špenát, cibulka (1,3,7)

D2,9/2 Plněné bramborové knedlíky šunkou, špenát (1,3,7)

D4 Plněné bramborové knedlíky šunkou, špenát (1,3,7)

Ne

12. 1.

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)

N, 9 Kuřecí plátek na žampionech, brambory (1)

D2, 9/2 Kuřecí plátek na páře, brambory, kompot (1)

D 4 Kuřecí plátek na páře, brambory, kompot (1)

Po

13. 1.

Polévka rybí norská(1,3,4,7,9)

N,9 Nudle s mákem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Út

14. 1.

Polévka květáková (1,3,7)

N, 9 Kuřecí stehno na paprice, těstovinová rýže (1,3,7)

D2, 9/2 Kuřecí stehno na paprice, těstovinová rýže (1,3,7)

D 4 Kuřecí stehno na paprice , těstovinová rýže (1,3,7)

St

15. 1.

Polévka zeleninová (1,3,7,9)

N,9 Rybí �le zapečené s rajčaty a syrem, brambory (7)

D2,9/2 Rybí �le zapečené s rajčaty a syrem, brambory (3,7)

D4 Rybí �le zapečené s rajčaty a syrem, brambory (3,7)

Čt

16. 1.

Polévka s játrovou rýží (1,3,7,9)

N,9 Záhorácký závitek, bramborová kaše (1,7)

D2,9/2 Vepřový závitek se zeleninou, bramborová kaše (1,7)

D4 Vepřový závitek se zeleninou, bramborová kaše (1,7)

Pá

17. 1.

Polévka rychlá s rýží a vejcem (1,3,7,9)

N,9 Uzená pečeně, bramborový knedlík, špenát (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát (1,3,7)

So

18 1.

Polévka pórková s kořenovou zeleninou (1,3,7)

N,9 Kuřecí stehno pečené, šťouchané brambory (1,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno dušené, šťouchané brambory (1,7)

D4 Kuřecí stehno dušené, šťouchané brambory (1,7)

Ne

19. 1.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,7,9)

N,9 Vepřová pečeně dušená na zelenině, žemlové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7)
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Po

20. 1.

Polévka ovesná (1,3,7,9)

N,9 Vepřová játra po zbojnicku, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřové maso na rajčatech, rýže (1,7)

D4 Vepřové maso na rajčatech, rýže (1,7)

Út

21. 1.

Polévka špenátová s noky (1,3,7)

N,9 Pečené kuře, brambory, salát z čínského zelí (1,3,7)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory, salát z čínského zelí (1,3,7)

D4 Pečené kuře, brambory, salát z čínského zelí (1,3,7)

St

22. 1.

Polévka hráškový krém (1,3,7)

N,9 Bratislavská vepřová plec, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Bratislavská vepřová plec, těstoviny (1,3,7)

D4 Bratislavská vepřová plec, těstoviny (1,3,7)

Čt

23. 1.

Polévka čočková/z červené čočky (1,7)

N,9 Rybí �le smažené, brambory, kompot (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybí �le pečené, brambory, kompot (1,4,7)

D4 Rybí �le pečené, brambory, kompot (1,4,7)

Pá

24. 1.

Polévka hrachová s uz. masem/zeleninová s masem (1,3,7,9)

N,9 Květák zapečený se šunkou a sýrem, brambory (3,7)

D2,9/2 Květák zapečený se šunkou a sýrem, brambory (3,7)

D4 Zadělávaná mrkev se šunkou, brambory, kompot (3,7)

So

25. 1.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

N,9 Kuřecí čtvrtka na česneku, bramborové knedlíky, červené zelí (1,3,7)

D2,9/2 K. čtvrtka na kmíně, br. knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Kuřecí čtvrtka na kmíně, br. knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Ne

26. 1.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9 Vepřová pečeně protýkaná uzeninou, šťouchané brambory (1,7,10)

D2,9/2 V. pečeně protýkaná dietním párkem, šťouchané brambory (1,7)

D4 V. pečeně protýkaná dietním párkem, šťouchané brambory (1,7)

Po

27. 1.

Polévka vývar s kapáním(1,3,7,9)

N,9 Šunkové rizoto s hráškem, strouhaný sýr, okurka (7)

D2,9/2 Šunkové rizoto s hráškem, strouhaný sýr, rajče (7)

D4 Šunkové rizoto s hráškem, strouhaný sýr, rajče (7)

Út

28. 1.

Polévka zeleninová s pohankou (3,7,9)

N,9 Karlovarský guláš, těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/2 Karlovarský guláš, těstovinová rýže (1,3,7))

D4 Karlovarský guláš, těstovinová rýže (1,3,7)

St

29. 1.

Polévka vývar s kuskusem (1,3,7,9)

N,9 Halušky s anglickou slaninou a zelím (1,3,7)

D2,9/2 Teplá šunka, halušky, rajče (1,3,7)

D4 Teplá šunka, halušky, rajče (1,3,7)



DATUM OBĚD

Čt

30. 1.

Polévka drůbeží s těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Srbská čočka s vejcem (2ks.), okurka (3,7)

D2,9/2 Červená čočka s vejcem, rajče (3,7)

D4 Červená čočka s vejcem, rajče (3,7)

Pá

31. 1.

Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N,9 Vepřová kýta na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

D2,9/2 Vepř. kýta na paprice dietní, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Vepř. kýta na paprice dietní, houskový knedlík (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


