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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (7)
N,9 Kureci platek marinovany, brambory
D2,9/2 Kufeci platek marinovany, brambory
D4 Kureci platek marinovany, brambory

Polévka celerova (1,3,7,9)

N, D9 Mexicky gulas s fazolemi a kukufici, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Veptovy gulas, téstoviny (1,3,7)

D4 Veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N,9 Kure aléd bazant, bramborova kase (1,7)
D2,9/2 Kufe pe&ené, bramborova kase (1,7)
D4 Kufe pecené, bramborova kase (1,7)

Polévka vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Sunkova klobasa, co€ka na kyselo, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Jemny parek, kase z cervené cocky, rajce(1,3,7)
D4 Jemny parek, kase z Cervené ¢ocky, rajce(1,3,7)

Veg. Co&ka nakyselo, vafené vejce, rajéatovy salat (1,3,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)

N,9 Namornické maso(hovézi, vejce, €vino) h. knedlik(1,3,7)
D2,9/2 Hovézi pe¢ené na raj¢atech, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi pe¢ené na rajc¢atech, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Jitrnice, brambory, kysané zeli (1,3,7)

D2,9/2 Hasé, brambory, dvestkovy kompot (1,3,7)
D4 Hasé, brambory, Svestkovy kompot(1,3,7)

Polévka drtbezi z drobU (1,3,9)

N,9 Spekové knedliky, Cervené zeli, videfiska cibulka (1,3)
D2,9/2 Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

D4 Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Masovy karbanatek s kapustou, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Dugeny karbanatek, brambory, kompot (1,3,7)

D4 Duseny karbanatek, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka kapustova s bramborem/zeleninova (1,7,9)
N,9 Veprova panenka pfirodni, zeleninova ryze (1,7)
D2,9/2 Vepiova panenka pfirodni, zeleninova ryze (1,7)
D4 Veprova panenka pfirodni, zeleninova ryze (1,7)
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OBED

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

N,9 Smazené rybi file, brambory, okurka (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi filé na bylinkach, brambory (4,7)
D4 Rybi filé na bylinkach, brambory (4,7)

Polévka slepi¢i s masem a kapanim (1,3,7,9)
N,9 Sunkofleky, ervena Fepa (1,3,7)

D2,9/2 Sunkofleky, Cervena fepa (1,3,7)

D4 Sunkofleky, ervena fepa (1,3,7)

Polévka uzena s kroupami/vyvar s ovesnymi vlo¢kami (1,3,7,9)
N,9 Kase z michanych lusténin, vaf.vejce,cibulka,okurka (1,3,7)
D2,9/2 Kage z ervené colky, vafené vejce, rajce (1,3,7)

D4 Kase z Cervené Cocky, vareny bilek, rajce (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

N,9 Marinovana krkovice, smetanové brambory(1,7)

D2,9/2 Mar. pe¢ené v bylinkach, smetanové brambory(1,7)

D4 Marinovana pecené v bylinkach, smetanové brambory (1,7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,7,9)

N,9 Hovézi gulas, houskové knedliky, Cervena cibulka (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

D4 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,9)
N,9 Kufeci platek na Zampionech, brambory (1)
D2,9/2 Kufeci platek na pafe, brambory (1)

D4 Kureci platek na pare, brambory (1)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N,9 Kufeci kari, ryze (1,7)

D2,9/2 Kufeci na zelening, ryze (1,7)
D4 Kufeci na zeleniné, ryze (1,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhoriou (1,3,7,9)

N, 9 Pec¢ena kachna,bramborovy knedlik cervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Kufe ala kachna,br. Knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Kufe ala kachna,bramborovy knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka cibulova s uzenym masem/slepici bila (1,3,7)
N,9 Nudle s makem, kompot(1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)

N,9 Jarni zavitek (porek, susené rajce),br.kase (1,7)
D2,9/2 Jarni zavitek (chfest, susené rajce)br.kase (1,7)
D4 Jarni zavitek (chrest, susené rajce)br.kase (1,7)
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Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)

N,9 Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Hamburska vepfova peceng, h. knedlik (1,3,7)

D4 Hamburska veprova peceng, h. knedlik (1,3,7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

N,9 Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

D2,9/2 Vepfové dudené, br. knedliky, $penat bez cesneku (1,3,7)

D4 Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat bez cesneku (1,3,7)

Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)
N,9 Kufeci marinovany platek, pecené brambory
D2,9/2 Kufeci platek na pafe, vafené brambory (7
D4 Kureci platek na pare, vafené brambory (7

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

N,9 Veprové rizoto, Cervena fepa (7)
D2,9/2 Vepfové rizoto, Eervena fepa (7)
D4 Veprové rizoto, Cervena fepa (7)

Kapfi polévka se zeleninou (1,4,7,9)

N, 9 Vanocni kuba, okurka (1,7)

D4 Drlbezi rizoto sypané syrem, kompot (7)
D2, 9/2 DribeZi rizoto sypané syrem, kompot (7)

Polévka minestrone (1,7)

N, 9 Kufeci stehno pecené, bramborova kase (1,7)
D2, 9/ 2 Kufeci stehno na pafe, bramborova kase (1,7)
D4 Kureci stehno na pare, bramborova kase (1,7)

Polévka mrkvova (1,7,9)

N, 9 St&panska peceng, ryze (1,3,7)

D2, 9/2 Dusend veprova pecené s bilky, ryze (1,3)
D4 Dusena veprova pecené s bilky, ryze (1,3)

Polévka kedlubnova (1,3,7)

N,9 Veprové kostky na dijonské hofcici, ryze (1,7,10)
D2,9/2 Vepiové kostky na kming, ryze (1,7)

D4 Veprové kostky na kming, ryze (1,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

N,9 Jitrnicka, brambory, kysané zeli (1)

D2,9/2 Dusena sekana, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Dusena sekand, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka brokolicova jemna (7)

N,9 Veprova plec na paprice, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova plec dugena, téstoviny (1,3)
D4 Veprova plec dusena, téstoviny (1,3)



DATUM OBED

Po Polévka drozdova (1,3,7,9)

30.12. N,9 Veprové rizoto,okurka (1,7)
D2,9/2 Vepiové rizoto, kompot (1,7)
D4 Veprové rizoto, kompot (1,7)

Ut Polévka zeleninova s krupicovymi noky (1,3,7,9)
31.12. N,9 Kureci fizek, brambory,okurka (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci Fizek pfirodni, brambory, rajce(1,7)
D4 Kureci fizek prirodni, brambory, rajce (1,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



