SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Listopad 2024

DATUM OBED

Pa Polévka kveétakova (1,3,7)

1.1 N,9 Biftecky z ml. masa, peprova omacka, brambory (1,3,7)
D2,9/2 Biftecky z ml.masa, paZzitkova omacka, brambory (1,3,7)
D4 BifteCky z ml.masa, pazitkova omacka, brambory (1,3,7)

So Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)
2.1 N, 9 Kufeci stehno pecené, bramborové knedliky, Spenat (1,3)
D2,9/2 Kufeci stehno pecené, bramborové knedliky, $penat (1,3)
D4 Kureci stehno na pare, bramborové knedliky, Spenat bez cesneku (1,3)

Ne Polévka brokolicova jemna (7)

3.0 N, D9 Vepr. kotlety dusené na viné, cibuli a smetané, pec. brambory (1,7)
D2, 9/2 Vepf. kotlety dusené, vafené brambory (1)
D4 Vept. kotlety dusené, vafené brambory (1)

Po Polévka vyvar se zeleninou a jahlami (7)

4.1 N, 9 Veprova plec na houbach, ryze (1,7)
D2,9/2 Vepfova plec na zampionech, ryze (1,7)
D4 Veprova plec na Zampionech, ryze (1,7)

Ut Polévka zeleninova s ryzi (13,7,9)

5.1 N, D9 Hovézi pec¢ené protykana zeleninou, h. knedlik (1,3,7,9)
D2, 9/2 Hovézi petené protykana zeleninou,h. knedlik (1,3,7,9)
D4 Hovézi pe¢ené protykana zeleninou, h. knedlik (1,3,7,9)

St Polévka kapustova/bramborova(1,3,7,9)

6. 1. N,9 Peceny platyz, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Pe&eny platyz, bramborova kase, rajce (1,7)
D4 Peceny platyz, bramborova kase, rajce (1,7)

Ct Polévka zabijackova s kroupami/masova krémova (1,3,7,9)
7.1. N, 9 Skubanky sypané pernikem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Skubénky sypané pernikem, kompot (1,3,7)

D4 Skubénky sypané pernikem, kompot (1,3,7)

Pa Polévka dritkova/masova krémova (1,3,7)

8.1 N,9 Kvétakovy karbanatek, bambory, tatarka (1,3,7)
D2,9/2 Kvétakovy karb. duseny, brambory, rajce (1,3,7)
D4 Kvétakovy karb. duseny, brambory, rajc¢e(1,3,7)

So Polévka drlbezi z drobu (1,3,9)

9. N,9 Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat, cibulka (1,3)
D2,9/2 Vepiové kostky dudené na kminé&, bramborové knedliky, $penat (1,3)
D4 Veprové kostky dusené na kminé, bramborové knedliky, Spenat (1,3)
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Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N, D9 Jitrni¢ka s lepenici (1)

D2, 9/2 KufFeci prsa dudena s karotkou, brambory (1)
D4 Kufeci prsa dusena s karotkou, brambory (1)

Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Kovbojskeé fazole, parek, jablko(1,7)

D2,9/2 Cervena &ocka s rajéaty, parek, jablko (1,7)
D4 Cervena ¢o€ka s rajéaty, parek, jablko (1,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

N, D9 Bramborové knedliky plnéné uzenym, Spenat (1,3,7)
D2, 9/2 Br. knedlliky pInéné dietnim saldmem, 3penat (1,3,7)
D4 Br. knedlliky plnéné dietnim salamem, Spenat (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

N, 9 Debrecinska peceng, téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Debrecinska pe¢ené na raj¢. protlaku, téstoviny (1,3,7)
D4 Debrecinska pecené na raj¢. protlaku, téstoviny (1,3,7)

Polévka slepici s masem (1,3,7,9)
N, 9 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D2,9/2 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D4 Sunkofleky, kompot (1,3,7)

Polévka celerova(l,7)

N,9 Pecené kure, brambory, calamada (1,3,7,)
D2,9/2 Pecené kufe, brambory, cervena fepa (7)
D4 Pecené kure, brambory, Cervena fepa (7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,7,9)

N,9 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)

D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulds dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,9)
N,9 Kureci platek na Zampionech, brambory (1)
D2,9/2 Kufeci platek na pare, brambory (1)

D4 Kureci platek na pare, brambory (1)

Polévka fazolova/z ervené cocky (1,7)

N,9 Zeleninové rizoto se kufecim masem, syr, Cervena fepa (7)
D2,9/2 Zeleninové rizoto se kufecim masem, syr, cervena fepa (7)
D4 Zeleninové rizoto se kufecim masem, syr, Cervena fepa (7)

Polévka drlbezi téstovinou (1,3,7)

N,9 Uzenarska sekang, brambory, zeleninovy salat (1,3,7,)
D2,9/2 Stépanska sekana, brambory, zeleninovy salat (1,3,7)
D4 Stépanska sekana, brambory, zeleninovy salat (1,3,7)
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St Polévka vyvar se strouhanim (1,3,7,9)

20.71. N,9 Smazené rybi filé, stouchané brambory (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi filé na kming, stouchané brambory (1,3,4,7)
D4 Rybi filé na kming, stouchané brambory (1,3,4,7)

Ct Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)

21.1. N,9 Coc¢ka po srbsku, vejce, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Halusky s tvarohem, tepld 3unka, rajce (1,3,7)
D4 Halusky s tvarohem, tepld Sunka, rajce (1,3,7)

Pa Polévka hovézi se syrovymi nocky (1,3,7,9)

22.11. N, 9 VarF. h. maso, koprovd omacka, houskovy knedlik (1,7)
D2,9/2 Vat.h. maso, koprovad omacka, houskovy knedlik (1,7)
D4, 4/2 Vai.h.maso, koprova omacka, houskovy knedlik (1,7)

So Polévka hovézi s tarhorou (1,7,9)

23.11. N,9 Spekové knedliky, $penat, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)
D4 Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

Ne Polévka poérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

24.11. N,9 Sekana pecené, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Sekané maso na pafe, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Sekané maso na pare, brambory, kompot (1,3,7)

Po Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

25.71. N,9 StarocCesky veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Pfirodni vepfovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D4 Prirodni veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka s masovymi nocky (1,3,7,9)

26.11. N,9 Hovezi na houbach, houskovy knedlik (1,7)
D2,9/2 Hovézi na zampionech, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 SHovézi na zampionech, houskovy knedlik (1,3,7 )

St Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

27.11. N,9 Mamincino kure (1,3,7)
D2,9/2 Mamincino kufe (1,3,7)
D4 Mamincino kure (1,3,7)

Ct Polévka dyrova(1,7)

28.71. N,9 Karbanatek smaz., brambory, kompot(1,3,7)
D2,9/2 Dus.karbanatek, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Dus.karbanatek, brambory, kompot (1,3,7) (1,3,7)

Pa Polévka Spenatovy krém s noky (1,3,7,9)

29.11. N,9 Varena uzena kyta, kfenova omacka, brambory (1,7)
D2,9/2 Vafena kyta, pazitkovd omacka, brambory (1,7)
D4 Varena kyta, pazitkova omacka,brambory (1,7)
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So

Polévka slepici s nudlickami (1,9)
30.11.

N,9 Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

D2,9/2 Vepiovy gulas dietni bez papriky, houskové knedliky (1,3,7)

D4 Veprovy gulas dietni bez papriky, houskové knedliky (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,

Zména vyhrazena



