SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Srpen 2024

DATUM OBED

Ct Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

1.8. N,9 Veprova kyta po valassku, brambory (1,7)
D2,9/2Vepfova kyta po valassku, brambory (1,7)
D4 Veprova kyta po valassku, brambory (1,7)

Pa Polévka kedlubnova(1,3,7,9)

2.8. N,9 Parikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Zavitek z &inského zeli v rajské omacce, h. knedlik (1,3,7)
D4 Zavitek z Cinského zeli v rajské omacce, h. knedlik (1,3,7)

So Polévka slepici s droby (1,7,9)

3.8. N,9 Spekové knedliky, kysané zeli, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

Ne Polévka Spenatova (1,7)

4. 8. N,9 Sekana pecené, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Sekané maso na pafe, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Sekané maso na pére, brambory, kompot (1,3,7)

Po Polévka hraskovy krém (1,3,7)

5.8. N, D9 Boloriské Spagety sypané syrem (1,3,7)
D2, 9/2 Bolonské $pagety sypané syrem (1,3,7)
D4 Boloriské Spagety sypané syrem (1,3,7)

Ut Polévka zelfa&ka/mrkvova (1,3,7,9)

6. 8. N,9 Kufe pe¢ené na ¢esneku, ryze (1,7)
D2,9/2 Kufe pe¢ené, ryze (17)
D4 Kure peceng, ryze (1,7)

St Polévka hovézi vyvar s tarhorou (1,3,7,9)

7.8 N, 9 Smazeny karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Dugeny karbanatek, brambory, rajce (1,3,7)
D4 Duseny karbanatek, brambory, rajce (1,3,7)

Ct Polévka s jatrovymi knedlicky (1,3,7,9)

8.8. N,9 Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot (1,3,7)
D2,9/2 Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot (1,3,7)
D4 Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

Pa Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)

9.8. N,9 Soté z veprové panenky, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Soté z vepfové panenky, t&stoviny (1,3,7)
D4 Soté z veprové panenky, téstoviny (1,3,7)
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Polévka slepici s nudlickami (1,9)

N, D9 Uzena kyta v kienové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D2, 9/2 Hovézi na zelening, houskové knedliky (1,3,7)

D4 Hovézi na zelening, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s cervenou fepou (9)

N, 9 Krkovi¢ka na hof¢ici, stouchané brambory (1,10)
D2,9/2 Vepfova pecené dietni, stouchané brambory (1,7)
D4 Veprové maso dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka z jarni zeleniny (1,3,7,9)

N, 9 Co&ka nakyselo, vafené vejce, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Kage z Cervené Colky, vafené vejce, ovoce (1,3,7)
D4Kase z Cervené ¢ocky, vareny bilek, ovoce (1,3,7)

Polévka s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)

N, 9 Rybi filé smazené, stouchané brambory (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi filé zapet. se syrem, brambory s pazitkou (4,7)
D4 Rybi filé zapec. se syrem, brambory s paZitkou (4,7)

Polévka slepici (1,3,7,9)

N, D9 RyZovy nakyp s jablky a skofici (3,7)
D2, 9/2 Ryzovy nakyp s jablky a skofici (3,7)
D4 Ryzovy nakyp s jablky a skofici (3,7)

Polévka mrkvova s bramborem (1,3,7)

N,9 Kufe po myslivecku, téstovinova ryze (1,3,7)
D2,9/2 Kufe po provensalsku, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Kufe po provensalsku, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka s vajec¢nou sedlinou (1,3,7,9)

N,9 Vepfové maso na houbach, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2VepFové maso ha zampionech, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Veprové maso na zampionech, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Holandsky karbanatek duseny, brambory (1,3,7)
D2,9/2 Holandsky karbanatek dugeny, brambory (1,3,7)
D4 Holandsky karbanatek duseny, brambory (1,3,7)

Polévka rajcatova s ryzi (1,9)
N,9 Jeleni v brusinkové omacce, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D2,9/2 Hov. v brusinkové omacce, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4 Hov. dusené s brusinkami, Zemlové knedliky bez petrzelky (1,3,7)

Polévka frankfurtska (1,3,7,9)

N,9 Cizrnovy gulas s cuketou a rajcaty, ryze (1,7)
D2,9/2 Cizrnovy gulds s cuketou a rajéaty, ryze (1,7)
D4 Bramborovy gulds s cuketou a rajcaty, ryze (1,7)



DATUM OBED

Ut Polévka ovesna (1,3,7)

20. 8. N,9 Fran. brambory s uzeninou, ervena fepa (3,7)
D2,9/2 Zapet. brambory s masem a hraskem, Cervena fepa (3,7)
D4 Zapec¢ené brambory s masem a hraskem, Cervena fepa (3,7)

St Polévka vyvar s kuskusem (1,3,7,9)

21.8. N, 9 Kfenova omacka, varené hovézi, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Pazitkova omacka, vafené hovézi, h. knedlik (1,3,7)
D4 Pazitkova omacka, vafrené hovézi, houskovy knedlik (1,3,7)

Ct Polévka z vajené jisky (1,3,7)

22.8. N, D9 Hrachova kase, tepld Sunka, okurka (1,7)
D2,9/2 Sunkové halusky s tvarohem, rajée (1,7)
D4 Sunkové halusky s tvarohem, rajée (1,7)

pPa Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7,9)

23.8. N,9 Sekana pecené, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Sekana peceng, brambory, Eervena fepa (1,3,7)
D4 Sekana pec¢ené, brambory, Cervena fepa (1,3,7)

So Polévka krkonosska cibulacka/D. bramborac¢ka (1,7,9)
24.8. N,9 Kufeci stehno pe¢ené, brambory (1)

D2,9/2 Kufeci stehno pe¢ené, brambory (1)

D4 Kureci stehno na pare, brambory

Ne Polévka hovézi s vajenymi svitky (1,3,9)
25. 8. N,9 Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Veprovy gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Veprovy gulas dietni bez papriky, Zzemlové knedliky (1,3,7)

Po Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7)

26. 8. N, D9 Syrova omacka s kuf.masem, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Syrova omacka s kuf.masem, té&stoviny (1,3,7)
D4 Syrova omacka s kuf.masem, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka masova krémova (1,3,7)

27.8. N,9 Zeleninové leco s vejcem, brambory (3,7)
D2,9/2 Brokolice zape&ena se syrem, brambory (1,3,7)
D4 Brokolice zapecend se syrem, brambory (1,3,7)

St Polévka kminova (1,3,7,9)

28.8. N,9 Veprova licka na ¢erném pivu, bramborovy knedlik (1,3,10)
D2,9/2 Vepfova licka na kming, bramborovy knedlik (1,3,7)
D4 Veprova licka na kminé, bramborovy knedlik (1,3,7)

Ct Polévka kvétakova (1,3,7)

29.8. N,9 Zebirko vepfové po madarsku (ostré), ryze (1)
D2,9/2 Zebirko vepfové na rajéatech, ryze (1)
D4 Veprova pecené na rajcatech, ryze (1)



DATUM OBED

Pa Polévka z petrzelova (1,3,7)

30. 8. N, D9 Pecené kure, brambory, okurkovy salat (1,7)
D2,9/2 Pecené kufe, brambory, rajcatovy salat (1,7)
D4 Pecené kufe, brambory, rajéatovy salat (1,7)

So Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

31.8. N, D9 Veprova pecené na cesneku, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D2,9/2 Dusené v. maso ha kminé&, bramborové knedliky, $penat (1,3,7)
D4 Dusené v. maso na kming, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

. PN o . Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifiCitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.



