
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

Čt

1. 8.

Polévka drůbeží vývar s těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Vepřová kýta po valašsku, brambory (1,7)

D2,9/2Vepřová kýta po valašsku, brambory (1,7)

D4 Vepřová kýta po valašsku, brambory (1,7)

Pá

2.8.

Polévka kedlubnová(1,3,7,9)

N,9 Parikový lusk v rajské omáčce, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Závitek z čínského zelí v rajské omáčce, h. knedlík (1,3,7)

D4 Závitek z čínského zelí v rajské omáčce, h. knedlík (1,3,7)

So

3. 8.

Polévka slepičí s droby (1,7,9)

N,9 Špekové knedlíky, kysané zelí, cibulka (1,3,7)

D2,9/2 Šunkové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

Ne

4. 8.

Polévka špenátová (1,7)

N,9 Sekaná pečeně, brambory, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Sekané maso na páře, brambory, kompot (1,3,7)

D4 Sekané maso na páře, brambory, kompot (1,3,7)

Po

5. 8.

Polévka hráškový krém (1,3,7)

N, D9 Boloňské špagety sypané sýrem (1,3,7)

D2, 9/2 Boloňské špagety sypané sýrem (1,3,7)

D4 Boloňské špagety sypané sýrem (1,3,7)

Út

6. 8.

Polévka zelňačka/mrkvová (1,3,7,9)

N,9 Kuře pečené na česneku, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuře pečené, rýže (1,7)

D4 Kuře pečené, rýže (1,7)

St

7. 8

Polévka hovězí vývar s tarhoňou (1,3,7,9)

N, 9 Smažený karbanátek, brambory, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Dušený karbanátek, brambory, rajče (1,3,7)

D4 Dušený karbanátek, brambory, rajče (1,3,7)

Čt

8. 8.

Polévka s játrovými knedlíčky (1,3,7,9)

N,9 Nudlový nákyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudlový nákyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudlový nákyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

Pá

9. 8.

Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

N,9 Soté z vepřové panenky, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Soté z vepřové panenky, těstoviny (1,3,7)

D4 Soté z vepřové panenky, těstoviny (1,3,7)
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So

10. 8.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

N, D9 Uzená kýta v křenové omáčce, houskové knedlíky (1,3,7)

D2, 9/2 Hovězí na zelenině, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Hovězí na zelenině, žemlové knedlíky (1,3,7)

Ne

11. 8.

Polévka zeleninová s červenou řepou (9)

N, 9 Krkovička na hořčici, šťouchané brambory (1,10)

D2,9/2 Vepřová pečeně dietní, šťouchané brambory (1,7)

D4 Vepřové maso dušené, šťouchané brambory (1,7)

Po

12. 8.

Polévka z jarní zeleniny (1,3,7,9)

N, 9 Čočka nakyselo, vařené vejce, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Kaše z červené čočky, vařené vejce, ovoce (1,3,7)

D4Kaše z červené čočky, vařený bílek, ovoce (1,3,7)

Út

13. 8.

Polévka s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)

N, 9 Rybí filé smažené, šťouchané brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybí filé zapeč. se sýrem, brambory s pažitkou (4,7)

D4 Rybí filé zapeč. se sýrem, brambory s pažitkou (4,7)

St

14. 8.

Polévka slepičí (1,3,7,9)

N, D9 Rýžový nakyp s jablky a skořicí (3,7)

D2, 9/2 Rýžový nakyp s jablky a skořicí (3,7)

D4 Rýžový nakyp s jablky a skořicí (3,7)

Čt

15. 8.

Polévka mrkvová s bramborem (1,3,7)

N,9 Kuře po myslivecku, těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/2 Kuře po provensálsku, těstovinová rýže (1,3,7)

D4 Kuře po provensálsku, těstovinová rýže (1,3,7)

Pá

16. 8.

Polévka s vaječnou sedlinou (1,3,7,9)

N,9 Vepřové maso na houbách, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2Vepřové maso na žampionech, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Vepřové maso na žampionech, houskový knedlík (1,3,7)

So

17. 8.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9 Holandský karbanátek dušený, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Holandský karbanátek dušený, brambory (1,3,7)

D4 Holandský karbanátek dušený, brambory (1,3,7)

Ne

18. 8.

Polévka rajčatová s rýží (1,9)

N,9 Jelení v brusinkové omáčce, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D2,9/2 Hov. v brusinkové omáčce, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D4 Hov. dušené s brusinkami, žemlové knedlíky bez petrželky (1,3,7)

Po

19. 8.

Polévka frankfurtská (1,3,7,9)

N,9 Cizrnový guláš s cuketou a rajčaty, rýže (1,7)

D2,9/2 Cizrnový guláš s cuketou a rajčaty, rýže (1,7)

D4 Bramborový guláš s cuketou a rajčaty, rýže (1,7)
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Út

20. 8.

Polévka ovesná (1,3,7)

N,9 Fran. brambory s uzeninou, červená řepa (3,7)

D2,9/2 Zapeč. brambory s masem a hráškem, červená řepa (3,7)

D4 Zapečené brambory s masem a hráškem, červená řepa (3,7)

St

21. 8.

Polévka vývar s kuskusem (1,3,7,9)

N, 9 Křenová omáčka, vařené hovězí, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Pažitková omáčka, vařené hovězí, h. knedlík (1,3,7)

D4 Pažitková omáčka, vařené hovězí, houskový knedlík (1,3,7)

Čt

22. 8.

Polévka z vaječné jíšky (1,3,7)

N, D9 Hrachová kaše, teplá šunka, okurka (1,7)

D2,9/2 Šunkové halušky s tvarohem, rajče (1,7)

D4 Šunkové halušky s tvarohem, rajče (1,7)

Pá

23. 8.

Polévka špenátová s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Sekaná pečeně, brambory, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Sekaná pečeně, brambory, červená řepa (1,3,7)

D4 Sekaná pečeně, brambory, červená řepa (1,3,7)

So

24. 8.

Polévka krkonošská cibulačka/D. bramboračka (1,7,9)

N,9 Kuřecí stehno pečené, brambory (1)

D2,9/2 Kuřecí stehno pečené, brambory (1)

D4 Kuřecí stehno na páře, brambory

Ne

25. 8.

Polévka hovězí s vaječnými svítky (1,3,9)

N,9 Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřový guláš dietní, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřový guláš dietní bez papriky, žemlové knedlíky (1,3,7)

Po

26. 8.

Polévka s játrovými nočky (1,3,7)

N, D9 Sýrová omáčka s kuř.masem, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Sýrová omáčka s kuř.masem, těstoviny (1,3,7)

D4 Sýrová omáčka s kuř.masem, těstoviny (1,3,7)

Út

27. 8.

Polévka masová krémová (1,3,7)

N,9 Zeleninové lečo s vejcem, brambory (3,7)

D2,9/2 Brokolice zapečená se sýrem, brambory (1,3,7)

D4 Brokolice zapečená se sýrem, brambory (1,3,7)

St

28. 8.

Polévka kmínová (1,3,7,9)

N,9 Vepřová líčka na černém pivu, bramborový knedlík (1,3,10)

D2,9/2 Vepřová líčka na kmíně, bramborový knedlík (1,3,7)

D4 Vepřová líčka na kmíně, bramborový knedlík (1,3,7)

Čt

29. 8.

Polévka květáková (1,3,7)

N,9 Žebírko vepřové po maďarsku (ostré), rýže (1)

D2,9/2 Žebírko vepřové na rajčatech, rýže (1)

D4 Vepřová pečeně na rajčatech, rýže (1)



DATUM OBĚD

Pá

30. 8.

Polévka z petrželová (1,3,7)

N, D9 Pečené kuře, brambory, okurkový salát (1,7)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory, rajčatový salát (1,7)

D4 Pečené kuře, brambory, rajčatový salát (1,7)

So

31.8.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,7,9)

N, D9 Vepřová pečeně na česneku, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D2,9/2 Dušené v. maso na kmíně, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4 Dušené v. maso na kmíně, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


