SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Cervenec 2024

DATUM OBED

Po Polévka zeleninova (3,7,9) hotovo mimo vikendd
1.7 N,9 Veprova kyta dusena na kming, téstovinova ryze (1,3,7)

D2,9/ Veprova kyta dusena na kming, téstovinova ryze (1,3,7)

D4 Veprova kyta dusend na kminé, téstovinova ryze (1,3,7)

Ut Polévka kvétakova (1,3,7)

2.7. N, D9 Varené hovézi, rajskd omacka, houskovy knedlik(1,3,7)
D2, 9/2 Vafené hovézi, rajskda oméacka, houskovy knedlik(1,3,7)
D4 Varené hovézi, rajska omacka, houskovy knedlik(1,3,7)

St Polévka slepi¢i s masem a nudlemi (1,3,7,9)
3.7 N, D9 Zemlovka s jablky (1,3,7)

D2,9/2 Zemlovka s jablky (1,3,7)

D4 Zemlovka s jablky (1,3,7)

Ct Polévka bramborova s ovesnymi vio¢kami (1,3,7,9)

4.7. N, 9 Smazeny kufeci stehenni fizek, Stouchané brambory (1,3,7)
D2,9/2 Veprovy pfirodni fizek, stouchané brambory (1,7)
D4 Veprovy pfirodni fizek, stouchané brambory (1,7)

Pa Polévka minestrone (7,9)

5.7 N, D9 Veprova ¢ina, ryzové téstoviny (3,6)
D2, 9/2 Masova smés dietni, ryzové téstoviny (3)
D4 Masova smés dietni, ryzové téstoviny (3)

So Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

6.7. N, D9 Bramborové knedliky plnéné uzeninou, ¢ervené zeli (1,3,7)
D2, 9/2 Bramborové knedliky pInéné salamem, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Bramborové knedliky plnéné saldmem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka hraskova (1,7)

7.7 N, 9 Karbanatek masovy s kapustou, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Karbanatek duseny, brambory, okurka (1,3,7)
D4 Karbanatek duseny, brambory, okurka (1,3,7)

Po Polévka hovézi vyvar s vejcem a hraskem (3,7,9)

8.7. N, 9 Veprova plec na zampionech,ryze (1,7)
D2,9/2 Vepfova plec na zampionech, ryze (1,7)
D4 Veprova plec na Zampionech, ryze (1,7)

Ut Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

9.7. N,9 Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7,10)
D2,9/2 Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7)
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Polévka hovézi vyvar s tarhorou (1,3,7,9)

N, 9 Rybi prsty 5 ks, tatarka,brambory (1,3,4,7)
D2,9/2 Pe€ena treska na bylinkach, brambory (4,7)
D4 Pecena treska na bylinkach, brambory (4,7)

Polévka z ¢ervené cocky (1,7)

N, D9 Masové klopsy na raj¢atech,téstoviny (1,7)
D2, 9/2 Masové klopsy na rajéatech, téstoviny (1,7)
D4 Masové klopsy na raj¢atech, téstoviny (1,7)

Polévka zeleninova krémova (1,3,7,9)

N, 9 Veprova pecené, dusend michana zelenina, brambory (1,7)
D2,9/2 Vepiova pelené, michana zelenina, brambory (1,3,7)

D4 Veprova peceng, dusend michana zelenina, brambory (1,3,7)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

N, D9 Debrecinsky gulas, téstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Debrecinsky gulas dietni, téstoviny (1,3,7)
D4Debrecinsky gulas dietni, téstoviny (1,3,7)

Polévka zeleninova s cervenou fepou (9)

N, 9 Kureci stehenni platek marinovany, stouchané brambory (7,10)
D2,9/2 Kufeci stehenni platek pFirodni, stouchané brambory (7)

D4 Kureci stehenni platek pfirodni, sStouchané brambory (7)

Polévka ryzova (1,3,7,9)

N, 9 Co&ka po srbsku, tepld sunka (1,7)

D2,9/2 Zeleninovy kuskus, tepla Sunka, kompot porce (1,3,7)
D4 Zeleninovy kuskus, tepla Sunka, kompot porce (1,3,7)

Polévka brokolicova (1,3,7)

N,9 Veprova krkovicka pecend, brambory, zelny salat (1,3,7)
D2,9/2Vepfova kyta pecena, brambory, raj. salat (1,3,7)

D4 Veprova kyta pecend, brambory, raj. salat (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s téstovinou(1,3,7,9)

N,9 Veprové nudli¢ky stroganof, ryze (1,7)

D2,9/2 Vept. nudlitky na na zampionech, ryze (1,7)
D4 Vepf. nudlicky na na Zampionech, ryze (1,7)

Polévka kedlubnova s vejcem (1,3,7)

N,9 Frankfurtska hovézi pecené, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Frankfurtska hovézi pe¢enég, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Frankfurtska hovézi pecené, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka drlbezi kaldoun (1,3,7)

N,9 Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat(1,3,7)
D2,9/2 Zapeceny kvétak, brambory, rajéatovy salat (1,3,7)
D4 Zapeceny kvétak, brambory, raj¢atovy salat (1,3,7)
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So Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

20.17. N,9 Veprova pecené hamburska, houskové knedliky (1,3,7,9)
D2,9/2 Vepiova petené& hamburska dietni, houskové knedliky (1,3,7,9)
D4 Veprova pec¢ené hamburska dietni, houskové knedliky (1,3,7,9)

Ne Polévka rajcatova s ryzi (1,9)

21.7. N,9 Holandsky karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Holandsky karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
D4 Holandsky karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)

Po Polévka syrova (1,3,7,9)

22.7. N,9 Drlbezi jatra na slaning, ryze (1,7)
D2,9/2 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)
D4 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)

Ut Polévka rajska s kapanim (1,3,7)

23.7. N,9 Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7)
D4Kufeci stehno na paprice, téstoviny(1,3,7)

St Polévka slepici s nudlemi (1,3,7,9)

24.7. N, D9 Merunkové knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Merunkové knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Merunkové knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)

Ct Polévka zaprazena (1,3,7,9)

25.7. N, D9 V. kyta na Cesneku, br. knedlik plnény Spenatem(1,3,7)
D2,9/2 Vepf.kyta pfirodni, b. knedlik plnény $penatem (1,3,7)
D4 Vept.kyta pfirodni, b. knedlik plnény spenatem (1,3,7)

Pa Polévka hovézi s masem a krupkami (1,3,7)

26.7. N, D9 Kveétakovy mozecek, brambory, kompot (1,3,7)
D2,9/2Kvétakovy mozelek, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (1,3,7)

So Polévka brokolicova (1,7,9)

27.17. N, D9 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulds, houskové knedliky (1,3,7)

Ne Polévka pérkova/D. zeleninova (1,9)

28.7. N, D9 Veprové kostky dusené s karotkou a hraskem, brambory (1)
D2,9/2 Veprové kostky dusené s karotkou a hraskem, brambory (1)
D4 Veprové kostky dusené s karotkou a hraskem, brambory (1)

Po Polévka krém ze zeleného hrasku (1,3,7)

29.7. N, D9 Rizoto s kufecim masem sypané syrem, Cervena fepa (1,7)
D2,9/2 Rizoto s kufecim masem sypané syrem, ¢ervena fepa (1,7)
D4 Rizoto s kufecim masem sypané syrem, Cervena fepa (1,7)
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Ut Polévka vyvar s masovymi nocky (1,3,7)

30.7. N, D9 Zeleninovy karbanatek, stouchané brambory (1,3,7,9)
D2,9/2 Zeleninovy karbanatek, stouchané brambory (1,3,7,9)
D4 Zeleninovy karbanatek, Stouchané brambory (1,3,7,9)

St Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (1,3,7)

31.7. N, D9 Plzenska hovézi pecené, houskovy knedlik (1,7)
D2,9/2 Pfirodni hovézi peceng, houskovy knedlik (1,7)
D4 Prirodni hovézi pec¢ené, houskovy knedlik (1,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

. PN o . Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifiCitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.



