SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Cerven 2024

DATUM OBED

So Polévka brokolicova (1,7,9)

1.6. N, 9 Kufeci stehno marinované, hraskova ryze (1)
D2,9/2Kufeci stehno marinované, hraskova ryze (1)
D4 Kureci stehno marinované, hraskova ryze (1)

Ne Polévka kapustova/D. zeleninova (1,9)

2.6. N,9 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Po Polévka zeleninova (1,3,7,9)

3.6. N, 9 Cocka po srbsku, tepld sunka, okurka (1,7)
D2,9/2 Kade z Cervené Cocky, tepla 3unka, rajce (1,7)
D4 Kase z Cervené cocky, tepla Sunka, rajce (1,7)

Ut Polévkak masova krémova (1,7)

4.6. N,9 Svestkové knedliky kynuté, sypané makem (1,3,7)
D2,9/2 Svestkové knedliky kynuté, sypané tvarohem(1,3,7)
D4 Svestkové knedliky kynuté, sypané tvarohem(1,3,7)

St Polévka dribezi vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

5.6. N,9 Veprové vypecky, kysané zeli, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2Vepfové vypecky libové, h. knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Veproveé vypecky libové, h. knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ct Polévka kvétakova (1,3,7,9)

6. 6. N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7,10)
D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

Pa Polévka kminova s nocky (1,3,7,9)

7.6 N,9 Veprenky s cibuli a hofcici, brambory (1,7)
D2,9/2 Sek. Fizek dudeny, brambory, salat z &inského zeli (1,3,7)
D4 Sek. fizek duseny, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,7)

So Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

8.6. N,9 Spekové knedliky, kysané zeli, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka hraskova (1,7)

9.6. N,9 Sekana peceng, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Sekana peceng, brambory, okurka (1,3,7)
D4 Sekana peceng, brambory, okurka (1,3,7)
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OBED

Polévka zeleninova s bulgurem a masem (1,3,7)
N, Zampiénové rizoto, syr, okurka (7)

D2,9/2 Zampidnové rizoto, syr, rajée (7)

D4 Zampidénové rizoto, syr, rajée (7)

Polévka cizrnové/celerova (1,3,7,9)

N, D9 Veprové maso v mrkvi a hrasku, brambory (1,3,7,9)
D2, 9/2 Vepfové maso v mrkvi a hrasku, brambory (1,7)
D4 Veprové maso v mrkvi a hrasku, brambory (1,7)

Polévka s drozdovymi knedliky/s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
N, 9 Rybi filé smazené, stouchané brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybi filé zapet. se syrem, stouchané brambory (1,3,4,7)
D4 Rybi filé zapecené se syrem, Stouchané brambory (1,3,4,7) )

Polévka hovézi vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

N, 9 Rajskda omacka, varena kyta, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Rajska omacka, vafena kyta, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Rajskad omacka, varena kyta, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7)

N,9 Kufe alad bazant, téstovinova ryze (1,3,7)

D2,9/2 Kufe pecené na zelening, té&stovinova ryze (1,3,7)
D4 Kufe pecené na zelening, téstovinova ryze(1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

N, 9 Uzena kyta v kfenové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hoveézi v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hoveézi v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s Cervenou fepou (9)

N,9 Krkovi¢ka na hof¢ici, touchané brambory (1,10)
D2,9/2 Vepiova peené dietni, stouchané brambory (1,7)
D4 Veprova pecené dietni, Stouchané brambory (1,7)

Polévka rybi s krupickou(1,3,4,7,9)
N,9 Krlti ragQ, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2Kruti ragU, téstoviny(1,3,7)
D4 Kr{ti ragQ, téstoviny (1,3,7)

Polévka s vajec¢nou sedlinou (1,3,7,9)

N, 9 Pfirodni veprovy Fizek, brambory, kompot (1,7)
D2,9/2 Pfirodni veprovy Fizek, brambory, kompot (1,7)
D4 Prirodni veprovy Fizek, brambory, kompot (1,7)

Polévka hovézi vyvar s noky (1,3,7,9)

N,9 Zapec. téstoviny se zelim a anglickou slaninou (1,3,7)
D2,9/2 Zapec. t&stoviny s inskym zelim a sunkou, rajée (1,3,7)
D4 Zapec. téstoviny s ¢inskym zelim a Sunkou, rajce (1,3,7)
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Polévka ovesna (1,3,7)

N,9 Tilapie smazend,brambory, tatarka (1,3,4,7)
D2,9/2 Tilapie pe€ena , brambory, rajéatovy salat (4,7)
D4 Tilapie pe¢ena , brambory, rajéatovy salat (4,7)

Polévka italska s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Kufeci stehno na zampionech, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci stehno na zampionech, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Kureci stehno na Zampionech, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Karbanatek duseny, brambory (1,37)
D4 Karbanatek duseny, brambory (1,3,7)

Polévka rajcatova s ryzi (1,9)

N,9 Kanc¢i gulds, houskové knedliky (1,3,7)

D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskoveé knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulds dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka cesnecka s uzenym masem/kvétakova s masem (1,3,7)
N,9 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)

N,9 Sekang, stouchané brambory (1,3,7)
D2,9/2 Sekana, stouchané brambory (1,3,7)
D4 Sekana, stouchané brambory (1,3,7)

Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7)

N,9 Veprova licka po burgundsku, bramborovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Veprova licka pfirodni, bramborovy knedlik (1,3,7)

D4 Veprova licka pfirodni, bramborovy knedlik (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7)

N, D9 Smazeny kufeci fizek, brambory, okurka (1,37)
D2,9/2 Piirodni kufeci fizek, brambory, rajée (1,3,7)
D4 Prirodni kufeci fizek, brambory, rajce (1,3,7)

Polévka rychla s pohankou (1,3,7,9)

N,9 Veprova kyta hamburska, knedlik (1,3,7,10)
D2,9/2Vepfova kyta hamburska, knedlik (1,3,7)
D4 Veprova kyta hamburska, knedlik (1,3,7)

Polévka brokolicova (1,7,9)

N, D9 Kureci stehno pecené, brambory (1)
D2,9/2 Kufeci stehno pecené, brambory (1)
D4 Kureci stehno pecené, brambory (1)



DATUM OBED

Ne

Polévka poérkova/D. zeleninova (1,9)
30. 6.

N,9 Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2Vepfovy gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Veprovy gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

Zména vyhrazena



