SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - kvéten

DATUM OBED

Ct 1.5 Polévka slepici s téstovinou (1)
1. Veproveé vypecky, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
3. Veprové maso dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Vepfové maso dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Pa 2.5 Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)
1. Sekané krGti maso, zapecené se syrem, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Pe¢end zelenina, pec¢ené brambory, tvarohovy dip (7)
3. Sekané krUti, pfipravené na pare se syrem, bram. ka3e, salat (1,3,7)
D4. Sekané krUti na pafe sypané syrem, bram. kase, salat (1,3,7)

So 3.5 Polévka brokolicova (1,7)
1. Hovézi cikdnska peceng, ryze (1)
3. Hovézi maso duseng, ryze (1)
D4. Hovézi maso dusené, ryze (1)

Ne 4. 5. Polévka zeleninova s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
1. Uzeny kureci stehenni platek, stouchané brambory (1,7,10)
3. Kureci stehenni platek na pare, stouchané brambory (7)
D4. Kureci stehenni platek na pare, stouchané brambory (7)

Po 5.5 Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)
1. Vepfové na houbach, ryze (1)
2. Cuketové Fizecky, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Veprové na kminég, ryze (1)
D4. Veprové na kminé, ryze (1)

Ut 6.5. Polévka driibeZi s tarhofiou
1. Jeleni kyta na smetanég, houskové knedliky, brusinky (1,3,7,9)
2. DrUbezi rizoto sypané syrem, okurka (7)
3. Drabezi rizoto, kompot (7)
D4. DrUbezi rizoto, kompot (7)

St 7.5. Polévka bramboracka (1,9)
1. Kufeci fizek, brambory, salat (1,7)
2. KrGti maso v syr. om. s brokolici, Cesnekem, bilim vinem, téstoviny (1,7)
3. Kureci fizek pfirodni, brambory, salat (1,7)
D4. Kureci fizek pfirodni, brambory, salat (1,7)

Ct 8.5. Polévka kvétakova/D4. Zeleninova s rajcaty (1,3,7,9)
1. Veprova licka po burgunsku, ryze (1,9)

3. Veprova licka dusena, ryze (1,9)

D4. 3. Veprova licka dusena, ryze (1,9)



DATUM OBED

Pa 9.5. Polévka hraskova/D4. mrkvovy krém (1,7)
1. Treska pecenad v rajcatovém pestu, Stouchané brambory, salat (4,7)
2. Karbanatek smazeny, Stouchané brambory, salat (1,3,7)
3. Treska dusena s rajcaty, Stouchané brambory, salat (4,7)
D4. Treska dusena s rajCaty, Stouchané brambory, salat (4,7)

So 10.5. Polévka hovézi s masem a ryzi (1,7,9)
1. PInéné bramborové knedliky uzeninou, ¢ervené zeli, cibulka (1,3,7)
3. PInéné bramborové knedliky dietnim salamem, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. PInéné bramborové knedliky dietnim saldamem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne 1.5. Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)
1. Kufeci roldda, bramborova kase (7)
3. Kureci rolada, bramborova kase (7)
D4. Kufeci zeleninovy zavitek na pare, bramborova kase (7)

Po 12.5. Polévka zelnd s parky/D2,4. bramborova (1,7,9)
1. Spagety s bolofskou omé&gkou, sypané syrem (1,3,7)
2. Smazeny camembert, brambory, tatarka, brusinky (1,3,7)
3. Spagety s bolofskou omackou, sypané syrem (1,3,7)
D4. Mleté maso na rajcatovém protlaku, Spagety, sypané syrem (1,3,7)

Ut 13.5.  Polévka dyrova (1,7,9)
1. Hamburska veprova peceng, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
2. Recky salat s vejci, peivo (1,3,7)
3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Vepfové maso na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

St 14.5. Polévka rajcatova s ryzi (1,7)
1. Masové sekané placky, sazené vejce, slanina, pec. brambory (1,3,7)
2. Fazolové lusky v koprové omacce, vejce, brambory (1,3,7)
3. Masové sekané placky, varené brambory, kompot (1,3,7)
D4. Masové sekané placky, vafené brambory, kompot (1,7)

Ct 15.5. Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. Bramborové knedliky pInéné Svestkami sypané makem (1,3,7)

2. Kufeci stehno na divoko, ryze (1)

3. Bramborové knedliky plnéné Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Bramborové knedliky plnéné Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)

Pa 16. 5. Polévka ragu (1,7)
1. Smazeny rybi filet, brambory, salat (1,3,4,7)
2. Veprovy Fizek, brambory, salat (1,3,7)
3. Prirodni rybi filet, brambory, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, brambory, salat (4,7)

So 17.5. Polévka slepici s nudlickami (1,9)
1. Zvéfinovy gulas, houskové knedliky, videnska cibulka (1,3,7)
3. Hovézi dusené na kminé, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi dusené na kming, houskové knedliky (1,3,7)
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Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramboracka dietni (1,3,9)
1. Sekana pecenég, bramborova kase, okurka (1,3,7)

3. Sekana pecené, bramborova kase, okurka (1,3,7)

D4. Sekana na pare, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka Spenatova jemna (1,7)

1. Kufe na paprice, téstoviny (1,3,7)
2.Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kufe dusené na kming, téstoviny (1,3,7)
D4. Kufe dusené na kminé, téstoviny (1,3,7)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1. Masové Spizy, brambory (1)

2. Kvétakové placi¢ky, brambory, kompot (1,3,7)
3. Masové $pizy, brambory (1)

D4. Masové Spizy na pare, brambory (1)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)
1. Veprové rizoto, salat (3,7)

2. Burfty na ¢erném pive, chléb (1,3,7)
3. Veprové rizoto, salat (3,7)

D4. Veprové rizoto, salat (3,7)

Polévka ¢esnekova/2,4. s medvédim Eesnekem (3,9)

1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

2. Cevabci&i, brambory, cibulka (1,3,7)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

D4. Ovocné bramborové knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7,9)

1. Cmunda po kaplicku (1,3,7)

2. Kureci platek v bbg marinadé, zeleninovy kuskus (1)
3. Kureci platek na pare, zeleninovy kuskus (1)

D4. Kureci platek na pare, zeleninovy kuskus (1)

Polévka drlbezi z drobt (9)

1. Veprové kotlety pecené s cibuli a smetanou, pec¢ené brambory (1,7)
3. Veprové kotlety dusené s karotkou, vafené brambory (1)

D4. Veprové kotlety dusené s karotkou, varené brambory (1)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)

3. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka uzena s ryzi/ slepici s ryzi (1,7)

1. Drlbezi jatra na 3peku, ryze(1,3,9)

2. Masové kulicky na smetané, pecené brambory (1,3,7)
3. Masové kulicky na pare, varené brambory (1,3,7)

D4. Masové kuli¢ky na pare, vafené brambory (1,3,7)
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Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (1,9)

1. Moravsky vrabec, kysané zeli, Sumavské knedliky (1,3,7)

2. Michany salat s kufecim masem a vejci, pecivo (1,3,7)

3. DuSené veprové kostky, kedlubnové zeli, Sumavské knedliky (1,3,7)
D4. Dusené veprové kostky, kedlubnové zeli, Sumavské knedliky (1,3,7)

Polévka ovarova s kroupami/2,4. Veprovy vyvar se zeleninou a ryzi (1,7)
1. Rybi filet pe¢eny s citronem a rozmarynem, brambory, salat (1,7)

2. Kr(ti ¢ina, ryzové téstoviny (6)

3. Rybi filet peceny s citrénem a rozmarynem, brambory, salat (1,7)
D4. Rybi filet na pare s citronem a rozmarynem, brambory, salat (1,7)

Polévka bors¢ (1,3,7,9)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Kufeci prsa v Cesneko-syrovém tésti¢ku, bramborova kase (1,3,7)
3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka hovézi s vaje¢nymi svitky (1,3,7,9)
1. Veprové nudlicky stroganov, ryze (1,3,7)
2. Zeleninové leco, brambory (3,7)

3. Veprové nudlicky dusené, ryze (1)

D4. Veprové nudlicky dusené, ryze (1)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Uzena peceng, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
3. Hovézi v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



