SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - duben

DATUM OBED

Ut 1. 4. Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)
1. Husarska rolada, bramborové knedliky, videriska cibulka (1,3,7,10)
2. Tortila s kufecim masem, zeleninovy salat (1,3,7)
3. Veprovy zavitek dietni na pare, bramborové knedliky (1)
D4. Veprovy zavitek dietni na pare, bramborové knedliky (1)

St 2. 4. Polévka hovézi s tarhonou (1,9)
1. Cocka, uzena peceng, okurka (1)
2. PFirodni kufeci platek, zeleninovy kuskus (1)
3. Pfirodni kureci platek, zeleninovy kuskus (1)
D4. Prirodni kureci platek, zeleninovy kuskus (1)

Ct 3. 4. Polévka ¢esnecka/D4 - zeleninova s bramborem (3,9)
1. Bavorské vdolecky (1,3,7)
2. DrUbezi rizoto, kompot (7)
3. Bavorské vdolecky (1,3,7)
D4. DrUbeZi rizoto dietni, kompot (7)

Pa 4. 4, Polévka kapfi s kofenovou zeleninou a hraskem (4,9)
1. KuFeci Fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. KrGti maso po &insku, ryzové téstoviny (6)
3. Kureci pfirodni fizek, brambory, salat (1,3,7)
D4. Kureci pfirodni fizek, brambory, salat (1,3,7)

So 5. 4. Polévka drtbezi z drobd, vlasové nudlicky (1,3,9)
1. Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
3. Hovézi gulds, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Ne 6. 4. Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Masovy karbanatek, bramborova kase, Cervena fepa (1,3,7)
3. Masovy karbanatek duseny, bramborova kase, ¢ervena fepa (1,3,7)
D4. Masovy karbanatek duseny, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Po 7. 4. Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)
1. KrGti ragy, ryze (1,7)
2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Krati dusené na kming, ryze (1,7)
D4. Krti dusené na kming, ryze (1,7)

Ut 8. 4. Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)
1. Trhané veprové maso, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
2. Téstovinovy salat s kufecim masem a bilym jogurtem (1,3,7)
3. Trhané varené veprové maso, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Trhané vafené veprové maso, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
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9. 4.

10. 4.

14. 4.

16. 4.

17. 4.

OBED

Polévka Zampiénovy krém (1,3,7,9)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
2. Lazané bolonské (1,3,7)

3. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka dritkova/D2,D4. Gulddova dietni bez papriky (1)
1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

2. Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1,6,12)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)

1. Uzeny kureci stehenni platek, bram. kase, ¢ervena fepa (7)
2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

3. Uzeny kufeci stehenni platek, bram. kase, kompot (7

D4. Kureci platek, bram. kase, kompot (7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

1. Veprova pecené znojemska, ryze (1,3,7)
3. Veprova pecené pfirodni, ryze (1,3,7)
D4. Veprova pecené prirodni, ryze (1,3,7)

Polévka kminova s vejci (3,9)

1. Spekové knedliky, Spenat, cibulka (1,3,7)
3. Sunkové knedliky, 8penat (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, §penat (1,3,7)

Polévka ¢esnekova/D2,4 s medvédim cesnekem (3,9)
1. Maminc¢ino kufe (téstoviny, jatra,houby, Spek) (1)

2. Smazené Zampiodny, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kufeci stehno na pare, brambory (1)

D4. Veprové na kminé, ryze (1)

Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S masovou zavaFkou
1. Uzeny jazyk, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

2. Salt caesar, pecivo (1,7)

3. Hovézi v jemné koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi v jemné koprové omacce, houskoveé knedliky (1,3,7)

Polévka prdelacka s kroupami/D4. Vepf vyvar se zeleninou a krupici (1,9)
1. Veprové rizoto, salat (7)

2. Smazeny celer, stouchané brambory, kompot (1,3,7,9)

3. Veprové rizoto, salat (7)

D4. Veproveé rizoto, salat (7)

Polévka poérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Veprova pecené, Spenatova nadivka, brambory (1,3,7)
2. Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

3. Veprova pecené, Spenatova nadivka, brambory (1,3,7)
D4. Veprova pecené, Spenatova nadivka, brambory (1,3,7)



DATUM

So

Ne

Po

St

So

18. 4.
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21. 4.

23. 4.

26. 4.
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Polévka z hovézi s masem a fritdtovymi nudlemi/D4. vlasovymi (1,3,9)
1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)

3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

D4. RyZzovy nakyp s merunkami, vanilkovy krém (1,3,7)

Polévka dynovy krém s mrkvi (1,3,7)
1. Hovézi na houbach, ryze (1,3,7)

3. Hovézi dusené, ryze (1,3,7)

D4. Hovézi dusené, ryze (1,3,7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Veprova krkovicka na hof¢ici, pe¢ené brambory (1,3,7)
3. Veprova pecené na pare, brambory (1,3,7)

D4. Vepfova pecené na pare, brambory (1,3,7)

Slepici s ryzi (1,7)

1. Kralik na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9)

3. Kralik na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9)
D4. Kralik na zelening, houskové knedliky (1,3,7,9))

Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1,9)

1. Bolorské Spagety (1,3,7)

2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (1,3,7)
3. Bolonské spagety (1,3,7)

D4. Bolonskeé Spagety dietni (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7)

1. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,7)

2. Bram. pecené s paprikou, cuketou, cibuli a uzeninou, cesnekovy dip (7)
3. Rozlitani ptacci dietni, ryze (1,3,7)

D4. Rozlitani ptacci dietni, ryze (1,3,7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. Palacinky s limetkovym tvarohem a malinovou omackou (1,3,7)

2. Kr(ti ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,7)

3. Palacinky s limetkovym tvarohem a malinovou omackou (1,3,7)
D4. Palacinky s limetkovym tvarohem a malinovou omackou (1,3,7)

Polévka ragl (1,7)

1. Veprovy fizek, brambory, salat (1,3,7)

2. Recky salat s vejci, kaiserka (1,3,7)

3. Veprovy fizek pfirodni, brambory, salat (1)
D4. Veprovy fizek pfirodni, brambory, salat (1)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

1. Francouzské brambory, okurka (1,3,7)

3. Francouzské brambory z dietniho salamu a bilku, kompot (1,3,7)
D4. Francouzské brambory z dietniho saldmu a bilku, kompot (1,3,7)
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* Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10,

27. 4.

28. 4.

29. 4.

30. 4.

OBED

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)

1. Zvéfinovy gulas s povidly, Sumavské knedliky, videriska cibulka (1,3,7)
3. Hovézi gulas dietni, bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (1,4,9)

1. Téstoviny v syr. om. s kuf. masem, Spenatem, Cesnekem (1,3,7)
2. Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Téstoviny v syrové omacce s kuf. masem a Spenatem (1,3,7)
D4. Téstoviny v syrové omacce s kuf. masem a Spenatem (1,3,7)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1. PInéné papriky v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)
2. PInéné papriky v rajské omacce, ryze (1,3,7)

3. Kufeci maso, zeleninovy kuskus (1)

D4. Kufeci maso, zeleninovy kuskus (1)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Co¢ka na kyselo, jedna nozi¢ka parku, sdzené vejce, okurka (1,3,7)
2. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

3. HaluSky se Sunkou a kedlubnovym zelim (1,3,7)

D4. Halusky se Sunkou a kedlubnovym zelim (1,3,7)

Zména vyhrazena



