SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Bfezen

DATUM OBED

So 1.3. Polévka z drabezich srdi¢ek s ryzi (1,9)
1. Knedlo vepro zelo, houskové knedliky (1,3,7)
3. Veprové maso dusené, houskové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Vepfové maso dusené, zemlové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne 2.3. Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,9)
1. Karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
3. Karbanatek duseny, brambory, okurka (1,3,7)
D4. Karbanatek duseny, brambory, kompot (1,3,7)

Po 3.3 Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)
1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)
2. Hrachova kase, parek, cibulka (1,7)
3. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,7)
D4. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,7)

Ut 4.3 Polévka kaldoun s nudli¢kami (1,3,7,9)
1. Hovézi gulas, houskové knedliky, Cerstvy kien (1,3,7)
2. Tortila s kufecim masem, zeleninovy salat (1,3,7)
3. Hovézi maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)

St 5.3 Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
1. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
2. Lazané bolonské (1,3,7)
3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Ct 6.3. Polévka drstkova/D2,D4. Gulasova dietni bez papriky (1)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Veprova licka na ving, ryze (1,9,12)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Pa 7.3. Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)
1. Veprové rizoto, Cervena fepa (7)
2. Zeleninoveé leco, brambory (3,7)
3. Veprové rizoto, Cervena fepa (7)
D4. Veprové rizoto, kompot (7)

So 8.3. Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)
1. PInéné bramborové knedliky uzeninou, $penat, cibulka (1,3,7)
3. PInéné bramborové knedliky Sunkou, Spenat (1,3,7)
D4. PInéné bramborové knedliky Sunkou, Spenat (1,3,7)
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Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky/D4. Zeleninova (1,3,7,9)
1. Kufeci platek na zampionech, brambory (1)

3. Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)

D4. Kufeci platek na pare, brambory, kompot (1)

Polévka ¢ockova/D. bramborova (1,9)

1. Veprové na houbach, ryze (1)

2. Koprova omacka, brambory, vajicko (1,3,7)
3. Veprové na kming, ryze (1)

D4. Veprové na kminé, ryze (1)

Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S masovou zavaFkou
1. Zvérinovy gulas, Sumavské knedliky, kfupava cibulka (1,3,7)

2. Salat caesar, pecivo (1,7)

3. Hovézi dietni gulds, bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi dietni gulds, bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Kufeci fizek, brambory, salat (1,7)

2. Kapfi filet pec¢eny s Cesnekopazitkovym pestem, brambory, salat (4,7)
3. Kureci fizek pfirodni, brambory, salat (1,7)

D4. Kufeci fizek pFirodni, brambory, salat (1,7)

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

1. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)

2. Prejt, brambory, kysané zeli (1)

3. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka prdelacka s kroupami/D4. Vepf vyvar se zeleninou a krupici (1,9)
1. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)

2. Sopsky salat, bilé pecivo (1,7)

3. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)

D4. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Uzené maso, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

3. Hovézi maso , koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi maso , koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Kufeci stehno pecené, stouchané brambory (1,7)

3. Kufeci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Kufeci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka uzena s ryzi/ slepici s ryzi (1,7)

1. Spagety s bolonskou oméaékou, sypané syrem (1,3,7)

2. Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s bolofskou omackou, sypané syrem (1,3,7)

D4. Mleté maso na rajcatovém protlaku, Spagety, sypané syrem (1,3,7)
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Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (1,9)

1. Segedinsky gulds, houskové knedliky (1,3,7)

2. Placicky z Cervené fepy, brambory, kompot (1,3,7)
3. Vepfové maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Vepfové maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7)

1. Masové sekané placky zapecené s chadarem, bram. kase, salat (1,3,7)
2. Fazole vegetaridanské, chléb (1)

3. Masové sekané placky dusené s chadarem, bram. kase, salat (1,3,7)
D4. Masové sekané placky dusené s chadarem, bram. kase, salat (1,3,7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)

2. Veprova ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,7)

3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

D4. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

Polévka ragu (1,7)

1. Sunkofleky, salat (1,3,7)

2. Veprovy fizek, brambory, salat (1,3,7)

3. Sunkofleky z libové sunky, salat (1,3,7)
D4. Sunkofleky z libové sunky, salat (1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Kufeci stehno pecené, bramborové knedliky, ¢ervené zeli (1,3,7)

3. Kufeci Ctvrtka na kming, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Kureci ¢tvrtka na kminé, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramboracka dietni (1,3,9)

1. Veprova pecené protykana uzeninou, stouchané brambory (1,7,10)

3. Veprova pecené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
D4. Veprova pecené protykana dietnim parkem, Stouchané brambory (1,7)

Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (1,4,9)

1. Sekana v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)

2. KrGti maso, zeleninovy kuskus (1)

3. Sekana v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)

D4. Sekana na pare v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1. Hov. svickova na smetang, hous. knedliky, citrén, brusinky (1,3,7,9,10)
2. Pecena zelenina, brambory, tvarohovy dip (7)

3. Hov. svickova dietni, hous. knedliky, citréon, brusinky (1,3,7,9,10)

D4. Hov. svickova dietni, hous. knedliky, citrén, brusinky (1,3,7,9,10)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Veprovy palec z panenky na hfibkach, ryze (1,3,7)

2. Kufeci v syrové omacce se Spenatem, ryzové téstoviny (1,3,7)
3. Veprovy palec z panenky na rozmarynu, ryze (1,3,7)

D4. Veprovy palec z panenky na pare, ryze (1,3,7)
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Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Cevabei&i, brambory, cibulka (1,3,7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka hraskova krémova/D4. zeleninova (1,7,9)

1. Kureci fizek, bramborova kase, salat (3,7)

2. Pikantni litoméficka klobasa s bilymi fazolemi (1)
3. Kureci fizek pfirodni, bramborova kase, salat (3,7)
D4. Kureci fizek pfirodni, bramborova kase, salat (3,7)

Polévka drtbezi z drobl (9)

1. Debrecinsky gulas, ryze (1)

3. Veprové dusené s dietnimi parky, ryze (1)
D4. Veprové dusené s dietnimi parky, ryze (1

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Kufeci stehno po §panélsku, pecené brambory (1)
3. Kufeci stehno na pare, brambory (1)

D4. Kureci stehno na pare, brambory (1

Polévka uzena s ryzi/ slepici s ryzi (1,7)

1. Spagety s mildnskou omackou, sypané syrem (1,3,7)
2. Smazeny camembert, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s mildnskou dietni, sypané syrem (1,3,7)
D4. Spagety s milanskou dietni, sypané syrem (1,3,7)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



