SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Unor 2025

DATUM OBED

So 1.2 Polévka drtbezi z drobl (9)
1. Knedlo vepro zelo, bramborové knedliky, cibulka (1,3)
3. Veprové maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)
D4. Vepfové maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

Ne 2.2 Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Kureci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
3. Kufeci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
D4. Kureci platek s dusenou karotkou, brambory (1)

Po 3.2. Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)
1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)
2. Hrachova kase, parek, cibulka (1)
3. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,3,7)
D4. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,3,7)

Ut 4. 2. Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)
1. Spanélsky ptacek z vepFového, ryze (1,3,7,10)
2. Tortila s kufecim masem, zeleninovy salat (1,3,7)
3. Veprovy zavitek dietni na pare, ryze (1)
D4. Veprovy zavitek dietni na pare, ryze (1)

St 5.2. Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
2. Lazané bolonské (1,3,7)
3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Pfirodni rybi filet s citronem, bramborova kase, salat (4,7)

Ct 6.2. Polévka drstkova/D2,D4. Gulasova dietni bez papriky (1)

1. Husarska rolada, Sumavské knedliky, Spenat (1,3,7)

2. Kufeci ¢ana, ryze (1,9,12)

3. Veprova zeleninova rolada dietni, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Veprova zeleninova rolada dietni, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)

Pa 7.2. Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)
1. Veprové rizoto, okurka (7)
2. Zeleninoveé leco, brambory (3,7)
3. Veprové rizoto, kompot (7)
D4. Veprové rizoto, kompot (7)

So 8.2. Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)
1. Kufeci platek na zampionech, brambory (1)
3. Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)
D4. Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)
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Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

1. Madarsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

3. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka ¢ockova/D. bramborova (1,9)

1. Veprové kotlety pe€ené na viné s cibuli a smetanou, ryze (1,7)
2. Koprova omacka, vajicko, brambory (1,3,7)

3. Veprové kotlety dusené, ryze (1)

D4. Veprové kotlety dusené, ryze (1)

Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S masovou zavaFkou
1. Danci v brusinkové omacce, houskové knedliky (1,3,7,9)

2. Salt caesar, pecivo (1,7)

3. Hovézi dusené s brusinkami, houskové knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi dusené s brusinkami, houskové knedliky (1,3,7,9)

Polévka prdelacka s kroupami/D4. VepF vyvar se zeleninou a krupici (1,9)
1. Kureci fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)

2. DrUbezi rizoto, Cervena fepa (7)

3. Kureci platek, bramborova kase, salat (7)

D4.Kureci platek, bramborova kase, salat (7

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

1. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)

2. Kvétakové placicky, brambory, kompot (1,3,7)
3. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)

D4. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Halusky se zelim a uzeninou (1,3,7)

2. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
3. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Kufeci stehno pecené, stouchané brambory (7)
3. Kureci stehno dusené, stouchané brambory (7)
D4. Kureci stehno dusené, stouchané brambory (7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Uzena peceng, kienova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

3. Veprova pecené, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Veprova pecené dusena na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka bramborova s houbami/D2,4 zeleninova s bramborem (1,7,9)
1. Spagety s bolonskou oméaékou, sypané syrem (1,3,7)

2. Smazeny camembert, brambory, brusiny, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s bolofskou omackou, sypané syrem (1,3,7)

D4. Mleté maso na rajcatovém protlaku, Spagety, sypané syrem (1,3,7)
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Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (1,9)

1. Vinna klobdsa smazend, bramborovy salat (1,3,7,9,10)
2. Zeleninové placi¢ky, bramborovy salat (1,3,7,9,10)

3. Sekana pec¢ené, bramborovy salat lehky (1,3,7)

D4. Sekana na pare, bramborovy salat lehky (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7)

1. Masova smés s bramboraky (1,3,7)

2. Kureci platek pfirodni, zeleninovy kuskus (1)
3. Kureci platek pfirodni, zeleninovy kuskus (1)
D4. Kufeci platek pfirodni, zeleninovy kuskus (1)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. Pe¢ené kachni prso s kosti na medu, bramborové pyré (1,7)

2. Veprova ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,6,7)

3. Dusené kureci prso na medu, bramborové pyré (1,7)

D4. Dusené kureci prso na medu, bramborové pyré (1,7)

Polévka ragt (1,7,9)

1. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Veprovy fizek, brambory, salat (1,3,7)

3. Sunkofleky z libové sunky, salat (1,3,7)
D4. Sunkofleky z libové sunky, salat (1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Hovézi v rajské omacce, houskové knedliiy (1,3,7,9)
3. Hovézi v rajské omacce, houskové knedliiy (1,3,7,9)
D4.Hoveézi v rajské omacce, houskové knedliiy (1,3,7,9)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Veprova pecené protykana uzeninou, stouchané brambory (1,7,10)

3. Veprova pecené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
D4. Veprova pecené protykana dietnim parkem, Stouchané brambory (1,7)

Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (1,4,9)
1. Ledvinky na Speku, ryze (1)

2. KrGti maso, zeleninovy kuskus (1)

3. Krti maso, zeleninovy kuskus (1)

D4. Kr(ti maso na pare, zeleninovy kuskus (1)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1.1. Kachni ¢tvrtka na ¢esneku, bramborové knedliky, Cervené zeli (1,3,7)
2. Pecena zelenina, brambory, tvarohovy dip (7)

3. Kureci stehno na kming, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Kureci stehno na kming, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Veprovy palec z panenky na hfibkach, ryze (1,3,7)

2. Kufeci v syrové omacce se Spenatem, ryzové téstoviny (1,3,7)
3. Veprovy palec z panenky na rozmarynu, ryze (1,3,7)

D4. Veprovy palec z panenky na pare, ryze (1,3,7)
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Ct 27.2. Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)
1. Francouzské brambory, okurka (3,7)
2. Recky salat s vejci, bilé pe¢ivo (1,3,7)
3. Francouzské brambory, okurka (3,7)
D4. Francouzské brambory dietni ze Sunky, kompot (3,7)

Pa 28.2. Polévka hraskova krémova/D4. zeleninova (1,7,9)
1. Rybi filet filet peceny s lilkem, kase bramborova (4,7)
2. Pikantni litoméricka klobasa, cervené fazole na Cesneku a rajcatech (1)
3. Rybi filet filet peceny s lilkem, kase bramborova (4,7)
D4. Rybi filet na pare s lilkem, kase bramborova (4,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

) . PR » s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



