SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Leden 2025

DATUM OBED

St Polévka hovézi s tarhonou (1,9)

1.1 1. Cocka, uzena pecené, okurka (1)
3. Prirodni kufeci platek, brambory (1,7)
D4. Prirodni kureci platek, brambory (1,7)

Ct Polévka ¢esnecka/D4 - zeleninova s bramborem (3,9)
2.1. 1. Sekana pecené, rajska omacka, téstoviny (1,3,7,9)
2. Drlbezi jatra na cibulce, ryze (1)
3. Sekana peceng, rajska omacka, téstoviny (1,3,7,9)
D4. Sekana pecené dusen3, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)

Pa Polévka dyriova krémova (1,7)

3.1 1. Smazeny salam, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. KrGti maso po ¢insku, ryzové téstoviny (6)
3. Smazeny salam, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4. Dusené krati nudli¢ky, ryzové téstoviny (3)

So Polévka drtbezi z drobu (1,3,9)

4.1, 1. Knedlo vepfro zelo, bramborové knedliky, cibulka (1,3)
3. Veprové maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)
D4. Veprové maso dusené, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

Ne Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

5 1. Kureci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
3. Kureci platek s dusenym hraskem a karotkou, brambory (1)
D4. Kureci platek s dusenou karotkou, brambory (1)

Po Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)
6.1 1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)
2. Hrachova kase, parek, cibulka (1,7)
3. Kufeci stehno dusené, téstoviny (1,7)
D4. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,7)

Ut Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)

7.1 1. Hovézi gulds, houskové knedliky, ¢erstva cibulka (1,3,7)
2. Tortila s kufecim masem, zeleninovy salat (1,3,7)
3. Hovézi maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)

St Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)

8.1 1. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
2. Lazané bolonské (1,3,7)
3. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)



DATUM

SN

Pa
10.1.

So
1.

2.1

Po
13.1.

Ut
14.1.

St
15.1.

Pa
17.1.

OBED

Polévka drstkova/D2,D4. Gulasova dietni bez papriky (1)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Veprova licka po burgunsku, ryze (1,9,12)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)
1. Veprové rizoto, okurka (7)

2. Zeleninové leco, brambory (3,7)

3. Veprové rizoto, kompot (7)

D4. Veprové rizoto, kompot (7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

1. PInéné bramborové knedliky uzeninou, Spenat, cibulka (1,3,7)
3. PInéné bramborové knedliky Sunkou, Spenat (1,3,7)

D4. PInéné bramborové knedliky Sunkou, Spenat (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (1,3,7,9)
1. Kureci platek na Zampionech, brambory (1)

3. Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)

D4. Kureci platek na pare, brambory, kompot (1)

Polévka cockova/D. bramborova (1,9)

1. Veprové na houbach, ryze (1)

2. Fazolové lusky v koprové omacce, vajicko (1,3,7)
3. Veprové na kminég, ryze (1)

D4. Veprové na kminé, ryze (1)

Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S masovou zavarkou
1. Zvéfinovy gulas, Sumavskeé knedliky (1,3,7)

2. Salt caesar, pecivo (1,7)

3. Hovézi dietni gulas, bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi dietni gulds, bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka prdelacka s kroupami/D4. Vepf vyvar se zeleninou a krupici (1,9)
1. Palec z panenky v anglické slaniné, Stouchané brambory (1,7)

2. Drlbezi rizoto, Cervena fepa (7)

3. Palec z panenky na pare, Stouchané brambory (1,7)

D4. Palec z panenky na pare, Stouchané brambory (1,7)

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

1. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)
2.Jitrnicka, brambory, kysané zeli (1)

3. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Knedliky ovocné sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Sopsky salat, bilé pecivo (1,7)

3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
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Polévka poérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Kureci stehno pecené, stouchané brambory (1,7)
3. Kureci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Kufeci stehno dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Uzena peceng, kienova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

3. Veprova pecené, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Veprova pecené dusena na zelening, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka uzena s ryzi/ slepii s ryzi (1,7)

1. Spagety s bolofskou oméa&kou, sypané syrem (1,3,7)

2. Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s bolofskou omackou, sypané syrem (1,3,7)

D4. Mleté maso na rajcatovém protlaku, Spagety, sypané syrem (1,3,7)

Polévka zeleninova s ovesnymi vioc¢kami (1,9)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

2. Cuketové placicky, bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)
3. Veprové maso dusené, houskové knedliky (1,3,7)

D4. Veprové maso dusené, houskoveé knedliky (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7)

1. PStrosi vejce, bramborova kase, salat (1,3,7)

2. Fazole vegetarianské, chléb (1)

3. Pstrosi vejce, bramborova kase, salat (1,3,7)

D4. Duseny karbanatek, bramborova kase, salat (1,3,7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. Pecené kureci prso s kosti na medu, ryze (1)

2. Veprova ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,7)

3. Dusené kureci prso s kosti na medu, ryze (1)

D4. Dusené kureci prso s kosti na medu, ryze (1)

Polévka ragu (1,7)

1. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Veprovy Fizek, brambory, salat (1,3,7)

3. Sunkofleky z libové Sunky, salat (1,3,7)
D4. Sunkofleky z libové sunky, salat (1,3,7)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

1. Kufeci ¢tvrtka na ¢esneku, bramborové knedliky, Cervené zeli (1,3,7)

3. Kureci ¢tvrtka na kming, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Kureci ¢tvrtka na kminé, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Veprova pecené protykana uzeninou, stouchané brambory (1,7,10)

3. Veprova pecené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
D4. Veprova pecené protykana dietnim parkem, stouchané brambory (1,7)
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Po Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (1,4,9)
27.1. 1. Hovézi pecené cikanska, téstoviny (1,3,7)

2. Krti maso, zeleninovy kuskus (1)

3. Hovézi dusené na kming, téstoviny (1,3,7)

D4. Hovézi dusené na kming, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka slepici s bulgurem (1,9)

28.1. 1. Cevabci&i, brambory, cibulka (1,3,7)
2. Pecenad zelenina, brambory, tvarohovy dip (7)
3. Masové Sisky na pare, brambory, kompot (1,3,7)
D4. Masové SiSky na pare, brambory, kompot (1,3,7)

St Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

29.1. 1. Veprovy palec z panenky na hfibkach, ryze (1,3,7)
2. Kufeci v syrové omacce se Spenatem, ryzové téstoviny (1,3,7)
3. Veprovy palec z panenky na rozmarynu, ryze (1,3,7)
D4. Veprovy palec z panenky na pare, ryze (1,3,7)

Ct Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)
30.1. 1. Francouzské brambory, okurka (3,7)
2. Recky salat s vejci, bilé pe¢ivo (1,3,7)
3. Francouzské brambory, okurka (3,7)
D4. Francouzské brambory dietni ze Sunky, kompot (3,7)

Pa Polévka hraskova krémova/D4. zeleninova (1,7,9)

31 1. Rybi filet filet peceny s lilkem, kase bramborova (4,7)
2. Pikantni litoméFicka klobasa s bilymi fazolemi (1)
3. Rybi filet filet peceny s lilkem, kase bramborova (4,7)
D4. Rybi filet filet pe¢eny s lilkem, kase bramborova (4,7)

* Seznam alergend: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10, N
d Y- Lo ! oy Y ) Y Y Zména vyhrazena



