SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Cervenec 2024

DATUM OBED

Po Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1.7 1. Boloriskd omacka, Spagety (1,3,7)
2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)
3. Bolorska omacka, Spagety (1,3,7)

Ut Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)
2.7. 1. Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9,10)
2. Kureci platek, zeleninovy kuskus (1,3,7)
3. Hovézi svickova na smetané dietni, houskové knedliky (1,3,7,9)

St Polévka bors¢ (3,7,9)

3.7. 1. Koprova omacka, brambory, vajicko (1,3,7)
2. Veprové rizoto, salat (7)
3. Veprové rizoto, salat (7)

Ct Bramboracka s houbami/D. bez hub (1,7,9)
4.7. 1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
2. Tortila s kufecim masem, salat (1,7)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

Pa Polévka minestrone (7,9)
5.7. 1. Veprova ¢ina, ryzové téstoviny (3,6)
3. Masova smés dietni, ryzové téstoviny (3)

So Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)
6.7. 1. Bramborové knedliky plnéné uzeninou, cervené zeli (1,3,7)
3. Bramborové knedliky plnéné saldmem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka hraskova (1,7)
7.7. 1. Karbanatek masovy s kapustou, brambory, okurka (1,3,7)
3. Karbanatek duseny, brambory, okurka (1,3,7)

Po Polévka frankfurtska s bramborem/D. dietni frankfurtska (1)
8.7. 1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)

2. Pecend zelenina, pec¢ené brambory, tvarohovy dip (7)

3. Kufeci stehno na paprice dietni, téstoviny (1,7)

Ut Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1,9)

9.7. 1. Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat, cibulka (1,3,7)
2. Téstovinovy salat s kufecim masem (1,3,7)
3. DuSené veprové maso, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

St Polévka Spenatova (1,3,7)

10.7. 1. Kufeci fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Losos peceny na rozmarynu, zakapany olyvovym olejem, salat (4,7)
3. Kureci platek, brambory, salat (1,3,7)
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Polévka uzena s kroupami/D. hovézi vyvar s krupici (1,9)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka zelhacka/D. bramboracka (1,7)

1. Hovézi maso na houbach, ryze (1,7)

2. Pecené brambory s cuketou, paprikou, cibuli, balkansky syr (7)
3. Hovézi maso na houbach, ryze (1,7)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)
1. Debrecinsky gulas, téstoviny (1,3,7)
3. Debrecinsky gulas dietni, téstoviny (1,3,7)

Polévka zeleninova s Cervenou fepou (9)
1. Kureci stehenni platek marinovany, stouchané brambory (7,10)
3. Kureci stehenni platek prirodni, stouchané brambory (7)

Polévka bramborova s kapustou (1,9)

1. Veprové ledvinky na Speku, ryze (1,3,7)
2. Kufeci stehno na ving, ryze (1,3,7)

3. Kufeci stehno na kming, ryze (1,3,7)

Polévka zeleninova s ervenou ¢ockou (3,7,9)

1. Trhané vepfové maso, bramborové Spaliky, Spenat (1,3,7)

2. Recky salat (vejce, olivy, sudena rajéata, balkansky syr, kaiserka (3,7)
3. Trhané vepfové maso, bramborové Spaliky, Spenat (1,3,7)

Polévka chalupnicka z podmasili (1,3,7,9)

1. Veprovy Fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Smazeny celer, bramborova kase, salat (1,3,7)
3. Veprovy platek, bramborova kase, salat (1,3,7)

Polévka fazolova s uzeninou/D. gulasova dietni (1)
1. Téstoviny zapecené s masem a zampiony (1,3,7)
2.Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Téstoviny zapecené s masem a zampiony (1,3,7)

Polévka z drlbezich drobd s nudlitkami (1,9)

1. Veprova licka po burgunsku, ryze (1,3,7,9)

2. Kvétakoveé placicky, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)
3. Veprova licka na zelening, ryze (1,3,7,9)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Veprova pecené hamburskd, houskové knedliky (1,3,7,9)
3. Veprova pec¢ené hamburska dietni, houskové knedliky (1,3,7,9)

Polévka rajcatova s ryzi (1,9)
1. Holandsky karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
3. Holandsky karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)



DATUM OBED

Po Polévka dynova (1,7,9)

22.7. 1. Drlbezi jatra na kming, ryze (1,3,7)
2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)
3. DrUbezi jatra na kming, ryze (1,3,7)

Ut Polévka slepici s bulgurem (1,9)

23.7. 1. Smazeny rybi filet, brambory, salat (1,3,4,7)
2. Kari-fazole, paprika, lilkem, ¢esnekem a cibuli, chléb (pikantni) (1,7)
3. Prirodni rybi filet, brambory, salat (4,7)

St Polévka drstkova/D. gulasova dietni (1)

24.17. 1. Veprova krkovicka protikana parky, téstoviny (1,3,7)
2. Kureci platek marinovany, zeleninovy kuskus (1,7)
3. Veprova krkovicka protikana parky, téstoviny (1,3,7)

Ct Zampiénovy krém (1,7)

25.7. 1. Bramborové knedliky pInéné Svestkami, sypané makem (1,3,7)
2. Masové kuli¢ky na smetané, pecené brambory (1,3,7,9)

3. Bramborové knedliky plnéné Svestkami, sypané tvarohem (1,3,7)

Pa Polévka ¢esnekova/D. s medvédim Eesnekem (3,9)
26.7. 1. HaluSky s uzenym masem a se zelim (1,3,7)

2. Velky Sopsky salat, kaiserka (6)

3. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

So Polévka brokolicova (1,7,9)
27.7. 1. Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
3. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Ne Polévka porkova/D. zeleninova (1,9)
28.7. 1. Veprové kostky dusené s karotkou a hraskem, brambory (1)
3. Veprové kostky dusené s karotkou a hraskem, brambory (1)

Po Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

29.7. 1. Sekana v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)
2. Smazené zampiony, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Sekana v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

30.7. 1. Kachni prsa na medu, ryze (1)
2. Velky michany salat s kufecim masem a vejci, kaiserka (3,7)
3. Kachni prsa na medu, ryze (1)

St Polévka bors¢ (3,7,9)
31.7. 1. Francouzské brambory, okurka (1,3,7)
2. Bolonské lazané (1,3,7)
3. Francouzské brambory dietni, okurka (1,3,7)

* Seznam alergenu: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

. Sy g . . Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, vICi bob - 13, mékkysi - 14.



