
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

Po

1. 7.

Polévka hovězí se strouháním (1,3,9)

1. Boloňská omáčka, špagety (1,3,7)

2. Brokolicový mozeček, brambory, kompot (3,7)

3. Boloňská omáčka, špagety (1,3,7)

Út

2. 7.

Polévka s játrovou zavářkou (1,3,9)

1. Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9,10)

2. Kuřecí plátek, zeleninový kuskus (1,3,7)

3. Hovězí svíčková na smetaně dietní, houskové knedlíky (1,3,7,9)

St

3. 7.

Polévka boršč (3,7,9)

1. Koprová omáčka, brambory, vajíčko (1,3,7)

2. Vepřové rizoto, salát (7)

3. Vepřové rizoto, salát (7)

Čt

4. 7.

Bramboračka s houbami/D. bez hub (1,7,9)

1. Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

2. Tortila s kuřecím masem, salát (1,7)

3. Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

Pá

5. 7.

Polévka minestrone (7,9)

1. Vepřová čína, rýžové těstoviny (3,6)

3. Masová směs dietní, rýžové těstoviny (3)

So

6. 7.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,7,9)

1. Bramborové knedlíky plněné uzeninou, červené zelí (1,3,7)

3. Bramborové knedlíky plněné salámem, kedlubnové zelí (1,3,7)

Ne

7. 7.

Polévka hrášková (1,7)

1. Karbanátek masový s kapustou, brambory, okurka (1,3,7)

3. Karbanátek dušený, brambory, okurka (1,3,7)

Po

8. 7.

Polévka frankfurtská s bramborem/D. dietní frankfurtská (1)

1. Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1,7)

2. Pečená zelenina, pečené brambory, tvarohový dip (7)

3. Kuřecí stehno na paprice dietní, těstoviny (1,7)

Út

9. 7.

Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,9)

1. Moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát, cibulka (1,3,7)

2. Těstovinový salát s kuřecím masem (1,3,7)

3. Dušené vepřové maso, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

St

10. 7.

Polévka špenátová (1,3,7)

1. Kuřecí řízek, brambory, salát (1,3,7)

2. Losos pečený na rozmarýnu, zakapaný olyvovým olejem, salát (4,7)

3. Kuřecí plátek, brambory, salát (1,3,7)
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DATUM OBĚD

Čt

11. 7.

Polévka uzená s kroupami/D. hovězí vývar s krupicí (1,9)

1. Žemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Šunkofleky, okurka (1,3,7)

3. Žemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Pá

12. 7.

Polévka zelňačka/D. bramboračka (1,7)

1. Hovězí maso na houbách, rýže (1,7)

2. Pečené brambory s cuketou, paprikou, cibulí, balkánský sýr (7)

3. Hovězí maso na houbách, rýže (1,7)

So

13. 7.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

1. Debrecínský guláš, těstoviny (1,3,7)

3. Debrecínský guláš dietní, těstoviny (1,3,7)

Ne

14. 7.

Polévka zeleninová s červenou řepou (9)

1. Kuřecí stehenní plátek marinovaný, šťouchané brambory (7,10)

3. Kuřecí stehenní plátek přírodní, šťouchané brambory (7)

Po

15. 7.

Polévka bramborová s kapustou (1,9)

1. Vepřové ledvinky na špeku, rýže (1,3,7)

2. Kuřecí stehno na víně, rýže (1,3,7)

3. Kuřecí stehno na kmíně, rýže (1,3,7)

Út

16. 7.

Polévka zeleninová s červenou čočkou (3,7,9)

1. Trhané vepřové maso, bramborové špalíky, špenát (1,3,7)

2. Řecký salát (vejce, olivy, sušená rajčata, balkánský sýr, kaiserka (3,7)

3. Trhané vepřové maso, bramborové špalíky, špenát (1,3,7)

St

17. 7.

Polévka chalupnická z podmáslí (1,3,7,9)

1. Vepřový řízek, bramborová kaše, salát (1,3,7)

2. Smažený celer, bramborová kaše, salát (1,3,7)

3. Vepřový plátek, bramborová kaše, salát (1,3,7)

Čt

18. 7.

Polévka fazolová s uzeninou/D. gulášová dietní (1)

1. Těstoviny zapečené s masem a žampiony (1,3,7)

2. Smažený sýr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Těstoviny zapečené s masem a žampiony (1,3,7)

Pá

19. 7.

Polévka z drůbežích drobů s nudličkami (1,9)

1. Vepřová líčka po burgunsku, rýže (1,3,7,9)

2. Květákové placičky, brambory, červená řepa (1,3,7)

3. Vepřová líčka na zelenině, rýže (1,3,7,9)

So

20. 7.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

1. Vepřová pečeně hamburská, houskové knedlíky (1,3,7,9)

3. Vepřová pečeně hamburská dietní, houskové knedlíky (1,3,7,9)

Ne

21. 7.

Polévka rajčatová s rýží (1,9)

1. Holandský karbanátek, brambory, okurka (1,3,7)

3. Holandský karbanátek, brambory, okurka (1,3,7)



DATUM OBĚD

Po

22. 7.

Polévka dýňová (1,7,9)

1. Drůbeží játra na kmíně, rýže (1,3,7)

2. Smažený květák, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Drůbeží játra na kmíně, rýže (1,3,7)

Út

23. 7.

Polévka slepičí s bulgurem (1,9)

1. Smažený rybí filet, brambory, salát (1,3,4,7)

2. Kari-fazole, paprika, lilkem, česnekem a cibulí, chléb (pikantní) (1,7)

3. Přírodní rybí filet, brambory, salát (4,7)

St

24. 7.

Polévka dršťková/D. gulášová dietní (1)

1. Vepřová krkovička protíkaná párky, těstoviny (1,3,7)

2. Kuřecí plátek marinovaný, zeleninový kuskus (1,7)

3. Vepřová krkovička protíkaná párky, těstoviny (1,3,7)

Čt

25. 7.

Žampiónový krém (1,7)

1. Bramborové knedlíky plněné švestkami, sypané mákem (1,3,7)

2. Masové kuličky na smetaně, pečené brambory (1,3,7,9)

3. Bramborové knedlíky plněné švestkami, sypané tvarohem (1,3,7)

Pá

26. 7.

Polévka česneková/D. s medvědím česnekem (3,9)

1. Halušky s uzeným masem a se zelím (1,3,7)

2. Velký šopský salát, kaiserka (6)

3. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7)

So

27. 7.

Polévka brokolicová (1,7,9)

1. Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

3. Hovězí guláš dietní, houskové knedlíky (1,3,7)

Ne

28. 7.

Polévka pórková/D. zeleninová (1,9)

1. Vepřové kostky dušené s karotkou a hráškem, brambory (1)

3. Vepřové kostky dušené s karotkou a hráškem, brambory (1)

Po

29. 7.

Polévka hovězí se strouháním (1,3,9)

1. Sekaná v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7)

2. Smažené žampiony, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Sekaná v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7)

Út

30. 7.

Polévka s játrovou zavářkou (1,3,9)

1. Kachní prsa na medu, rýže (1)

2. Velký míchaný salát s kuřecím masem a vejci, kaiserka (3,7)

3. Kachní prsa na medu, rýže (1)

St

31. 7.

Polévka boršč (3,7,9)

1. Francouzské brambory, okurka (1,3,7)

2. Boloňské lazáně (1,3,7)

3. Francouzské brambory dietní, okurka (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


