DATUM

1.12.

Po
2.12.

Ut
3.12.

St
4.12.

Ct
5.12.

SNIDANE

Lyonsky salam/D4,2. Dietni salam, chléb, bilé pecivo,
¢aj, maslo 209, bila kava (1,7)
D4. maslo10 g

Sunka, chléb, bilé pegivo, bild kava, ¢aj, maslo 20g (1,3,7)
D4 -maslo10 g

Budapestska pomazanka/D4,2. Slehany tvaroh s mrkvi,
chléb, D 4 bilé pecivo, ¢aj (1,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kdva
1,7)
D4. Bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (7)
1. Kufeci platek marinovany, brambory

3. Kureci platek na pare, brambory

D4. Kureci platek na pare, brambory

Polévka brokolicova (1,3,7)/ D4 - zeleninova
polévka

1. Téstoviny s rajcatovou omackou a
tunakem (1,3,4,7)

2. Drlbezi jatra na cibulce, ryze (1)

3. Téstoviny s rajcatovou omackou a
tundkem (1,3,4,7)

D4. Téstoviny s rajcatovou omackou a
tunakem (1,3,4,7)

Polévka slepic¢i s bulgurem (1,9)

1. Zadhorackeé zavitky, bramborové knedliky s
videfiskou cibulkou (1,3,7)

2. Recky salat s vejci, pe&ivo (1,3,7)

3. Zavitek na pare plnény zeleninou,
bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Zavitek na pare plnény zeleninou,
bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka dynova krémova D4. bez
smetany(1,7,9)

1. Veprovy Fizek, bramborova kase, salat
1,37)

2. Kvétakové placicky, bramborova kase,
salat (1,3,7)

3. Veprovy platek duseny, bramborova kase,
salat (1,7)

D4. Veprovy platek duseny, bramborova
kase, salat (1,7)

Polévka ¢esnecka/D4 - zeleninova s
bramborem

1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
2. Cinské nudle s kufecim masem (6)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Cinské nudle s kuFecim masem a
zeleninou

Domov pro seniory - Prosinec 2024

SVACINA

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(13.7,8)D4 - pigkoty, caj

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac¢
(1,3,7)

BINGO, svarené vino, bublanina
D4 - bublanina, ¢aj

Mikulassky balicek, adventi
kalendar, cokolada, ovoce,
pernicek

VECERE, Il. VECERE

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7)
1. Raj¢ata, chléb, maslo 10g
(1,7)

Krupicova kase (1,7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Salat z Eervené fepy, chléb/rohlik (1,7)
Da4. (s jogurtem), bilé pecivo
1. Saldm dietni, pecivo(1,7)

Tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 bilé
pecivo

I1. Jogurt bily, chléb

(17)

Drlbezi tlatenka, chléb/D4. Cerstvy syr, bilé
pecivo
I1. Syr platkovy, chléb(1,7)



DATUM

Pa
6.12.

So
7.12.

Ne
8.12.

Po
9.12.

Ut
10.12.

St
.12

Ct
12.72.

SNIDANE

Pomazanka z camembertu, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj (1,3,4,7)
D2,D4. Pomazanka syrova jemna bez cesneku

DZem /dia dZem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao,
¢aj

D4. DZzem, maslo 10g, bilé pecivo

(1,7,8)

Sunka, chléb, bilé pegivo, maslo 20g, &aj, bila kava (1,7)
D4. Sunka, bilé pecivo, méaslo 10g

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bilad kava, ¢aj,
chléb, pecivo (1,3,7)
D4 - Lucina, bilé pecivo, ¢aj

Pastika, bila kava, &aj (1,7)
D2,D4. Taveny syr, pecivo

Buchta tvarohova 2ks, kakao ¢aj (1,3,7) D4 - buchta
tvarohova, ¢aj

KrGti mortadela/D. dietni dusena sunka, chléb, bilé
pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 209/10 g D4
1,7)

SVACINA

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka rajc¢atova s nudlickami (1,9)

1. Francouzské brambory, okurka (3,7)

2. Rybi filet na rozmarynu, brambory, salat
(47)

3. Francouzské brambory dietni, kompot
(37

D4. Rybi filet duseny s citrénem, brambory,
salat (4,7))

Polévka dribezi z drobUl (1,3,9)

1. Spekové knedliky, Cervené zeli, videnska
cibulka (1,3)

3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)
D4. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Masovy karbanatek s kapustou, brambory,
okurka (1,3,7)

3. Duseny karbanatek, brambory, okurka
(1,3,7)

D4. DuSeny karbanatek, brambory, kompot
(1,3,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)

1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7)
2.Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kureci stehno na pare, brambory (1,3,7)
D4. Kureci stehno na pare, brambory (1,3,7)

Polévka kaldoun s nudlickami (3,7,9)

1. Hamburska veprova pecené, karlovarské
knedliky (1,3,7)

2. Krti maso dusené, zeleninovy kuskus (1,7)
3.Kruti maso dusené, zeleninovy kuskus (1,7)
D4. Krati maso dudené, zeleninovy kuskus
(1,7

Polévka s krupicovymi nocky (1,3,9)

1. Jelitko, brambory, kysané zeli (1)

2. Lazané bolonské (1,3,7)

3. Lazané bolonské na pare, bez drazdivého
koreni (1,3,7)

D4. Lazané bolonské na pare, bez
drazdivého kofeni (1,3,7)

Polévka drtkova/D2,D4. Gulasova dietni bez
papriky (1)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Veprové rizoto, okurka (7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7))

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

SVACINA

Pudink/dia pudink s piskoty (1,3,7)

Kefir, pecivo,
&aj (1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(13,7,8)
D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac¢
(1,3,7)

Pegivo/chléb, mléko
(1,7)D4 - kefir nebo jogurt

Tvarohovy syr, chléb, pecivo, ¢aj
(1,7) D4 - bilé pecivo

VECERE, Il. VECERE

Ovesna kase se skofici, kompot
1. Sunka, pegivo
1,7)

Syr duko, chléb, pecivo (1,7)
1. Syr platky, pecivo
(1,7)

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7)
1. Pastika 23g, chléb
1,7)

Nudle s makem/D. s tvarohem,mléko 0,25L
(1,3,7)

D4. Nudle s tvarohem, ¢aj

1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Oblozené chlebicky 2ks/D2,4. Oblozeny
toustovy chléb dietni Sunkou, syrem a
zeleninou

1. Jogurt bily, bilé pecivo (1,7)

Syr cottage, bilé pecivo, pecico
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Rybi prsty, brambory, ¢ervena fepa (1,3,4,7)
D4. Rybi prsty dietni Uprava, brambory,
kompot (1,3,4,7)

1. Rajce, pecivo, maslo 10g

1,7)



DATUM

Pa
13.12.

So
14.12.

Ne
15.12.

Po
16.12.

Ut
17.12.

St
18.12.

SNIDANE

Tvaroh slehany s ovocem a citrénem, chléb, bilé pecivo,
bilad kava ¢aj

(1,7) D4 - tvaroh Slehany s ovocem a citronem, bilé
pecivo, ¢aj

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo
209 (1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj

Syr taveny 50g, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava,
¢aj (1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr, bez masla, ¢aj

Syr gouda, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, (1,7) D4
- bilé pecivo, maslo 10 g, syr, ¢aj

Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj (1,3,7)
D4 - Slehany tvaroh bez paZitky, bilé pecivo, ¢aj

Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 (pfisna) Syr, pecivo, maslo 10g

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA
Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s
jahlami (3,9)

1. Krkovi¢ka na hofcice, Stouchané brambory
(1,710)

2. Zeleninové leco, brambory (1,3,7)

3. Veprové maso dusené s karotkou,
Stouchané brambory

D4. Kureci platek na pare, zeleninovy kuskus

U

Pudink/dia pudink s piskoty (1,7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,7,9)
1. Hovézi gulds, houskové knedliky, cervena

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 - ovocna presnidavka

cibulka (1,3,7)

3. Hovézi gulds dietni, houskové knedliky
(1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky
(1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky
(1,3,9)/D4 - bez drozdovych knedli¢kd - s ryzi
1. Kufeci platek na Zampionech, brambory (1)
3. Kureci platek na pare, brambory (1)

D4. Kureci platek na pare, brambory (1)

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

Polévka ¢ockova/D. bramborova (1,3,9) Jogurt/dia jogurt
1. Srbské zebirko, ryze (1) (7)

2. RyZové téstoviny s tunakem a raj¢atovou

omackou (3,4,7)

3. Veprové maso dusené na kming, ryze (1)

D4. Veprové maso dusené na kming, ryze (1)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)D4 - bez
jatrové zavarky

1. Zvéfinové maso, brusinkovd omacka,
houskové knedliky (1,3,7,9)

2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot
(37)

3. Kufeci stehno na pare, brambory (7)

D4. Kureci stehno na pare, brambory (7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac¢
(1,3,7)

Polévka prdelacka s kroupami/D4. Vepf Tvarohovy syr 16,7g, chléb, pecivo,
vyvar se zeleninou a krupici (7,9) Caj

1. Sunkofleky, salat (1,3,7) (1,7)D4 - bilé pecivo

2. Fazole s paprikou, Cesnekem, cuketou a

lupanymi rajéaty, chléb (1)

3. Sunkofleky dietni, salat (1,3,7)

D4. Sunkofleky dietni, salat (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Salat celerowvy, bilé pecivo, chléb (1,7,9)
D4 - s jogurtem, bilé pecivo

Il. Pfesnidavka

(1,7)

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7) D4 - bilé
pecivo, Lucina
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

KurFeci prsni sunka, chléb (1,7)
D4 - bilé pecivo
1. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

Bramborové Sisky s oprazenou strouhankou
(1,3,7)

II. Sunka, chléb

(1,7)

Italska pizza (1,3,7)

D4.Téstoviny v rajcatové omacce s dietni
Sunkou (1,3,7)

Il. Syr taveny, chléb

(1,7)

Pastika lahtadkova, chléb (1,7)

D4 - bilé pecivo, kufeci pastika, ¢aj
Il. Raj¢e, chléb, maslo 10g

(17)



DATUM

Ct
19.12.

Pa
20.12.

So
21.12.

22.12.

Po
23.172.

Ut
24.12.

SNIDANE

Sunka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, &aj, bila kava (1,3,7)
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, Sunka, ¢aj

Ovocné musli, bilé pecivo, bilad kava, chléb, caj
(1,7)D4 - bilé pecivo, platkovy syr, ¢aj, maslo 10g

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé
pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj
(1,7,8) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Uzeny syr/D. syr gouda, pecivo, bila kava, chléb, &aj,
maslo 20g
(1,7) D4. Maslo 10g

Tunakova pomazanka,Caj, bild kava, chléb, bilé pecivo
(1,4,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, &aj

Vanocka, maslo 20g, kakao, ¢aj (1,7) D4 - vanocka bez
masla

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
(1,3,7)

2. Sekana pecené, bramborova kase, okurka
U]

3. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

D4. Dukatoveé buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Hovézi v bilé hfibkové omacce, ryze (1,7)
2. Pe¢enad zelenina, tvarohovy dip, pecené
brambory (7)

3. Hovézi dusené na zeleniné, ryze (1)

D4. Hovézi dusené na zelening, ryze (1)

Polévka hovézi s tarhorou (1,7,9)

1. Moravsky vrabec, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

3. Veprové dusené, bramborové knedliky,
Spenat bez ¢esneku (1,3,7)

D4. Veprové dusené, bramborové knedliky,
Spenat bez ¢esneku (1,3,7)

Polévka pdérkova s kofenovou zeleninou
(1,3,7)

1. Kufeci marinovany platek, pecené
brambory

3. Kureci platek na pare, vafené brambory (7
D4. Kureci platek na pare, vafené brambory
(7

Polévka uzena s ryzi/ slepi&i s ryzi (17)

1. Spagety s bolofskou oméaékou, sypané
syrem (1,3,7)

2. Kvétakovy mozecek, kompot (3,7)

3. Spagety s bolofiskou omackou, sypané
syrem (1,3,7)

D4. Mleté maso na rajcatovém protlaku,
Spagety, sypané syrem (1,3,7)

Kapfi polévka se zeleninou (1,7,9)

1. Vanocni kuba (1)

3. DrUbeZi rizoto sypané syrem, kompot (7)
D4. DrUbezi rizoto sypané syrem, kompot (7

SVACINA

Pegivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo, kefirové
mléko

Vanocka, maslo 10g (1,3,7) D4 -
vanocka bez masla

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 - jogurt

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Vanocni balicek (Cokolada,
polomacené linecké cukrovi,
mandarinka)

(1,3,7,8)

VECERE, Il. VECERE

Polévka gulasova, chléb/D. Polévka
zeleninova s masem a bramborem, bilé
pecivo

11. Jogurt bily, pecivo

(1,7)

KuFeci platek, zeleninovy kuskus (1)
1. Saldm, pecivo
(1.7)

Syr taveny, chléb, pecivo, maslo 10g (1,7)
D4 - bilé pecivo, bez masla, taveny syr, ¢aj
11. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Sunka, chléb, maslo 20g/Sunka dietni, bilé
pecivo, maslo 20g (1,7) D4. Maslo 10g
1. Syr platkovy, pecivo (1,3)

Pastika s brusinkami, chléb, bilé pecivo (1) D4
- Lucina, bilé pecivo, ¢aj

Il. Saldm, chléb

1,7)

1. Kufeci fizek, bramborovy salat (1,3,7,9,10)
2. Kapfi fizek, bramborovy salat (1,3,4,7,9,10)
3. Kureci platek, brambor. salat dietni (3,7,9)
D4. Prirodni treska, brambory, kompot (4)
Il. Pfesnidavka, pecivo (1,7)



DATUM

St
25.72.

Ct
26.12.

Pa
27.12.

So
28.12.

29.72.

Po
30.12.

Ut
31.12.

SNIDANE

Saldm mortadella, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g
D4. Dietni salam, bilé pecivo, maslo 10g

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g
1,37)
D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g

Slehany tvaroh s pazitkou, ¢aj, chléb, pecivo
(1,37)
D4. S mrkvi, bilé pecivo

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé
pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo

(1,7,8)

Sunka, chléb, bilé pecivo, &aj, maslo 20g, bila kava (1,7)

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)
D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g, Caj

Kobliha 2 ks, kakao (1,3,7)
Dzem, maslo 10g, bilé pecivo, ¢aj

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka minestrone (1,7)

1. Kufeci stehno pecené, bramborova kase
(1,7)

3. Kufeci stehno na pare, bramborova kase
(1,7)

D4. Kureci stehno na pare, bramborova kase
1,7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s
koprem a bramborem (1,3,7,9)

1. St&panska veprova pecenég, ryze (1,3)

3. Dusenad veprova pecené s bilky, ryze (1,3)
D4. DuSena veprova pecené s bilky, ryze (1,3)

Polévka ragu (1,7)

1. Hovézi gulas se strouhanym kfenem,
houskové knedliky (1,3,7)

2. Velky salat s kufecim masem a vejci (3,7)
3. Hovézi dusené, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi dusené, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka slepic¢i s nudlickami (1,9)

1. Jitrnicka, brambory, kysané zeli (1)

3. Dusend sekana, brambory, kompot (1,3,7)
D4. DuSena sekana, brambory, kompot
(1,3,7)

Polévka hovézi s krupivovymi nocky (1,3,7)
1. Veprova plec na paprice, téstoviny (1,3,7)
3. Veprova plec dusena, téstoviny (1,3)

D4. Veprova plec dusen3, téstoviny (1,3)

Polévka Spenatova (3,7)

1. Kufeci stehno na divoko, ryze (1)

2. Veprové ledvinky na cibulce, ryze (1,7)
3. Kufeci stehno dusené, ryze (1)

D4. Kureci stehno duseng, ryze (1)

Polévka slepic¢i s bulgurem (1,9)

1. Svickova na smetané, houskové knedliky,
brusinky (1,3,7,9)

2. Krti maso na kari, zeleninovy kuskus (1,7)
3. Svickova dietni, houskové knedliky,
brusinky (1,3,7,9)

D4. Svickova dietni, zemlové knedliky,
brusinky (1,3,7,9)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VIEi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Kefir, pecivo,
Caj (1,7)

Tvarohovy syr 16,79, chléb, pecivo,
Caj
(1,7)D4 - bilé pecivo

Pudink/dia pudink s pigkoty (1,3,7)

Pegivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo, kefirové
mléko

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 - piskoty, Caj

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac¢
(13.7)

VECERE, Il. VECERE

Syr Cottage, bilé pecivo
1l. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)
(1,7)

Syr camembert, pecivo, chléb (1,7)
D2,D4. Cerstvy syr, pecivo

D4. Gulasova dietni bez papriky/protlak
Il. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)

Parky drlbezi jemné, chléb, bilé pecivo,
hofcice (1,10)

D4. keCup

1. Syr taveny, chléb (1,7)

Syr duko, chléb, bilé pecivo (1,7) D4, syr, bilé
pecivo
1l. Saldm dietni, chléb

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7)
Il. Raj¢ata, chléb, maslo 10g
1,7)

Brambory s tvarohem
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Chlebicky 4 ks, mini sekt
D4. Oblozené chlebicky dietni 4 ks, minisekt
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Zména vyhrazena



