SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Listopad 2024

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Pa Vanocka 140g, maslo 20g, kakao, ¢aj Ovoce Polévka zelhacka/D. bramboracka (1,7) Pudink/dia pudink s Brambory s tvarohem, mléko 250 ml (7)
1. (1,3,7) 1. Debrecinsky gulds, ryze (1) piskoty (1,3,7) D4. S kefirem

D4. Vanocka bez masla, ¢aj 2. Fazole dusené s rajc¢aty, lilkem, ¢esnekem, 1. Syr taveny, chléb (1,7)

paprikou, chléb (pikantni) (1)
3. Veprovy gulas dietni s libovymi parky, ryze (1)
D4. Veprovy gulas dietni s libovymi parky, ryze (1)

So Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé Ovoce Polévka slepici s nudlickami (1,9) Pegivo/chléb, mléko Sunkova rolka/D2,4. Sunka dugena, chléb, bilé pecivo,
2.7 pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj 1. Kufeci stehno pecené, bramborové knedliky, (1,7) D4 - bilé pecivo, maslo 20g (1,7)

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo Spenat (1,3) kefirové mléko Il. Salam dietni, chléb, maslo 10g

(1,7,8) 3. Kufeci stehno pecené, bramborové knedliky,

Spenat bez ¢esneku a cibule (1,3)
D4. Kufeci stehno na pare, bramborové knedliky,
Spenat bez ¢esneku (1,3)

Ne Lyonsky salam/D4,2. Dietni salam, chléb, bilé pecivo, Ovoce Polévka brokolicova jemna (7) Oplatka/dia oplatka, ¢aj Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7)
3. ¢aj, maslo 209, bila kava (1,7) 1. Vept. kotlety dusené na ving, cibuli a smetané, (1,3,7,8)D4 - piskoty, ¢aj Il. Raj¢ata, chléb, maslo 10g
peé. brambory (1,7) (1,7)

3. Vepf. kotlety dusené, vafené brambory (1)
D4. Vepf. kotlety dusené, varené brambory (1)

Po Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7) Ovoce Polévka norska rybi s kukufici a hraskem (1,4,9) Jogurt/dia jogurt Nastavovana kase, cibulka (1,7)
4.1, D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj 1. Téstoviny milanské (1,7) (7) D4/D2. Dietni parky, bilé pec¢ivo
2. Veprové ledvinky na Speku, ryze (1,7) 1. Syr taveny, pecivo (1,7)
3. Téstoviny s rajcatovou omackou a mletym
masem (1,7)

D4. Téstoviny milanské z libové sunky (1,7)

Ut Budapestska pomazanka/D4,2. Slehany tvaroh s Ovoce Polévka slepici s bulgurem (1,9) Kolag, bublanina, kava, Salat z Eervené Fepy, chléb/rohlik (1,7)
5.1 mrkvi, chléb, D 4 bilé pecivo, ¢aj (1,7) 1. Bramborové knedliky pInéné uzeninou, cervené Caj D4. (s jogurtem), bilé pecivo

zeli, cibulka (1,3,7) D9-dia kolac 1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

2. Krdti v syrové omacce, ryzové téstoviny (1,7) (1,3,7)

3. Bramborové knedliky plnéné Sunkou,
kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Bramborové knedliky plnéné Sunkou,
kedlubnové zeli (1,3,7)

St Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce Polévka dynova krémova D4. bez smetany(1,7,9) Kefir, pecivo, Tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 bilé pecivo
6. 1. D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj 1. Veprovy fizek, bramborova kase, salat (1,3,7) ¢aj (1,7) II. Jogurt bily, chléb

2. Recky salat s vejci, bilé pe&ivo (1,3,7) (1,7)

3. Veprovy platek duseny, bramborova kase, salat

(1,7)

D4. Veprovy platek duseny, bramborova kase,
salat (1,7)



DATUM

Ct
7.1

Pa
8.1

So
9.1.

Ne
10.11.

Po
..

Ut

2.7

St
13,11

SNIDANE

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bild kava
1,7)
D4. Bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj

Pomazanka rybi/D. pomazéanka rybi bez cibule, chléb,
bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,4,7)
D2,D4. Bilkovd pomazanka, bilé pecivo

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pec€ivo, maslo 20g, kakao,
¢aj

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo

(1,7,8)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava
1,7)
D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bilad kava, ¢aj,
chléb, pecivo (1,3,7)
D4 - Lucina, maslo 10 g, bilé pecivo, Caj

Pastika, bila kava, ¢aj (1,7)
D2,D4. Jemna drlbezi pastika, bilé pecivo

Buchta tvarohova 2ks, kakao ¢aj (1,3,7) D4 - buchta
tvarohova, ¢aj

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka cesnecka/D4 - zeleninova s bramborem
1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

2. Francouzské brambory, okurka (3,7)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

D4. Francouzské brambory dietni ze Sunky,
kompot (3,7,12)

Polévka rajc¢atova s nudlickami (1,9)

1. Hovézi na houbdach, ryze (1)

2. Hrachova kase, cibulka, pecena pikantni
litoméfricka klobasa (1)

3. Hovézi dusené, ryze (1)

D4. Hovézi dusené, ryze (1)

Polévka drabezi z drobu (1,3,9)

1. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat,
cibulka (1,3)

3. Veproveé kostky dusené na kminé, bramborové
knedliky, Spenat (1,3)

D4. Veprové kostky dusené na kming,
bramborové knedliky, Spenat (1,3)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Jitrnicka s lepenici (1)

3. Kufeci prsa dusena s karotkou, brambory (1)
D4. Kufeci prsa dusena s karotkou, brambory (1)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)

1. Veprové na paprice, téstoviny (1,3,7)

2. Smazeny camembert, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Vepfové maso dusené, ryze (1,3)

D4. Veprové maso dusené, ryze (1,3)

Polévka kaldoun s nudlickami (3,7,9)

1. PeCené kachni stehno, houskové knedliky,
Cervené zeli (1,3,7)

2. Krlti maso dusené s kari kofenim a zazvorem,
zeleninovy kuskus (3,7)

3. Kufeci stehno na pare, houskové knedliky,
kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Kufeci stehno na pare, zemlové knedliky,
kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka s krupicovymi nocky (1,3,9)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat
(1,3,4,7)

2. Lazané bolonské (1,3,7)

3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat
(1,3,4,7)

D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat
(1,3,4,7)

SVACINA

Pegivo/chléb, mléko
(1,7)
D4. Jogurt

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj

(1,3,7,8)
D4. Presnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kola¢
1,37)

Pegivo/chléb, mléko
(1,7)D4 - kefir nebo
jogurt

VECERE, II. VECERE

DribeZi tladenka, chléb/D4. Cerstvy syr, bilé pecivo
1. Syr platkovy, chléb(1,7)

Ovesna kase se skofici, kompot
1. Sunka, pecivo
1,7)

Turisticky salam/D. Sunka dietni, chléb, pecivo (1,7)
maslo 10g pouze pro diety

. Syr platky, pecivo

(17)

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7)
IIl. Pastika 239, chléb
1,7)

Nudle s makem/D. s tvarohem,mléko 0,25L (1,3,7)
D4. Nudle s tvarohem, ¢aj
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Oblozené chlebitky 2ks/D2,4. Oblozeny toustovy chléb
dietni Sunkou, syrem a zeleninou
1. Jogurt bily, bilé pecivo (1,7)

Pochoutkovy salat/D. Syr cottage, bilé pecivo, pecico
II. Syr taveny, pecivo (1,7)



DATUM

Ct
14.7.

Pa
15. 1.

So
16.11.

Ne
7% Mk

Po
18.1.

Ut

19.11.

St
20.1.

SNIDANE

KrGti mortadela/D. dietni dusena sunka, chléb, bilé
pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 209/10 g D4
1,7)

Tvaroh slehany s ovocem a citrénem, chléb, bilé
pecivo, bila kava ¢aj

(1,7) D4 - tvaroh slehany s ovocem a citronem, bilé
pecivo, ¢aj

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo
209 (1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava,
¢aj (1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr, bez masla, ¢aj

Syr gouda, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, (1,7)
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, syr, ¢aj

Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj (1,3,7)
D4 - Slehany tvaroh bez pazitky, bilé pecivo, ¢aj

Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 (pfisna) Syr, pecivo, maslo 10g

SVACINA

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka drétkova/D2,D4. Gulasova dietni bez
papriky (1)

1. Masova smés, bramborak (1,3,7)

2. Veprova licka po burgunsku, ryZze (1,7,9,12)

3. Veprova licka dusena na zelening, ryze (1,9)
D4. Veprova licka dusena na zelening, ryze (1,9)

Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahli
(39)

1. Krkovi¢ka na hofcice, stouchané brambory
(1,7,10)

2. Zeleninové leco, brambory (1,3,7)

3. Veprové maso dusené s karotkou, Stouchané
brambory

D4. Kureci platek na pare, zeleninovy kuskus (1)

Polévka hovézi s nudlickami (1,7,9)

1. Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)

3. Hovézi gulads dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,9)
1. Kufeci platek na zampionech, brambory (1)

3. Kureci platek na pare, brambory (1)

D4. Kufeci platek na pare, brambory (1)

Polévka ¢ockova/D. bramborova (1,3,9)

1. Srbské Zebirko, ryze (1)

2. Smazeny kvétdk, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Vepfové maso dusené na kming, ryze (1)
D4. Vepfové maso dusené na kminé, ryze (1)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)D4 - bez jatrové
zavarky

1. Kan¢i gulds, houskové knedliky (1,3,7)

2. Rybi filet pe¢eny s citrénem a bylinkami,
bramborové pyré, salat (1,4)

3. Rybi filet peceny s citrénem a bylinkami,
bramborové pyré, salat (1,4)

D4. Rybi filet na pare s citronem a bylinkami,
brambory, salat (1,4)

Polévka prdelacka s kroupami/D4. Vepf vyvar se
zeleninou a krupici (7,9)

1. Omacka koprova, vajicko, brambory (1,3,7)

2. Veprové rizoto, okurka (7)

3. Omacka koprova, vajicko, brambory (1,3,7)

D4. Veprové rizoto bez hrasku, kompot (7)

SVACINA
Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7) D4 - bilé pecivo

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj

(1,3,7,8)D4 - ovocna
pfesnidavka

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kola¢
(1,3,7)

Tvarohovy syr 16,79,
chléb, pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo

VECERE, II. VECERE

Vaje¢na omeleta plnéna spenatem/bilkovy livanec se
syrem, bilé pecivo (3,7)

Il. Rajce, pecivo, maslo 10g

(1,7)

Salat celerovy, bilé pecivo, chléb (1,7,9)
D4 - s jogurtem, bilé pecivo

II. Pfesnidavka

1,7)

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7) D4 - bilé pecivo, Lucina
II. Jogurt bily, chléb (1,7)

Kufeci prsni sunka, chléb (1,7)
D4 - bilé pecivo
Il. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

Bramborové tasticky plnéné povidly, sypané
makem/D4. skofici (1,3,7)

1. Sunka, chléb

1,7)

Palacinky zapecené se Sunkou a syrem (1,3,7)

D4. - Bilkovy livanec se Sunkou a syrem na pare, bilé
pecivo

1. Syr taveny, chléb

(17)

Pastika lahtdkova, chléb (1,7)

D4 - bilé pecivo, kufeci pastika, ¢aj
Il. Rajce, chléb, maslo 10g

(1,7)



DATUM

Ct
21.70.

Pa
22.12.

So
23.11.

2471

Po
25.1.

Ut
26.71.

St
27.1.

SNIDANE

Sunka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, &aj, bila kava
(1,3,7)
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, Sunka, ¢aj

Ovocné musli, bilé pecivo, bilad kava, chléb, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo, platkovy syr, ¢aj, maslo 10g

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé
pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj
(1,7,8) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Uzeny syr/D. syr gouda, pecivo, bila kava, chléb, &aj,
maslo 20g
(1,7) D4. Maslo 10g

Tunakova pomazanka,Caj, bila kava, chléb, bilé pecivo
(1,4,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj, maslo 20g
1,7)
D4. Maslo pouze 10g, bilé pecivo, eidam

Salam mortadella, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g
D4. Dietni salam, bilé pecivo, maslo 10g

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

1. Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)

2.Smazena vinna klobasa, brambory, salat (1)
3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
(1,3,7)

D4. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
(1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Zabijackovy gulas, téstoviny (jatra, ledviny,
klobasa,v.plec) (1)

2. Sopsky salat, bilé pecivo (4,7)

3. Veprové dusené, téstoviny (1)

D4. Veprové dusené, téstoviny (1)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Spekové knedliky, Spenat, cibulka (1,3,7)
3. Sunkové knedliky, Spenat (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, §penat (1,3,7)

Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Sekana peceng, brambory, okurka (1,3,7)

3. Sekané maso na pare, brambory, okurka (1,3,7)
D4. Sekané maso na pare, brambory, kompot
(1,3,7)

Polévka uzena s ryzi/ slepiéi s ryzi (1,7)

1. Spagety s bolofiskou oméa&kou, sypané syrem
(1,3,7)

2. Smazené zampiodny, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s bolofiskou omackou, sypané syrem
1,37)

D4. Mleté maso na raj¢atovém protlaku, Spagety,
sypané syrem (1,3,7)

Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1,9)

1. Hov. svickova na smetané, hous. knedliky, citén,
brusinky (1,3,7,9,10)

2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)
3. Hov. svickova na smetang, hous. knedliky, citéon,
brusinky (1,3,7,9,10)

D4. Hov.maso na zeleninég, Zemlové knedliky,
citrén, brusinky (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7)

1. Karbanatek, brambory, salat (1,3,7)

2. Hrachova kase, cibulka, okurka (1)

3. Karbanatek duseny, brambory, salat (1,3,7)
D4. Karbanatek duseny, brambory, salat (1,3,7)

SVACINA

Pegivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo,
kefirové mléko

Vanocka, maslo 10g
(1,3,7) D4 - vanocka bez
masla

Oplatka/dia oplatka, ¢aj

(1,3,7,8)D4 - jogurt

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Véazany kolac s jablky
(1.3.7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

VECERE, II. VECERE

Polévka gulasova, chléb/D. Polévka zeleninova s
masem a bramborem, bilé pecivo

II. Jogurt bily, pecivo

1,7)

Kureci platek, zeleninovy kuskus (1)
II. Salam, pecivo
1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo, maslo 10g (1,7)
D4 - bilé pecivo, bez masla, taveny syr, ¢aj
II. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Sunka, chléb, maslo 20g/Sunka dietni, bilé pecivo,
maslo 20g (1,7) D4. Maslo 10g
1. Syr platkovy, pecivo (1,3)

Pastika lahtdkova, chléb, bilé pecivo (1) D4 - Lucina,
bilé pecivo, ¢aj

1. Saldm, chléb

1,7)

Bageta plnéna kufecim masem, zeleninou, dresing/D4.
Bageta plnéna kufecim masem, zeleninou, maslo (1,3,7)
1. Pastika, chléb (1,7)

Rybi salat s jogurtem, chléb (1,4,7)
D4. Syr Cottage, bilé pecivo

Il. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

(17)



DATUM

Ct
28.71.

P3
29.71.

So
30.71.

SNIDANE

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)
D4. Syr taveny, bilé pecivo

Vanocka 140g, maslo 20g , kakao, ¢aj
(1,3.7)
D4. Vanocka bez masla, ¢aj

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé
pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo

(1,7,8)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a
bramborem (1,3,7,9)

1. Zemlovka s tvarohem a s jablky (1,3,7)

2. Kureci ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,7)

3. Zemlovka s tvarohem a s jablky (1,3,7)

D4. Zemlovka s tvarohem a s jablky (1,3,7)

Polévka ragua (1,7)

1. Kufeci stehno na divoko, ryze (1)

2. Fazole dusené s raj¢aty, cuketou a paprikou
(pikantni) (1)

3. Kufeci stehno na péare, ryze (1)

D4. Kufeci stehno na pare, ryze (1)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

3. Veprovy gulas dietni bez papriky, houskové
knedliky (1,3,7)

D4. VepFovy gulds dietni bez papriky/protlak nebo
na kofenové zeleniné - mix, zemlové knedliky
(1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sifi¢itany - 12, VICi bob - 13, meékkysi - 14.

SVACINA

Tvarohovy syr 16,79,
chléb, pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Pecivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo,
kefirové mléko

VECERE, II. VECERE

Gulasova polévka, chléb, bilé pecivo (1)
D4. Gulasova dietni bez papriky/protlak
Il. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)

Rybi prsty 3 ks, brambory, Cervena fepa (1,3,4,7) D4. Rybi
filet na pare, zakapany citronem, brambory, kompot
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Syr duko, chléb, bilé pecivo (1,7) D4, syr, bilé pecivo
1. Saldm dietni, chléb

Zména vyhrazena



