DATUM

So
1.6.

Ne
2.6.

Po
3.6.

Ut
4.6.

St
5.6.

6.6.

Pa
7.6.

So
8. 6.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, &aj, maslo 20g (1,7)

Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

Syr gouda, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, (1,7)

Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj (1,3,7)

Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)

Sunka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, &aj, bila kava (1,3,7)

Ovocné musli, bilé pecivo, bild kava, chléb, ¢aj
1,7)

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo
209, kakao, ¢aj
(1,7.8)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka brokolicova (1,7,9)

1. Kufeci stehno marinované, hraskova
ryze (1)

3. Kufeci stehno marinované, dusena ryze

U]

Polévka kapustova/D. zeleninova (19)

1. Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
3. Hovézi gulds dietni, houskové knedliky
(1,3,7)

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1. Veprové na paprice, téstoviny (1,3,7)

2. Smazena brokolice, brambory, tatarka
(1,3,7)

3. Veprové na paprice, téstoviny (1,3,7)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

1. Cmunda po kaplicku (1,3,7,9,10)

2. Kruti platek, zeleninovy kuskus (1,3,7)
3. Krati platek, zeleninovy kuskus (1,3,7)

Polévka bors¢ (3,7,9)

1. Kvétakové placi¢ky, bramborova kase,
salat (1,3,7)

2. Masovy karbanatek s kapustou,
bramborova kase, salat (1,3,7)

3. Kvétakové placicky, bramborova kase,
salat (1,3,7)

Bramborac¢ka s houbami/D. bez hub
(1,3,7,9)

1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
2. Tortila s kufecim masem, salat (1,3,7)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka minestrone (7,9)

1. Veprova pecené znojemska, ryze (1)

2. Hrachova kase, parek, cibulka, okurka
(1.3)

3. Veprova pecené dietni na kminég, ryze (1)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Spekové knedliky, kysané zeli, cibulka
1,3,7)

3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Domov pro seniory - Cerven 2024

SVACINA

Oplatka/dia oplatka,
Caj
(1,3,7,8)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava
(1,3,7)

Tvarohovy syr 16,79,
chléb, pecivo, ¢aj
(1,7)

Pegivo/chléb, mléko
(1,7)

Zmrzlina/ D9 pfisna -
diapudink (1,3,7)

Oplatka/dia oplatka,
Caj
(1,3,7,8)

VECERE, Il. VECERE

Sardinky, chléb (1,4,7)
I1. Jogurt bily, chléb (1,7)

KuFeci prsni sunka, maslo 20g, chléb (1,7)
1. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

Bramborové tasticky plnéné povidly
sapané makem/tvarohem (1,3,7)

1. Sunka, maslo 10g, chléb

(1,7)

Brambory s tvarohem, mléko 0,25L (7)
1. Syr taveny, chléb
(1.7)

Pastika lahtGdkova, chléb (1,7)
1. Raj¢e, chléb, maslo 10g
(1.7)

Rybi prsty, brambory, kompot (1,3,4,7)
I1. Jogurt bily, pecivo
(1,7)

Salat z Cervené fepy a karotky, kaiserka
(1,7)

Il. Saldm, pecivo

(17)

Syr taveny, chléb, pecivo, maslo 10g (1,7)
I1. Jogurt bily, pecivo (1,7)



DATUM

Ne
9.6.

Po
10. 6.

Ut
n.6

St
12.6.

Pa
14.6.

So
15. 6.

SNIDANE

Trvanlivy salam/D. jemny salam, bilé pecivo, bild kava, chléb, ¢aj,
maslo 20g
1,7)

Syr tvarohovy s pazitkou,chléb, bilé pecivo, bild kava, ¢aj, maslo 10g
1,7)

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj, maslo 20g (1,7)

Buchty tvarohové 2 ks, kakao, ¢aj (1,3,7)

Vejce michana se Sunkou, ¢aj, maslo, chléb, pecivo (1,3,7)

Pomazanka hermelinova,/D. syrova, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
1,7)

Med/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g (1,7)

PRESNIDAVKA

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hraskova (1,7)
1. Sekana peceng, brambory, okurka (1,3,7)
3. Sekana pecené, brambory, okurka (1,3,7)

Polévka frankfurtska s bramborem/D.
dietni frankfurtska (1)

1. Spagety s bolofiskou omagkou, sypané
syrem (1,3,7)

2. PeCend zelenina, pec¢ené brambory,
tvarohovy dip (7)

3. Spagety s bolorskou oméag&kou, sypané
syrem (1,3,7)

Polévka zeleninova s ovesnymi viockami
(19

1. Hovézi v koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

2. Téstovinovy salat s kufecim masem
(1,3,7)

3. Hovézi v koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

Polévka Spenatova (1,3,7,9)

1. Kureci fizek, brambory, salat (1,3,7)

2. Zeleninové leco, brambory, salat (3,7)
3. Kureci platek, brambory, salat (1,3,7)

Polévka uzena s kroupami/D. hovézi vyvar
s krupici (1,9)

1. Bramborové Sisky s makem (1,3,7)

2. Cinské nudle s vepfovym masem (1,3,6)
3. Bramborové Sisky s oprazenou
strouhankou (1,3,7)

Polévka zelfacka/D. bramborac¢ka (1,7)
1. Rybi filet pe€¢eny na rozmarynu a
¢esneku, brambory, salat (1,3,4,7)

2. Pe¢ené brambory s klobasou, cibuli a
paprikou, balkansky syr (7)

3. Rybi filet duSeny na rozmarynu,
brambory, salat (1,3,4,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Uzena kyta v kfenové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

3. Hovézi v koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

SVACINA

Kefir, pecivo,
Caj (1,7)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava,
Caj
(1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Tvarohovy syr 16,79,
chléb, pecivo, ¢aj
1,7)

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Pecivo/chléb, mléko
(1,7)

VECERE, Il. VECERE

Tunakova pomazanka, chléb (1,4,7)
1. Syr platkovy, maslo 10g, pecivo (1,3)

Krupicova kase (1,7)
Il. Saldm, maslo 10g, chléb
(1,7)

Vaje€¢nd omeleta plnéna Spenatem,
kaiserka (1,3,7)
1. Pastika, chléb (1,7)

Rybi salat s jogurtem, chléb (1,4,7)
IIl. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)
(1,7)

Grilovani - kufeci steak, chléb, pecivo,
hofcice, kecup, pivko (1,7,10)

Il. Pfesnidavka, kaiserka

(1.7)

Veprové rizoto, sypané syrem, cervena
fepa (9)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Trvanlivy salam/D. Syr eidam, chléb, maslo
20g (1,7
1. Syr tvarohovy, chléb



DATUM

Ne
16. 6.

Po
17. 6.

Ut

18.6.

St
936!

Ct
20.6.

Pa
21.6.

So
22.6.

SNIDANE

Budapestska pomazanka, chléb, ¢aj, bila kava (1,7)

Pomazanka z tomatovych rybicek, ¢aj (1,4,7)

Pastika s mandlemi, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Sazené vejce 2 ks, chléb, pecivo, maslo 10g, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Syr emental, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7)

Vajickova pomazanka, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Dzem/dia dZem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj
1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka zeleninova s cervenou fepou (9)
1. Krkovi¢ka na hofcici, stouchané
brambory (1,10)

3. Veprova pecené dietni, stouchané
brambory (1,7)

Polévka bramborova s kapustou (1,9)

1. Madarsky veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)
2. Smazeny camembert, brambory,
tatarka, brusinky (1,3,7)

3. Dietni veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Polévka zeleninova s Cervenou cockou
(3,7,9)

1. Kachnicka pecena, houskové knedliky,
Cervené zeli (1,3,7)

2. Recky salat (vejce, olivy, susena rajcata,
balkansky syr, kaiserka (3,7)

3. Kufeci stehno pecené, kedlubnové zeli,
houskové knedliky (1,3,7)

Polévka chalupnicka z podmasili (1,3,7,9)
1. Veprovy Fizek, bramborova kase, salat
(1,3,7)

2. Cuketové FizeCky, bramborova kase,
salat (1,3,7)

3. Veprovy platek, bramborova kase, salat
(1,3,7)

Polévka fazolova s uzeninou/D. gulasova
dietni (1)

1. PInéné papriky, rajskd omacka, ryze
(1,3,7)

2. Kufeci stehenni steak na medu, pecené
brambory (1,3,7)

3. PInéné papriky, rajskd omacka, ryze
1,37)

Polévka z drabezich drobl s nudlictkami
(19

1. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Co&ka na sladkokyselo, vaji¢ko, okurka
(1,3,7)

3. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Karbanatek, brambory, okurka (1,3,7)
3. Karbanatek duseny, brambory (1,3,7)

SVACINA
Oplatka/dia oplatka,
Caj

(1.3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, ¢aj
(1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

Pecivo/chléb, mléko
(1,7)

Zmrzlina/ D9 pfisna -
diapudink (1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

VECERE, Il. VECERE

Veprova Sunka vybeérova, chléb, maslo 20g
(1,7)

II. Raj¢ata, chléb, maslo 10g

(1,7)

Nastavovana kase, cibulka,
okurka/D.Brambory s tvarohem (1,7)
1. Saldm jemny, pecivo (1,7)

Dusena mrkev, brambory (1,7)
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Kureci lazensky salam, chléb, maslo 20g
(1,7)

I1. Jogurt bily, chléb

(1,7)

Grilovani - Spekacek, chléb, hofeice,
kec¢up, kien, pivko (1,3,7,10)
1. Syr platkowvy (1,7)

Celerovy salat, kaiserka (1,3,7,9)
1. Sunka, pe¢ivo
(1,7)

Sunkova rolka v aspiku/D. $unka dietni,
chléb, pecivo (1,3,7)

1. Syr platky, pecivo, maslo 10g

(1,7)



DATUM

Ne
23.6.

Po
24. 6.

Ut
25.6

St
26.6.

Ct
27.6.

Pa
28.6.

So
29.6.

Ne
30.6.

SNIDANE

Sunka, chléb, bilé pegivo, maslo 20g, &aj, bila kava (1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou/D. bilkovy livanec s pazitkou,
chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pastika, bila kava, ¢aj (1,7)

Syr tvarohovy, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Sunka krati, chléb, bilé pe&ivo, bila kava, &aj
1,7)

Tvaroh slehany s ovocem a citrénem, chléb, bilé pecivo, bila kava
¢aj
1,7)

Dzem/dia dZem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g (1,7)

Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bild kava, ¢aj (1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka rajcatova s ryzi (1,9)

1. Kanci gulas, houskové knedliky (1,3,7)
3. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky
(1,3,7)

Polévka dyrova (1,7,9)

1. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,7)

2. Smazené Zampiony, brambory, tatarka
(1,3,7)

3. Rozlitani ptacci dietni, ryze (1,3,7)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1. Trhané veprové maso, bramborové
knedliky, Spenat(1,3,7)

2. Kvétakovy mozecek, brambory, ¢ervena
fepa (1,3,7)

3. Trhané veprové maso, bramborové
knedliky, Spenat(1,3,7)

Polévka drstkova/D. gulasova dietni (1)
1. Smazeny rybi filet, brambory, salat
(1,3,4,7)

2. Lazané bolonské (1,3,7)

3. Pfirodni rybi filet na rozmarynu,
brambory, salat (1,3,4,7)

Zampiénovy krém (1,7)

1. Ovocné knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)
2. Kureci fizek, brambory, salat (1,3,7)

3. Ovocné knedliky, sypané tvarohem
(1,3,7)

Polévka cesnekova/D. s medvédim
Cesnekem (3,9)

1. HaluSky s uzenym masem a se zelim
1,37)

2. Kufeci maso, ¢inské nudle (6)

3. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym
zelim (1,3,7)

Polévka brokolicova (1,7,9)
1. Kufeci stehno pecené, brambory (1)
3. Kufeci stehno pecené, brambory (1)

Polévka porkova/D. zeleninova (1,9)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky
(1,3,7)

3. Veprovy gulas dietni, houskové knedliky
(1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sifi¢itany - 12, vICi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Oplatka/dia oplatka,
Caj
(1.3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, ¢aj
(13,7)

Pegivo/chléb, mléko
1,7)

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
1,7)

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,7)

Oplatka/dia oplatka,
Caj

(1,37.8)

Kefir, pecivo,

¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Syr taveny s pazitkou 50g, chléb, bilé
pecivo, maslo 10g (1,7)

1. Pastika 239, chléb

(1.7)

Nudle s makem/D. s tvarohem,mléko
0,25L (1,3,7)
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Parky, chléb/pecivo, hoféice, keCup (1,3,7)
1. Saldm jemny, chléb (1,7)

Syr cottage, pecivo (1,7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Jatra na kminé, ryze (1)
1. Rajce, pecivo, maslo 10g
(1,7)

Polévka bramborova, chléb (1,7,9)
Il. Pfesnidavka, pecivo
(1,7)

Sardinky, chléb (1,4,7)
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

Kureci prsni sunka, chléb (1,7)
1. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

Zména vyhrazena






