
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

Po

3. 3.

Pomazánka ze strouhaného ementálu houska, bílá

káva, čaj (1,7)

Zelenina Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

Kuřecí prsa přírodní s restovaným jablkem, rýže

Pudink s ovocem, piškoty, čaj (1,3,7)

Út

4. 3.

Pomazánka jogurtovo sýrová, chléb, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka špenátová s bramborem a vejci (1,3,7)

Rajská omáčka, vařené hovězí, drobné těstoviny (1,3,7)

Chléb, máslo, rajče, kakao, ovocínek (1,7)

St

5. 3.

Kladenská pečeně, houska, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka slepičí kaldoun (1,3,7,9)

Bramb. šišky se strouhaným perníkem, kompot (1,3,7)

Pomazánka z čerstvého sýra knuspi chléb, mléko, čaj

(1,7)

Čt

6. 3.

Šlehaný tvaroh s ovocem, knuspi chléb, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

Kuře pečené, bramborová kaše, mrkvový salát (7)

Chléb s máslem, strouhaná ředkev , biosaurus(1,7)

Pá

7. 3.

Cereálie, teplé mléko čaj

(1,7)

Ovoce Polévka mrkvová s těstovinou (1,3,7)

Masová hašé, baby mrkev, brambory (1,3,7)

Pomazánka z červené čočky, chléb, mléko, čaj (1,7)

Po

10. 3.

Pomazánka z kozího sýru, pečivo, bílá káva, čak

(1,7)

Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

Soté z vepřové panenky, hrášková rýže (1,7)

Loupák, teplé mléko mléko, čaj (1,3,7)

Út

11. 3.

Pomazánka drožďová s rajčaty , knuspi chléb, bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka vývar s jáhlami (3,7,9)

Sekaná pečeně zahradnická, brambory, mandarinkový

kompot(1,3,7)

Chléb, máslo, debrecínka, mléko, řepík, čaj (1,7)

St

12. 3.

Pomazánka tuňáka s vejci a zelenou cibulkou,

toustový chléb, čaj (1,3,4,7)

Ovoce Polévka rychlá s těstovinou (1,3,7,9)

Bavorský vdolek, kakao, ovoce (1,3,7)

Dalamánek, pomazánkové máslo, kakao, čaj, mrkvík

(1,7)

Čt

13. 3.

Ovesná kaše mixovaná s ovocem, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka z čínského zelí se šunkou (1,7)

Palačinka se špenátem, brambory, okurkový salát (1,3,7)

Sýr Almette s ředkvičkami, kakao, čaj (1,7)

Pá

14. 3.

Zeleninový tvaroh šlehaný chléb, mléko, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka celerový krém (1,3,7,9)

Vepřová pečeně, brambory, mrkev s hráškem (1,7)

Tvarohové chrupinky, kakao, čaj (1,7)

Po

17. 3.

Pohanková kaše se skořicí, čaj

(3,7)

Ovoce Polévka minestra (1,3,7)

Sýrová omáčka s masem, mini kolínečka, džus (1,3,7)

Pomazánka z ementálu, rohlík, mléko, řepík (1,7)

Út

18. 3.

Pomazánka špenátová, bílá veka, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

Hovězí guláš na rajčatovém protlaku, h. knedlík,

minerálka(1,3,7)

Chléb, chlupaté máslo, zelenina, mléko, mrkvík (1,7)

St

19. 3.

Pomazánka cizrnová, žitné pečivo, čaj (1,7) Zelenina Polévka s těstovinovou rýží (1,3,7,9)

Pečený platýz, brambory, švestkový kompot (3,4,7)

Ovocný jogurt, piškoty, cereálie, ovoce, čaj (1,3,7)

Čt

20. 3.

Ovocný tvaroh, chléb bílá káva (1,7) Ovoce Polévka ragú (1,7)

Květákové placičky s ovesnými vločkami, bramborová kaše,

mrkvový salát s jablky (1,3,7)

Knuspi chléb, máslo,debrecínka, salátová okurka,

mléko (1,7)

Pá

21. 3.

Pomazánka vaječná, chléb, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka s mlhovinou (1,3,7,9)

Králičí pečeně, špenát, brambory (1,7)

Řezy Elegán, bílá káva, čaj (1,3,7)

Po

24. 3.

Pomazánka ze sýru Almette, rohlík, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka vločková (1,3,79,)

Vepřové ragů se zeleninou, těstoviny (1,3,7)

Dalamánek, pomazánkové máslo, šunka Amálka,

salátová okurka, čaj (1,7)
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DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

Út

25. 3.

Šlehaný tvaroh s pudinkem, toustový chléb, čaj (1,7) Ovoce Polévka mrkvová s těstovinou (1,3,7)

Pečené kuře, brambory, jablečný kompot(1,7)

Veka s máslem, zeleninový mix, mléko, ovocínek (1,7)

St

26. 3.

Pomazánka brokolicová, chléb, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka hovězí vývar s kapáním (1,3,7,9)

Rozlítaný ptáček, rýže, džus (1,3,7)

Jogurt, piškoty, čaj (1,3,7)

Čt

27. 3.

Houska se strouhaným sýrem, čaj (1,7) Zelenina Polévka hovězí rychlá s játrovými nočky (1,3,7,9)

Švestkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

Pomazánkové máslo s medvědím česnekem,chléb,

mléko, řepík (1,7)

Pá

28. 3.

Šlehaný tvaroh s čerstvou paprikou, chléb, bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka hráškový krém (1,3,7)

Pažitková omáčka, vepřová pečeně. knedlík (1,7)

Chléb, medové máslo, přesnídávka, granko, čaj (1,7)

Po

31. 3.

Makovka, kakao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

Vepřové na paprice, těstoviny, kompot (1,3,7)

Toustový chléb, pomazánkové máslo s medvědím

česnekem, kedlubna, čaj (1,7)

,

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


