DATUM

Po
3.3.
Ut
4.3
St
5.3
Ct
6.3.
Pa
7.3.
Po
10.3.
Ut
n.3

Pa
14. 3.
Po
17.3.
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2L
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24.3.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Pomazanka ze strouhaného ementalu houska, bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka jogurtovo syrova, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

Kladenska pecené, houska, bila kava, ¢aj (1,7)

Slehany tvaroh s ovocem, knuspi chléb, bila kava,
¢aj (1,7)

Ceredlie, teplé mléko Caj
1,7)

Pomazanka z koziho syru, pecivo, bilad kava, ¢ak
1,7)

Pomazanka drozdova s rajcaty , knuspi chléb, bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka tunaka s vejci a zelenou cibulkou,
toustovy chléb, ¢aj (1,3,4,7)

Ovesna kase mixovana s ovocem, ¢aj (1,3,7)
Zeleninovy tvaroh slehany chléb, mléko, ¢aj

1,7)

Pohankova kase se skofici, ¢aj
(37)

Pomazanka Spenatova, bila veka, mléko, ¢aj (1,7)

Pomazanka cizrnova, zitné pecivo, ¢aj (1,7)

Ovocny tvaroh, chléb bila kava (1,7)

Pomazanka vaje¢na, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka ze syru Almette, rohlik, bila kava, Caj
(1,7)

PRESNIDAVKA

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)
Kufeci prsa pfirodni s restovanym jablkem, ryze

Polévka Spenatova s bramborem a vejci (1,3,7)
Rajska omacka, vafené hoveézi, drobné téstoviny (1,3,7)

Polévka slepici kaldoun (1,3,7,9)
Bramb. SiSky se strouhanym pernikem, kompot (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)
Kufe pecené, bramborova kase, mrkvovy salat (7)

Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7)
Masova hasé, baby mrkev, brambory (1,3,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)
Soté z veprové panenky, hraskova ryze (1,7)

Polévka vyvar s jahlami (3,7,9)
Sekana pecené zahradnicka, brambory, mandarinkovy
kompot(1,3,7)

Polévka rychla s téstovinou (1,3,7,9)
Bavorsky vdolek, kakao, ovoce (1,3,7)

Polévka z ¢inského zeli se Sunkou (1,7)
Palac¢inka se Spenatem, brambory, okurkovy salat (1,3,7)

Polévka celerovy krém (1,3,7,9)
Veprova pecené, brambory, mrkev s hraskem (1,7)

Polévka minestra (1,3,7)
Syrova omacka s masem, mini kolinecka, dzus (1,3,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)
Hovézi gulds na rajéatovém protlaku, h. knedlik,
mineralka(1,3,7)

Polévka s téstovinovou ryzi (1,3,7,9)
Peceny platyz, brambory, Svestkovy kompot (3,4,7)

Polévka ragu (1,7)
Kvétakové placicky s ovesnymi viockami, bramborova kase,
mrkvovy salat s jablky (1,3,7)

Polévka s mlhovinou (1,3,7,9)
Krali¢i pecené, Spenat, brambory (1,7)

Polévka vio¢kova (1,3,79,)
Veprové ragl se zeleninou, téstoviny (1,3,7)

Domov pro seniory - Brezen

SVACINA

Pudink s ovocem, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Chléb, maslo, rajce, kakao, ovocinek (1,7)

Pomazanka z Cerstvého syra knuspi chléb, mléko, ¢aj
(1,7)

Chléb s maslem, strouhana fedkev , biosaurus(1,7)
Pomazanka z ¢ervené Cocky, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

Loupdk, teplé mléko mléko, ¢aj (1,3,7)

Chléb, maslo, debrecinka, mléko, fepik, ¢aj (1,7)

Dalamanek, pomazankové maslo, kakao, €aj, mrkvik
(1,7)

Syr Almette s fedkvickami, kakao, ¢aj (1,7)

Tvarohové chrupinky, kakao, ¢aj (1,7)

Pomazanka z ementalu, rohlik, mléko, fepik (1,7)

Chléb, chlupaté maslo, zelenina, mléko, mrkvik (1,7)

Ovocny jogurt, piSkoty, ceredlie, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Knuspi chléb, maslo,debrecinka, salatova okurka,
mléko (1,7)

Rezy Elegéan, bila kava, &aj (1,3,7)

Dalamanek, pomazankové maslo, Sunka Amalka,
salatova okurka, ¢aj (1,7)



DATUM
Ut
25.3

St
26.3.
Ct
27.3.
Pa
28.3.

Po
31.3.

SNIDANE

Slehany tvaroh s pudinkem, toustovy chléb, &aj (1,7)
Pomazanka brokolicova, chléb, mléko, ¢aj (1,7)
Houska se strouhanym syrem, ¢aj (1,7)

Slehany tvaroh s erstvou paprikou, chléb, bila

kava, ¢aj (1,7)

Makovka, kakao, ¢aj (1,3,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

OBED
Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7)
Pecené kure, brambory, jable¢ny kompot(1,7)

Polévka hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9)
Rozlitany ptacek, ryze, dzus (1,3,7)

Polévka hovézi rychla s jatrovymi nocky (1,3,7,9)
Svestkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)
Pazitkova omacka, veprova pecené. knedlik (1,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)
Veprové na paprice, téstoviny, kompot (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sifi¢itany - 12, VICi bob - 13, meékkysi - 14.

SVACINA

Veka s maslem, zeleninovy mix, mléko, ovocinek (1,7)
Jogurt, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Pomazankové maslo s medvédim c¢esnekem,chléb,
mléko, fepik (1,7)

Chléb, medové maslo, pfesnidavka, granko, ¢aj (1,7)

Toustovy chléb, pomazankové maslo s medvédim
Cesnekem, kedlubna, ¢aj (1,7)

Zména vyhrazena



