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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Cerealie, teplé mléko ¢aj (1,7,11)

Pomazanka tvarohova s mrkvi a jablkem, chléb, bila
kava (1,7)

Chléb s maslem varené vejce, jarni cibulka, mléko ¢aj
1,7)

Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Knuspi chléb, pastikova péna, fedkvicky, mléko, ¢aj
1,7)

Krupi¢na kase s horkou ¢okoladou, ovoce, piskoty, ¢aj
1,37)

Pomazanka z vafeného masa, chléb, bila kava, ¢aj
1,7)

Syr Almette, kaiserka, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z taveného syra se Zampiony, dalamanek
(1,7)

Pomazanka z pohanky chlébyeka (1,7)

Ryzovo dynova kase se skofici a broskvovym
kompotem, piskotyc¢aj (1,7)

Pomazanka Spenatova s cesnekem, chléb, mléko, ¢aj
1,7)

Chléb pomazankové maslo s pazitkou, bilad kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka z lu€iny a Cerstvé papriky, pecivo, b.kava,
¢aj

1,7)

Pomazanka tvarohova se strouhanou redkvi, chléb,
pecivo, bild kava, ¢aj(1,7)

Pomazanka cottage se Sunkou, pecivo, bila kava, ¢aj
(1,3,7)

Ovesna kase s kakaem, kompot, piskoty (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED
Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7)
Veprova plec na kming, zeleninoVa ryze, dzus (1,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)
Masové kull¢ky na rajéatech, mini kolinecka (1,7)

Polévka minestra(1,3,7,9)
Krali¢i pecené, brambory, mrkev s hraskem (1,7)

Polévka dribezi s masem a té&stovinou (1,3,7,9)
Kvétakovy mozecek, brambory, mrkvovy salat(1,3,7)

Polévka vyvar s vaje¢nou mlhovinou (3,7,9)
Hovézi gulas pfirodni, houskovy knedlik(1,3,7)

Polévka z vajecné jisky (1,3,7,9)
Veprova panenka v Zampionové omacce, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a drobenim (1,3,7,9)
Koprova omacka, varené vejce, brambory, ovoce (1,3,7)

Polévka z fazolovych luskd mixovana (1,3,7,9)
Platyz na bylinkach, brambory, jablecny kompot (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7)
KurFeci prsa protykana sunkou, zeleninova ryze, mineralka (1,4,7)

Polévka slepic¢i bild s masem (1,3,7,9)
Halusky s détskou Sunkou a tvarohem, salatova okurka(1,3,7)

Polévka hrstkova (1,3,7,9)
Veprové po milansku, drobné téstoviny, mozzarella, ovoce (1,3,7)

Polévka Spenatova s bramborem (1,3,7,9)

Losos peceny, brambory, mrkvovy salat s jablky a ananasem (1,4,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,)
Jemny hovézi gulds, houskovy knedlik, mineralka (1,3,7)

Polévka rychla s vejci a hraskem (1,3,7,)
Domaci piskot, vanilkovy krém, ovoce (1,3,7)

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)
Sekana, brambory, okurkovy salat (1,3,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)
Kureci prsa po cikansku, téstoviny, pfesnidavka (1,3,7

Polévka hovézi vyvar s krupicovymi noky (1,3,7,9)
St&panska hovézi peceng, ryze, 100% pomerancovy dzus (1,7)

Domov pro seniory - Unor 2025

SVACINA

Pomazanka ze strouhaného syru, chléb,
mléko (1,7)

Chléb s maslem a strouhanou fedkvi, ¢aj,
ovocinek (1,7)

Pomazanka z ¢ervené cocky, rohlik, mleko, ¢aj
1,7)

Sunkova péna, salatova okurka, knuspi chléb,
aj (17)

Syr Almette s Cerstvou paprikou, rohlik, mléko,
&aj (1,7)

Pomazanka tvarohova s okurkou, houska, ¢aj
1,7)

Chléb, medové maslo, mléko, fepik (1,7)

Bio jogurt jahodovy, bild veka s maslem, ¢aj
(1,7)

Pomazanka ze strouhané goudy, knuspi
chléb, ¢aj (1,7)

Kefirové Fezy, granko, ¢aj (1,3,7)
Pomazanka rybickova, rohlik, ¢aj (1,3,4,7)
Jogurtovosyrova pomazanka, chléb, ¢aj (1,7)

Détské parecky v listovém tésté sypané
sezamem, mléko, ¢aj (1,7,11)

Pomazanka z cizrny , chléb, mléko, mrkvik (1,7)

Pomazanka z ¢erstvého syru s ¢erstvou
zeleninou, ¢aj (1,7)

Pomazanka pastikova, dalamanek, mléko,
fepik (1,3,7)

Zitny chléb, &erstvy syr, saladtova okurka, bila
kava, ¢aj (1,3,7)



DATUM

St
26.2.

Ct
27 2
Pa
28.2.

SNIDANE

Knuspi chléb s maslem, platkovy syr, bila kava, ¢aj
1,7)

Pohankova kase s grankem, ¢aj (7)

Pomazanka z budapestska, chléb, ¢aj (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Zelenina

Ovoce

OBED

Polévka dribezi s téstovinou (1,3,7,9)

Livanecky se skofici (3ks.), kakao, ¢aj, jable¢ny kompot (1,7)
Polévka hraskovy krém (1,3,7)

Krali¢i pecené, br. knedlik se Spenatem (1,3,7)

Polévka kvétakova(1,3,7)
Smazené rybi filé v kukufi¢né strouhance, smazené v
konvektomatu,brambory, michany kompot (1,3,4,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Pomazanka lososova s koprem, rajce, rohlik,
¢aj (1,4,7)

Pomazanka z Almette, Cerstva paprika, mléko,
¢aj (1,3,7)

Pomazanka vajickova, zelenina, houska, ¢aj,
1,37

Zména vyhrazena



