
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Po

3. 6.

Pomazánka tvarohová s medvědím česnekem chléb,

mléko, čaj (1,7)

Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

Červená čočka s kořenovou zeleninou, vařené vejce, salátová

okurka (1,7)

Chléb s máslem a ředkvičkou, čaj, ovocínek (1,7)

Út

4.6.

Pomazánka z tresčích jater, chléb, čaj

(1,3,4,7)

Ovoce Polévkak masová krémová (1,7)

Švestkové knedlíky z kynutého těsta, sypané tvarohem (1,3,7)

Rohlík s máslem, debrecínka, čaj (1,7)

St

5. 6.

Cereálie, teplé mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka drůbeží vývar s těstovinou (1,3,7,9)

Krůtí maso v kedlubnách, houskový knedlík (1,3,7)

Kaiserka, pomazánkové máslo s čerstvou paprikou,

kakao, čaj (1,7)

Čt

6. 6.

Pomazánka vaječná, houska, bílá káva, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Rozlítaný hovězí ptáček, hrášková rýže (1,3,7)

Pomazánka ze žervé s pažitkou, knuspi chléb, čaj

(1,3,7)

Pá

7. 6

Domácí kakaový lipánek s kousky banánu, piškoty, bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka kmínová s nočky (1,3,7,9)

Sek. řízek dušený, brambory, salát z čínského zelí s mrkví a

anansem (1,3,7)

Špenátová pomazánka, houska, bílá káva, čaj (1,3,7)

Po

10. 6.

Pomazánka z pečené mrkve, houska, bílá káva, čaj

(1,3,7,9)

Ovoce Polévka zeleninová s bulgurem a masem (1,3,7,9)

Rizoto se žampiony a baby karotkou, sýr, kompot (1,3,7)

Pudink hruškový, piškoty/cereálie, čaj (1,3,7)

Út

11. 6.

Pomazánka z blaťáckého zlata, knuspi chléb, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka celerová (1,7,9)

Vepřové maso v mrkvi a hášku, brambory (1,7)

Pomazánka z kozího sýru, chléb, kakao, čaj (1,7)

St

12. 6.

Pomazánka z taveného sýru, žitný chléb, kakao, čaj (1,7) Zelenina Polévka s drožďovými knedlíčky (1,3,7)

Platýz na másle, brambory, okurkový salát (1,7)

Žitné pečivo s lučinou, čaj (1,7)

Čt

13. 6.

Pomazánka šunková pěna, houska, granko, čaj (1,7) Ovoce Polévka hovězí s těstovinou (1,3,7,9)

Rajská omáčka, vařená telecí plec, houskový knedlík (1,3,7)

Mramorové řezy, kakao, čaj (1,3,7)

Pá

14. 6.

Jogurt s čerstvým ovocem, bílá veka s máslem, čaj (1,7) Ovoce Polévka mrkvová s těstovinou (1,3,7)

Kuře pečené na zelenině, těstovinová rýže, ovocná

přesnídávka (1,3,7)

Chléb s máslem, sýr eidamského typu, kakao, čaj (1,7)

Po

17. 6.

Pomazánkaz vařeného masa, chléb, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka rybí s krupičkou(1,3,4,7,9)

Krůtí ragů, těstoviny, ovoce (1,3,7)

Paštiková pěna, knuspi houska, čaj (1,7)

Út

18. 6.

Pomazánka celerová, chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka s vaječnou sedlinou (1,3,7,9)

Králík pečený přirodní, hrášková rýže, kompot (1,7)

Knuspi chléb, medové máslo, ovocínek (1,7)

St

19. 6.

Ovesná kaše mixovaná s kompotovaným ovocem, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s noky (1,3,7,9)

Flíčky míchané s čínským zelím a dětskou šunkou, rajčatový

salát (1,7)

Chléb s máslem, salátová okurka, řepík (1,7)

Čt

20. 6.

Žervé s česnekem, chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka ovesná (1,3,7)

Tilápie pečená, brambory, míchaný zeleninový salát (3,4)

Oovocná přesnídávka, piškoty, čaj(1,3,7)

Pá

21. 6.

Pomazánka z čerstvé zeleniny, chléb, čaj (1,7)

Chléb, bílá káva, čaj

Ovoce Polévka italská s těstovinou (1,3,7,9)

Kuřecí prsa dušená , zeleninový kuskus(1,3,7,)

Chléb s máslem,vařené vejce, čaj (1,3,7)

Po

24. 6.

Šunková pěna, raženka, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka květáková s masem (1,3,7)

Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Pomazánka ze sýru cottage, rohlík, čaj (1,7)
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Út

25. 6.

Pomazánka z Allmette, toustový chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka kmínová (1,3,7,9)

Sekaná, šťouchané brambory, okurkový salát (1,3,7)

Celozrnná kaiserka s máslem, strouhaný sýr, mléko,

ovocínek (1,7)

St

26. 6.

Pohanková kaše s hořkou čokoládou, čaj (1,7) Ovoce Polévka špenátová s vejcem (1,3,7)

Vepřová panenka pečená, bramborový knedlík, salát z

polníčku (1,7)

Pomazánka z červené čočky, kedlubna, chléb, čaj,

řepík (1,7)

Čt

27. 6.

Pomazánka tvarohová s koprem, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Zelenina Polévka z vaječné jíšky (1,3,7)

Kuřecí řízek smažený v konvektomatu, brambory, salátová

okurka (1,3,7)

Nutelové máslo, toustový chléb, ovoce, mléko čaj (1,7)

Pá

28. 6.

Pomazánka brokolicová chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka rychlá s pohankou (1,3,7,9)

Telecí maso po hambursku, houskový knedlík (13,7)

Rohlík s ementálem, mléko, čaj, mrkvík (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


