Brezen 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutricni terapeutka

Datum Snidané Svatina Obéd Svactina Vecete - Il. Vedefe
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. ) e ) * k._ - - - - - . N ) L A i k.- " -
Fas = ) e, R - . )
-\ € % e - e - —— -\ € » <
Ut Slehany tvaroh s pazitkou Cesnecka / zeleninovy vyvar s medvédim éesnekem (1,3,9) Syr ementalového typu
Chléb, pecivo, maslo Ovocell: Veprova pecené na smetané, houskové knedliky (13,79 Kolag, Chléb, maslo

15 (4) mléko (1,3,7)
"7 |Bila kdva, &aj (1,3,7) . Veprova pecené na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9) 1,3,7,8)|Il. Pfesnidavka dia, pecivo (1,3,7)
st Nutela/dia nugat Polévka guldsova/ dietni gulasova (1) Tvarohovy syr

1. Dusena mrkev, brambory (1,7) Mlsko' Chléb, pecivo
i .. i Ovoce o . ) petivo,

55 Chléb, pecivo, maslo 2. Kureci ¢ina s téstovinou (1L,3,7) cj (1,3,7)
"7 |Bila kava, Eaj (1,3,7,8) 3. Dusena mrkev, brambory (1,7) (1,3,7)|1. Dietni saldm, pecivo, maslo (1,3,7)
. Veprova Sunka Polévka z drlibezich drobl (9) Veprové na kming, ryze
c 1. Nudle s makem (1L,3,7) Kefir,

i .. i Ovoce |’ . L , . i " petivo,
35 Chléb, pecivo, maslo 2. Treska pfirodni, Stouchané brambory, raj. salat (4) chléb, &aj (1)
Bila kdva, Caj (1,3,7) 3. Nudle s tvarohem (1L,3,7) (1,3,7)|11. Pastika, pecivo (1,3,7)
. |Syr eidam Polévka krupicova s vejci (1,3,9) Kvétakovy mozecek
Pa 1. Mamincino kufe (1,3,7) Miéko, D. Brokolicovy mozecek
i .. i Ovoce L. . L oplatka,

45 Chléb, pecivo, maslo 2. Brambory zapecené se zeleninou, okurkovy salat (37,9 tj (137 Brambory (3,7)
"7 |Bila kdva, &aj (1,3,7) 3. Maming&ino kufe (1,3,7) 8)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
So Pastika Polévka hovézi vyvar s ryzi (9) Kufeci Sunka

. Kr(iti na kari, brambory (1,7) Mlsko' Chléb, maslo
] . ] Ovoce petivo,
5 5 Chléb, pecivo, maslo & (1,3,7)
Bild kdva, Caj (1,3,7) . Kr(ti pfirodni, brambory (1,7) (1,3,7)|1. Dietni saldm, maslo, pecivo (1,3,7)
Ne Satecky / dia $atecky Zampidénovy krém L Med Tvarohovy syr
. Spekové knedliky, cervené zeli (1,3,7)[ maslo, Chléb, maslo
Ovoce Y

6.5 pecivo, (1[3[7)

"7 |Kakao, &aj (1,3,7,8) . Sunkové knedliky, $penat 137 ¥ (1,3,7)[1l. Oplatka, pecivo (1,3,7,8)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sifiCity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



Brezen 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar

Schvalila: Stejskalova - nutricni terapeutka

Datum Snidané Svatina Obéd Svactina Vecete - Il. Vedefe

Po Slehany tvaroh s mrkvi Polévka slepici s vlasovymi nudlemi (1,3,7,9) Livance se skofici a borGvkami
Chléb, pecivo, maslo 0 1. Hovézi ragy, ryze (1,3,7) Pelc,“klo’ Mléko
voce mléko,

7 ¢ 2. Smazené zampiony, brambory, tatarka (1,3,7) caj (1,3,7)
"7 |Bila kéva, ¢aj (1,3,7) 3. Hovézi ragl dietni, ryze (1,3) (1,3,7)|1.Dietni saldm, pecivo, maslo ~ (1,3,7)
. Syr eidam Polévka hovézi s kapanim (1,3,9) Syr camembert
ut 4 p - a e (o3 52 P . oy Domaci 4 a 2

Chléb, pecivo, maslo . Pecena kuf. ctvrtka, na ¢esneku, opecené brambory (1) . . Chléb, maslo
Ovoce peceni,
8. 5' s ’ v . v ’ v v . ’ v mléko v ’ ’ . Ve (11317)
Bila kava, Caj (1,3,7) . Pecena kuf. ctvrtka, na majorance, opec. brambory (1) 1,3,7,8)|Il. Pfesnidavka dia, pecivo (1,3,7)
DZem / dia dZzem Polévka jahlova (1,9) Pomazankové mdslo
St / * J L . . . Pecivo . y.
Ovoce 1. Cufty v rajské omackce, téstoviny (1,3,7,9) ek ’ Chléb, pecivo
mléko,

9.5 Chléb, pecivo, maslo 2. Zeleninové leco, brambory (3) cj (1,3,7)
"7 |Bila kava, Eaj (1,3,7) 3. Cufty v rajské omackce, téstoviny (1,3,7,9) (1,3,7)|[11. Syr taveny pecivo (1,3,7)
& Pastika v pozlatku Polévka ragl (1,7,9) Kufeci rizoto, raj¢atovy salat

Chléb, pecivo, maslo 1. Zemlovka s tvarohem (1,3,7) Kej'r'
Ovoce o , , petivo,
10.5. 2. %egedlnsky gulas, houskové knedliky (1,3,7) chléb, &aj
Bila kdva, Caj (1,3,7) 3. Zemlovka s tvarohem (1,3,7) (1,3,7)|11. Ovoce, pecivo (1,3,7)
P4 Krati Sunka Polévka minestrone (1,9) Krati maso, smet. omacka se
Ovoce 1. Francouzské brambory, okurka (3,7) Pelcll\k/o, Spenatem a bylinkami,
mléko,
115 Chléb, pecivo, maslo 2. Koprova omacka, vajicko, brambory (1,3,7) & téstoviny (1,3,7)
"7 |Bil4 kéva, &aj (1,3,7) 3. Francouzské brambory dietni, michany salat (3,7) (1,3,7)[11. Syr, chléb, maslo (1,3,7)
So Budapestska pomazanka Hraskovy krém (1,7,9) Mlécna ryze, pecivo
D. Sleh. tvaroh s paZitkou ovoce | Ptirodni kufeci platek, Stouchané brambory (1) Pas{tllka,
maslo,
125, Chléb, pecivo, maslo chléb, &aj (1,3,7)
Bild kdva, Caj (1,3,7) . Pfirodni kufeci platek, stouchané brambory (1) (1,3,7)[1l. Rajce, pecivo, maslo (1,3,7)
Ne Koblihy / dia koblihy Polévka kminova s vejci (3,9) Kufeci Sunka
. Halusky se zelim a s uzenym masem (1,3,7) Pec’lvo, Chléb, maslo
Ovoce mléko,
13' 5. v v ’ s vz re v éaj 1.7 v (11317)
Kakao, ¢aj (1,3,7,8) . Veprovy platek pfirodni, halusky (1,3,7) (1,3,7)[11. Jogurt bily, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sifiCity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



Brezen 2018 Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu. Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj) Schvalila: Stejskalova - nutricni terapeutka
Datum Snidané Svatina Obéd Svactina Vecete - Il. Vedefe
Po Slehany tvaroh s pérkem Polévka kvétakova / polévka zeleninova (1,3,7,9) Krupicova kase
1. Hrachova kase, parek, okurka (1) Dz’em,
) . ] Ovoce Lo . maslo,
145, Chléb, pecivo, maslo 2. Cisat'ska zelenina, brambory (1,3,7,9) chléb, &aj _ (1,7)
Bild kdva, Caj (1,3,7) 3. Cisarska zelenina, brambory (3,7) (1,3,7)[1l. Sunka, peivo, maslo (1,3,7)
. Syr taveny Polévka mrkvova (1,7,9) Zeleninovy mozecek, brambor
Ut Y , Y , & e ey - Domaci Y Y
Chléb, pecivo, maslo 1. Spanélsky ptacek, ryze 1,3,7,10) . .
Ovoce o L N . o peceni,
155, 2. Tilapia zapecena s rajcaty a mozzarelou (italsky syr) @79 iéko (137, (3)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Hovézi zeleninovy zavitek, ryze (1,7) 8)|1l. Pastika, pe€ivo, maslo (1,3,7)
st Jogurt / dia jogurt Polévka hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (1,3,7,9) Pomazénkové mdaslo paZitkové
Chléb, pecivo, maslo 1. Karotka, fazolky, kedlubny, sladkokys. omacka, br. (1,7) Pec,'vo’ Pecivo
Ovoce L . ] mléko,
165 2. Veprové na zampionech, brambory, okur. salat (1,7) caj (1,3,7)
"7 |Bild kéva, &aj (1,3,7) 3. Karotka, fazolky, sladkokys. omacka, brambory (1,7) (1,3,7)|1l. Pfesnidavka dia, pecivo (1,3,7)
& Parky, hofcice, keCup Polévka rusky bors¢ (1,7,9) Lazané bolonské
Chléb, pecivo 1. Palacinky s lesnim ovocem prelité ¢okoladou (1,3,7) Kej'r'
Ovoce . pecivo,
175 2. Sunkoﬂeky, okurka (1,3,7) chléb, &aj (1,371
Bila kdva, Caj (1,3,7,10) 3. Palacinky s lesnim ovocem prelité ¢okolddou (1,3,7) (1,3,7)|11. Bily jogurt, peivo (1,3,7)
P4 Tunakova pomazéanka Polévka rybi 1,3,4,7,9) Veprova tlacenka, cibulka,
Chléb, pecivo, maslo 1. Kut. platek pfirodni s restovanou cuketou, br, kase (1,7) Pec,'vo’ ocet, chléb, hofcice
Ovoce N . mléko, ' N (1371
18.5 2. Kvétakovy mozecek, brambory (3,7) tj D. Parky, chléb, kecup 0)
"7 |Bil4 kéva, &aj (1,3,7) 3. Kuf. platek ptirodni s restovanou cuketou, br, kase (1,7) (1,3,7)[1. Syr taveny, pecivo, maslo (1,3,7)
Ovocné musli Polévka frankfurtska / dietni frankfurtska (1) Syr camembert, chléb
So , v , o . Y . Petivo,
Chléb, pecivo, maslo 1. Veprova pecené na paprice, téstoviny (1,7) ]
Ovoce mléko,
19. 5. &aj (1,3,7, (1,3,7)
Bild kdva, Caj (1,3,7) 3. Vepfova pecené na paprice dietni, téstoviny (1,7) 8)|11. Salam dietni, pecivo (1,3,7)
Ne Mazanec, dia mazanec Polévka celerova (1,3,9) Veprova Sunka
1. Hovézi na ¢esneku, bram. knedlik, Spenat (1,3,7) S)/r, Chléb
Ovoce maslo,
20.5. chléb, &aj (1,3,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7,8) 3. Hovézi na kminég, br. knedlik, Spenat (1,3,7) (1,3,7)[1l. Rajce, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sifiCity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutricni terapeutka

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Brezen 2018

Datum Snidané Svatina Obéd Svactina Vecete - Il. Vedefe
Tvaroh Slehany s pazitkou Polévka bramborova 1,2,4,7,9) Polévka guldsova, pecivo
Po orr e Ly Petivo
1. Kruti rag, ryZe (1,7) o
) . ) Ovoce o, . miléko,
215 Chléb, pecivo, maslo 2. Brokolicovy mozecek, brambory (3,7) caj (1)
"7 |Bild kéva, &aj (1,3,7) 3. krati ragq, ryze (1,7) (1,3,7)|11. Sunka, pe¢ivo, maslo (1,3,7)
Gt Ceredlie s mlékem Polévka hovézi s vajecnymi svitky (3,7,9 Zeleninovy nakyp, brambory
Chléb, pecivo, maslo 1. Kufe. stehenni fizek, bramborova kase, zelny salat (1,3,7) Do[nac,l Oplatka
Ovoce . . peceni,
92,5, 2. Zeleninové leco s uzeninou, brambory miéko (13,7, (3,7,8,9)
Bild kdva, Caj (1,3,7) 3. Kureci pfirodni platek, br. kase, salat z Cin. zeli (1,7) 8)|1l. Ovoce, pecivo (1,3,7)
st Dzem / dia dZzem Polévka Spendtova krémova (1,3,7,9) Tvarohovy syr
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Mexické fazole vegetaridanské, okurka (1)] Peéivo,
535 2. Téstoviny zap&ené s brokolici a kufecim masem (1,3,7)|méko, &aj Chléb, maslo (1,3,7)
"7 |Bild kéva, &aj (1,3,7) 3. Téstoviny zapcené s brokolici a kufecim masem (1,3,7) (1,3,7)[1l. Oplatka dia (1,3,7,8)
& Kufeci Sunka Kaldoun (1,7,9) Brambory s tvarohem
1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7) Kejw, Mléko
i .. i Ovoce B .. ] . , , pecivo,
245, Chléb, pecivo, maslo 2. Kanci plec v sipkové omacce, houskové knedliky 1,3,7,12) chib, &aj 7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7) (1,3,7)|1. Dietni saldm, pecivo, maslo (1,3,7)
P4 Pomazanka rybickova Polévka drozdova / polévka dribezi s ryzi (1,3,7,9) Kureci platekpfirodni, brambory
Ovoce 1. Veprova znojemska pecené, ryze (1) Pudink,
26 5 Chléb, pecivo, maslo 2. Zeleninova sekana, brambory, michany salat (1,3,7,9)| pecivo (137 (1)
"7 |Bil4 kéva, &aj (1,3,4,7) 3. Vepfova pecené na rozmarynu, ryze (1) 8)|11. Syr taveny, maslo, chléb (1,3,7)
So Domaci termix Polévka ¢ockova s parkem/pol. z ¢erv. ¢ocky, parek (L9 pattika Syr eidam
Petivo ovoce | Tilapie na masle s italskymi bylinkamy, ope¢. bram. (1L4)| maslo, Chléb, maslo
6.5 peéiVO, (1,3,7)
"7 |Bil4 kéva, &aj (1,3,7) . Tilapie na masle s italskymi bylinkamy, opec. bram. (14| (1,3,7)|1l. Pfesnidavka dia, peivo (1,3,7)
Ne Tvarohovy hieben Drabezi vyvar se strouhanim (1,3,7,9) Veprova Sunka
Dia hieben ovoce | Hovézi po burgunsku, karlovarsky knedlik (1,3,7,12)] Petivo, Chléb, maslo
méko, (:aj 137
27' 5. v . v s ’ ’ ’ Ve ( — )
Kakao, ¢aj (1,3,7,8) . Hovézi po burgunsku, karlovarsky knedlik (1,3,7,12) (1,3,7)[Il.Jogurt ovocny, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sifiCity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



Brezen 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutricni terapeutka

JNE ‘ L

Datum Snidané Svatina Obéd Svatina Vedefe - II. Velefe
Po Krabi pomazanka Polévka zeleninova s cervenou fepou (L9 psem Ovesnd kase
ovoce |+ Fazole po madarsku, uzené maso (1) maéslo, MIléko
58 5 Chléb, petivo, maslo . Karbanatek, brambory, mrkovy salat 1,3,7,10)| peiivo, (1,7)
" |Bila kéva, &aj (1,2,3,4,7) . Karbanatek dietni, brambory, mrkovy salat 137 ¥ (1,3,7)|!l. Dietni salam,pecivo,maslo (13,7)
Ut Saldm vysocina Polévka hovézi vyvar s téstovinou (1,3,7,9) Polévka Spendtovd s uzeninou
D. Sunkovy salam . Veprova krkovicka na hof¢ici, bram. placky 1,3,7,10) Dotnacl| Pecivo
] . ) Ovoce . y peceni,
29,5 Chléb, pecivo, maslo . Pecena kureci ¢tvrtka na tymidnu, brambory O higko (137, (1,3,7,9)
Bila kava, Caj (1,3,7) . Veprova pecené prirodni, bram. placky (1,3,7) 8)|Il.Ovoce, pecivo (13,7)
st Syrova variace Polévka staroceska prdelacka/ vepf. vyvar s krupkami (1,9) Krati pfirodni platke,
ovoce | Kufeci rizoto, rajcatovy salat (9) Pelcl'\klo’ kariryZe/zeleninova ryze
mieko, -
30.5 Chléb, pecivo, maslo . Restovany lilek s cuketou, rozmarinové brambory & Cervenad fepa (1)
"7 |Bild kéva, &aj (1,3,7) . Kuteci rizoto, rajcatovy salat (9) (1,3,7)|1.Jogurt bily, peivo (1,3,7)
& Jogurt Polévka gulasova/ dietni gulasova (9) Polévka hraskovy krém, pecivo
. Bramborové Sisky s makem (1L,3,7) K%f'r’
) . ) Ovoce L o . i pecivo,
315 Chléb, pecivo, maslo 2. Veprové po cikansku, téstoviny (1,4) chléb, &aj (1,7)
(1,3,7) . Bramborové sisky s opecenou strouhankou (1L,3,7) (1,3,7)|11. Pastika, pecivo (1,3,7)

Seznam alergenu: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sifiCity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



