
Březen 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Svačina

Šlehaný tvaroh s pažitkou Česnečka / zeleninový vývar s medvědím česnekem (1,3,9) Sýr ementálového typu

Chléb, pečivo, máslo 1. Vepřová pečeně na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9) Chléb, máslo

  (4)

Bílá káva, čaj 3. Vepřová pečeně na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9) II. Přesnídávka dia, pečivo (1,3,7)

Nutela/dia nugát Polévka gulášová/ dietní gulášová (1) Tvarohový sýr

 1. Dušená mrkev, brambory (1,7) Chléb, pečivo

Chléb, pečivo, máslo 2. Kuřecí čína s těstovinou (1,3,7)

Bílá káva, čaj 3. Dušená mrkev, brambory (1,7) II. Dietní salám, pečivo, máslo (1,3,7)  

Vepřová šunka Polévka z drůbežích drobů (9) Vepřové na kmíně, rýže

1. Nudle s mákem (1,3,7)  

Chléb, pečivo, máslo 2. Treska přírodní, šťouchané brambory, raj. salát (4)  

Bílá káva, čaj 3. Nudle s tvarohem (1,3,7) II. Paštika, pečivo (1,3,7)

Sýr eidam Polévka krupicová s vejci (1,3,9) Květákový mozeček

1. Maminčino kuře (1,3,7) D. Brokolicový mozeček

Chléb, pečivo, máslo 2. Brambory zapečené se zeleninou, okurkový salát (3,7,9) Brambory

Bílá káva, čaj 3. Maminčino kuře (1,3,7) II. Přesnídávka, pečivo (1,3,7)

Paštika Polévka hovězí vývar s rýží (9) Kuřecí šunka

1. Krůtí na karí, brambory (1,7) Chléb, máslo

Chléb, pečivo, máslo

Bílá káva, čaj 3. Krůtí přírodní, brambory (1,7) II. Dietní salám, máslo, pečivo (1,3,7)

Šátečky / dia šátečky Žampiónový krém (1,7) Tvarohový sýr

 1. Špekové knedlíky, červené zelí (1,3,7) Chléb, máslo

Kakao, čaj 3. Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7) II. Oplatka, pečivo (1,3,7,8)
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Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Březen 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Svačina

Šlehaný tvaroh s mrkví Polévka slepičí s vlasovými nudlemi (1,3,7,9) Lívance se skořicí a borůvkami

Chléb, pečivo, máslo 1. Hovězí ragů, rýže (1,3,7) Mléko

2. Smažené žampiony, brambory, tatarka (1,3,7)

Bílá káva, čaj 3. Hovězí ragů dietní, rýže (1,3) II.Dietní salám, pečivo, máslo (1,3,7)

Sýr eidam Polévka hovězí s kapáním (1,3,9) Sýr camembert

Chléb, pečivo, máslo 1. Pečená kuř. čtvrtka, na česneku, opečené brambory (1) Chléb, máslo

  

Bílá káva, čaj 3. Pečená kuř. čtvrtka, na majoránce, opeč. brambory (1) II. Přesnídávka dia, pečivo (1,3,7)

Džem / dia džem Polévka jáhlová (1,9) Pomazánkové máslo

 1. Čufty v rajské omáčkce, těstoviny (1,3,7,9) Chléb, pečivo

Chléb, pečivo, máslo 2. Zeleninové lečo, brambory (3)

Bílá káva, čaj 3. Čufty v rajské omáčkce, těstoviny (1,3,7,9) II. Sýr tavený pečivo (1,3,7)

Paštika v pozlátku Polévka ragů (1,7,9) Kuřecí rizoto, rajčatový salát

Chléb, pečivo, máslo 1. Žemlovka s tvarohem (1,3,7)  

2. Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)  

Bílá káva, čaj 3. Žemlovka s tvarohem (1,3,7) II. Ovoce, pečivo (1,3,7)

Krůtí šunka Polévka minestrone (1,9) Krůtí maso, smet. omáčka se

 1. Francouzské brambory, okurka (3,7) špenátem a bylinkami,

Chléb, pečivo, máslo 2. Koprová omáčka, vajíčko, brambory (1,3,7) těstoviny

Bílá káva, čaj 3. Francouzské brambory dietní, míchaný salát (3,7) II. Sýr, chléb, máslo (1,3,7)

Budapešťská pomazánka Hráškový krém (1,7,9) Mléčná rýže, pečivo

D. Šleh. tvaroh s pažitkou 1. Přírodní kuřecí plátek, šťouchané brambory (1)

Chléb, pečivo, máslo

Bílá káva, čaj 3. Přírodní kuřecí plátek, šťouchané brambory (1) II. Rajče, pečivo, máslo (1,3,7)

Koblihy / dia koblihy Polévka kmínová s vejci (3,9) Kuřecí šunka

1. Halušky se zelím a s uzeným masem (1,3,7) Chléb, máslo

Kakao, čaj 3. Vepřový plátek přírodní, halušky (1,3,7) II. Jogurt bílý, pečivo (1,3,7)
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Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Březen 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Svačina

Šlehaný tvaroh s pórkem Polévka květáková / polévka zeleninová (1,3,7,9) Krupicová kaše

 1. Hrachová kaše, párek, okurka (1)

Chléb, pečivo, máslo 2. Císařská zelenina, brambory (1,3,7,9)

Bílá káva, čaj 3. Císařská zelenina, brambory (3,7) II. Šunka, pečivo, máslo (1,3,7)

Sýr tavený Polévka mrkvová (1,7,9) Zeleninový mozeček, brambory

Chléb, pečivo, máslo 1. Španělský ptáček, rýže (1,3,7,10)  

2. Tilapia zapečená s rajčaty a mozzarelou (italský sýr) (1,7,9)

Bílá káva, čaj 3. Hovězí zeleninový závitek, rýže (1,7) II. Paštika, pečivo, máslo (1,3,7)

Jogurt / dia jogurt Polévka hovězí vývar s játrovou zavářkou (1,3,7,9) Pomazánkové máslo pažitkové

Chléb, pečivo, máslo 1. Karotka, fazolky, kedlubny, sladkokys. omáčka, br.  (1,7) Pečivo

2. Vepřové na žampionech, brambory, okur. salát (1,7)

Bílá káva, čaj 3. Karotka, fazolky, sladkokys. omáčka, brambory  (1,7) II. Přesnídávka dia, pečivo (1,3,7)

Párky, hořčice, kečup Polévka ruský boršč (1,7,9) Lazáně boloňské

Chléb, pečivo 1. Palačinky s lesním ovocem přelité čokoládou (1,3,7)

2. Šunkofleky, okurka (1,3,7)

Bílá káva, čaj 3. Palačinky s lesním ovocem přelité čokoládou (1,3,7) II. Bílý jogurt, pečivo (1,3,7)

Tuňáková pomazánka Polévka rybí (1,3,4,7,9) Vepřová tlačenka, cibulka,

Chléb, pečivo, máslo 1. Kuř. plátek přírodní s restovanou cuketou, br, kaše (1,7) ocet, chléb, hořčice

2. Květákový mozeček, brambory (3,7) D. Párky, chléb, kečup

Bílá káva, čaj 3. Kuř. plátek přírodní s restovanou cuketou, br, kaše (1,7) II. Sýr tavený, pečivo, máslo (1,3,7)

 Ovocné musli Polévka frankfurtská / dietní frankfurtská (1) Sýr camembert, chléb

Chléb, pečivo, máslo 1. Vepřová pečeně na paprice, těstoviny (1,7)  

Bílá káva, čaj 3. Vepřová pečeně na paprice dietní, těstoviny (1,7) II. Salám dietní, pečivo (1,3,7)

Mazanec, dia mazanec Polévka celerová (1,3,9) Vepřová šunka

1. Hovězí na česneku, bram. knedlík, špenát (1,3,7) Chléb

Kakao, čaj 3. Hovězí na kmíně, br. knedlík, špenát (1,3,7) II. Rajče, pečivo (1,3,7)
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Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Březen 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Svačina

Tvaroh šlehaný s pažitkou Polévka bramborová (1,2,4,7,9) Polévka gulášová, pečivo

 1. Krůtí ragů, rýže (1,7)  

Chléb, pečivo, máslo 2. Brokolicový mozeček, brambory (3,7)

Bílá káva, čaj 3. krůtí ragů, rýže (1,7) II. Šunka, pečivo, máslo (1,3,7)

Cereálie s mlékem Polévka hovězí s vaječnými svítky (3,7,9) Zeleninový nákyp, brambory

Chléb, pečivo, máslo 1. Kuře. stehenní řízek, bramborová kaše, zelný salát (1,3,7) Oplatka

2. Zeleninové lečo s uzeninou, brambory

Bílá káva, čaj 3. Kuřecí přírodní plátek, br. kaše, salát z čín. zelí (1,7) II. Ovoce, pečivo (1,3,7)

Džem / dia džem Polévka špenátová krémová (1,3,7,9) Tvarohový sýr

Chléb, pečivo, máslo 1. Mexické fazole vegetariánské, okurka (1)  

2. Těstoviny zapčené s brokolicí a kuřecím masem (1,3,7) Chléb, máslo

Bílá káva, čaj 3. Těstoviny zapčené s brokolicí a kuřecím masem (1,3,7) II. Oplatka dia (1,3,7,8)

Kuřecí šunka Kaldoun (1,7,9) Brambory s tvarohem

1. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7) Mléko

Chléb, pečivo, máslo 2. Kančí plec v šípkové omáčce, houskové knedlíky (1,3,7,12)

Bílá káva, čaj 3. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7) II. Dietní salám, pečivo, máslo (1,3,7)

Pomazánka rybičková Polévka drožďová / polévka drůbeží s rýží (1,3,7,9) Kuřecí plátekpřírodní, brambory

 1.  Vepřová znojemská pečeně, rýže (1)  

Chléb, pečivo, máslo 2. Zeleninová sekaná, brambory, míchaný salát (1,3,7,9)

Bílá káva, čaj 3. Vepřová pečeně na rozmarýnu, rýže (1) II. Sýr tavený, máslo, chléb (1,3,7)

Domácí termix Polévka čočková s párkem/pol. z červ. čočky, párek (1,9) Sýr eidam

Pečivo 1. Tilapie na másle s italskými bylinkamy, opeč. bram. (1,4) Chléb, máslo

 

Bílá káva, čaj 3. Tilapie na másle s italskými bylinkamy, opeč. bram. (1,4) II. Přesnídávka dia, pečivo (1,3,7)

Tvarohový hřeben Drůbeží vývar se strouháním (1,3,7,9) Vepřová šunka

Dia hřeben 1. Hovězí po burgunsku, karlovarský knedlík (1,3,7,12) Chléb, máslo

 

Kakao, čaj 3. Hovězí po burgunsku, karlovarský knedlík (1,3,7,12) II.Jogurt ovocný, pečivo (1,3,7)

 

Snídaně Oběd Svačina Večeře - II. Večeře 
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Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Březen 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Svačina

Krabí pomazánka Polévka zeleninová s červenou řepou (1,9) Ovesná kaše

1. Fazole po maďarsku, uzené maso (1) Mléko

Chléb, pečivo, máslo 2. Karbanátek, brambory, mrkový salát (1,3,7,10)

Bílá káva, čaj 3. Karbanátek dietní, brambory, mrkový salát (1,3,7) II. Dietní salám,pečivo,máslo (1,3,7)

Salám vysočina Polévka hovězí vývar s těstovinou (1,3,7,9) Polévka špenátová s uzeninou

D. Šunkový salám 1. Vepřová krkovička na hořčici, bram. placky (1,3,7,10) Pečivo

Chléb, pečivo, máslo 2. Pečená kuřecí čtvrtka na tymiánu, brambory (1)

Bílá káva, čaj 3. Vepřová pečeně přírodní, bram. placky (1,3,7) II.Ovoce, pečivo (1,3,7)

Sýrová variace Polévka staročeská prdelačka/ vepř. vývar s krupkami (1,9) Krůtí přírodní plátke,

1. Kuřecí rizoto, rajčatový salát (9) karirýže/zeleninová rýže

Chléb, pečivo, máslo 2. Restovaný lilek s cuketou, rozmarínové brambory Červená řepa

Bílá káva, čaj 3. Kuřecí rizoto, rajčatový salát (9) II.Jogurt bílý, pečivo (1,3,7)

Jogurt Polévka gulášová/ dietní gulášová (9) Polévka hráškový krém, pečivo

1. Bramborové šišky s mákem (1,3,7)  

Chléb, pečivo, máslo 2. Vepřové po cikánsku, těstoviny (1,4)  

Bílá káva, čaj 3. Bramborové šišky s opečenou strouhankou (1,3,7) II. Paštika, pečivo (1,3,7)

Snídaně Oběd Svačina Večeře - II. Večeře 

Po

(1,2,3,4,7)

Ovoce

Džem, 

máslo, 

peičivo, 

čaj
(1,3,7)

(1,7)
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Ovoce
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čaj
(1,3,7)

(1)
30. 5.

Út

(1,3,7)

Ovoce
Domácí 

pečení,  

mléko (1,3,7,

8)

(1,7)
31. 5.

Čt

(1,3,7)

Ovoce
Kefír, 

pečivo, 

chléb, čaj
(1,3,7)

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena


