Jidelni listek cervenec 2018

Alergeny jsou uvedeny v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Sestavila: Davidkova vedouci - $éfkuchar
Schvidlila: Stejskalova - nutric¢ni terapeutka

Datum Snidané Svatina Obéd Svadina Vecefre - II. Vedere
Pomazanka syrova Polévka s jatrovou ryzi (1,3,7,9) KuFe pecené na Cesneku
o N,D9 [Vepiové maso na kari, téstoviny (1,3,7) Miéko, petivo, ryze (1,7)
Chléb, pecivo, maslo ovoce D2,9/2 |Vepfové maso na porku, téstoviny (1,3,7) chieb, aj
7 Bild kava, ¢aj (1,3,7) D4 |Vepfové maso na porku, téstoviny (1,3,7) (1,3,7)
_ |Pomazanka Skvarkova Polévka z uzeného masa/masova krémova (1,3,7,9) Polévka gulasova
” D.Sunka N.D9 |Kvétakovy mozedek, brambory, okurkovy salat (3.7,) '\{”éko’ peéi\{o, chléb, ovoce (13,7)
Ovoce syr 50gr. chléb,
37 Chiéb, pecivo, maslo D2:9/2 17apetena zelenina se syrem, brambory, ledovy salat (37) caj
Bila kava, Caj (1,3,7,10) D4 |Zapetena zelenina se syrem, brambory, ledovy salat (3.7) (1,3,7)
o Ovocny kolac s drobenkou Polévka ovesna (1,3,7,9) Balena Sunka
Dia kolac Ovoce ND9 |Frankfurtska veprova pedeng, houskovy knedlik (1,3,7) Mléko,, pevéivo, chléb, pecivo, rajce (13,7)
47 02972 | Frankfurtska pecené dietni, houskovy knedlik (1,3,7) chicb; ol
Kakao (1,3,7) D4 |Frankfurtska pegené dietni, videfisky knedlik (1,3,7) (1,3,7)
) STATNI SVATEK
5.7.
i STATNI SVATEK
6.7.

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sificity a sificitany - 12, viI¢i bob - 13, mékkysi - 14.
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Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj) Schvidlila: Stejskalova - nutric¢ni terapeutka
Datum Snidané Svatina Obéd Svadina Vecefe - II. Ve&efe
Vaje¢na omeleta se $unkou Polévka bramborova s masem a Zampiony (1,3,7,9) Veprova pecené
Po
D. bilkova omeleta se unkou N.D9 |Nudle s makem kompot (1,3,7) Miéko, Spenat, halusky
Ovoce ’ $kvarkova
o Chléb, petivo, maslo 02,9/2 |Nudle s tvarohem, kompot (L3.7)  placka, &aj (1,3,7)
Bila kava, Caj (1,3,7) P4 INudle s tvarohem, kompot (13,7) (1,3,7)
. |Platkovy syr, dZem Polévka Gockovalcelerovy krém (1,3,7,9) Nové brambory
Ut
Dia dzem L Cevapgici, brambory, obloha (L3,7)[ Migko, petivo, s tvarohem a paZitkou
Pfesnidavka hiéb. &ai
, " , . chléb, ¢a .
10.7 Chléb, pecivo, maslo Gevapici, brambory, obloha (1,3,7) ) mléko 7)
Bila kava, caj (1,3,7) Cevapgici, brambory, obloha (1,3,7) (1,3,7)
Nebeské fezy Polévka ryzova (1,3,7.,9) Selsky jogurt
St
Dia fezy Ovoce N.D3 Rybi file zepedené s rajéaty a syrem, brambory (34.7)] Miéko, petivo, pecivo, oplatka
. L . ’ chléb, ¢aj ;
117 D2,9/2 |Rybi file zepetené s rajcaty a syrem, brambory (3.4,7) (alergeny vizobal)| (4 5 4)
Kakao (1,3,7) P4 |Rybi file zepedené s rajéaty a syrem, brambory (34,7) (1,3,7)
. |Pomazénka tvarohova Polévka hovézi vyvar s krupicovymi noky (1,3,7.,9) Polévka cizrnova
Ct
¥ i ; Mléko, pecivo, 4 Y ocnid4
s redkvickami N,D3 Bratislavska vepf.plec(protlak,kof.zel.hrasek,kys.okurky), téstoviny (13,7) , P ) chléb, presn'daVka
Ovoce syr 50gr. chléb,
12.7 Chléb, pecivo, maslo b2,9/2 Bratislavska vepf.plec(protlak,kof.zel.hrasek), téstoviny (1,3,7) caj (1,3,7)
Caj (1,3,7) D4 Bratislavska vepf.plec(protlak,kof.zel.hrasek), téstoviny (13,7) (1,3,7)
Pomazénka z ryb v tomaté Polévka hovézi s téstovinou (1,3,7,9) Pastika 100gr.
Pa
bresnidivk N.D9 |Hov. nudlicky v rajc. omacce se zampiony a okurkou, ryzd ~ (17)] Miéko, petivo, maslo, chléb
, .. , chléb, ¢aj
137 Chléb, pecivo, maslo 02,9/2 |Hov.nudlicky v rajcatové omadce se Zampiony, ryze (1,7) (1,3,7)
Bila kava, caj (1,3,4,7) D4 IHov.nudligky v rajéatové omadce se Zampiony, ryze (1,7) (1,3,7)
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Alergeny jsou uvedeny v pravo od pokrmu. Sestavila: Davidkova vedouci - $éfkuchar
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Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj) Schvidlila: Stejskalova - nutric¢ni terapeutka
Datum Snidané Svatina Obéd Svatina Vecefe - II. Ve&efe
o Pomazanka celerova Mléény Polévka kminova (1,3,7,9) Livance se skofici
)
vyrobek N.DS [Srhské rizoto se syrem, okurka (M) Miéko, loupak, Dia posyp
6.7 Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 |Rizoto s masem a hragkem,syr, rajce (7) caj ovoce (1,3,7)
Bila kava, caj (1,3,7,9) D4 |Rizoto s masem a hraskem,syr, rajce (7) (1,3,7)
Ut Krdti maso s vejci Polévka zelfiatka s klobasou/masovy krém (1,3,7,9) Rybi filé na kminé
Ovoce N.DI | Zeleninovy Fizek ,brambory, kompot (1,3,7,9) Mléko,, pevéi'vo, bramborova kase
77 Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 | 7eleninovy Fizek duseny, brambory, kompot (1379) chleb. (4,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) D4 [Zeleninovy Fizek duseny, brambory, kompot (1,3,7,9) (1,3,7)
o Jablec¢ny zavin Polévka vyvar s vajeénou sedlinou (1,3,7,9) Téstovinovy salat
Dia zavin N.D9 |Sekana svickova, houskovy knedlik 1379.10|  Micko, chléb
Ovoce dalamanek,
18. 7. 02,9/2 |Sekana svickova, houskovy knedlik (1379  maslo, &aj (1,3,7,10)
Kakao (1,3,7,) D4 1Sekana svitkova, houskovy knedlik (1,3,7,9) (1,3,7)
& Pomazankové maslo Polévka $penatova s tarhoriou (13,7) Obilna kase
D.taveny syr Ovoce N.DS |Bretariské fazole, $unkova klobasa, okurka (L,3,7)] Miéko, petivo, s kakaem,Dia posyp
19.7 Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 | 7ampionové ragu se $unkou, téstoviny (13,7)| chieb. cal meloun (1,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) D4 [Zampionové ragl se $unkou, t&stoviny (13,7) (1,3,7)
o Pomazénka vaje¢na Polévka s ryzi a hragkem (1,3,7,9) Mildnské Spagety
D. bilkova Presnidivka | N.D9 | Kyfeci zavitek, Stouchané brambory, michany salat (L,3,7)] Miéko, petivo,
20,7 Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 |Kufeci zavitek, $touchané brambory, michany salat (37|  chieb caj (1,3,7)
Bila kdva, caj (1,3,7) D4 |Kufeci zavitek, touchané brambory, michany salat (13,7) (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10, sezamova semena - 11,
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Jidelni listek cervenec 2018

Alergeny jsou uvedeny v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Sestavila: Davidkova vedouci - $éfkuchar
Schvidlila: Stejskalova - nutric¢ni terapeutka

Datum Snidané Svatina Obéd Svatina Veclefe - II. Velefe
- Pomazanka z koziho syra Oplatka Polévka cibulova se syrem/syrova (13,7,9) Kuskus na sladko
alergen N.DS |DriibeZi jatra na slaning, téstoviny (3.7)] Mléko, syrovy Kompot
43, 7 |Chiéb, peéivo, méslo vizobal | 0292 |Dribezi jatra na kming, téstoviny 37|  rohlik caj (13,7)
Bila kava, Caj (1,3,7) b4 |Drlibezi jatra na kming, t&stoviny (3,7) (137)
Ut Pudink se Slehac¢kou Polévka kvétakova/brokolicova (1,3,7,9) Kruti nudli¢ky na hof¢ici
Dia pudink Ovoce N.DS |SmazZeny veprovy fizek, stouchané brambory, kompot 137 Mléko,, pevéivo, ryze
a7 Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 [P¥irodni veprovy Fizek, touchané brambory, kompot 13,7  chléb, caj (1,3,7,10)
Bila kava, Caj (1,3,7) D4 |PFirodni vepfovy Fizek, Stouchané brambory, kompot 13,7 (1,3,7)
st Saldmovy talifek Polévka hovézi s masem a vajenou mihovinou (1,3,7,9) , ) Pecené kufe
D.3unkovy saldm N.09 [Kobliha, Dia kobliha, ovoce (1,3,7)| Miéko, pecivo, bramborova ka3e
Ovoce ' ' syr 50gr. chléb,
25 7. Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 |Merurikové knedliky z tvarohové tésta, sypané tvarohem (1L,3,7) &aj cervena fepa (1,3,7)
Bila kava, Caj (1,3,7) D4 [Merurikové knedliky z tvarohové tésta, sypané tvarohem (13,7) (1,3,7)
& Pomazanka droZzdova Polévka dribezi vyvar s kapanim (1,3,7,9) Polévka drstkova
D.ze strouhaného syra Ovoce N.D9 |Segedinsky gulas, houskovy knedlik (34,7) Mléko,, pevéi.vo, chléb
J6. 7.|ChIéb, petivo, mislo D2,9/2 |Pfirodni vepfovy gulas, houskovy knedlik (347)| chléb, caj (13,7)
Bila kava, Caj (1,3,7,) b4 |PFirodni vepfovy gulas, karlovarsky knedlik (347) (1,3,7)
. |Pomazénka liptovska Polévka minestrone (1,3,7,9) Zapeclené téstoviny
e D.pom.tvarohova o N.D9 |Koprova oméacka, varené hovézi, brambory (1,3,7) Mlévé.m’/ kOkt,ejl' s masem
Presnidavka pecivo, chléb,
7 7 Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 [Koprova omacka, varené hovézi, brambory (1L,3,7) &aj calamada (1,3,7)
Bild kava, Caj (1,3,7) b4 |Koprova oméacka, vafené hovézi, brambory (13,7) (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10, sezamova semena - 11,
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Alergeny jsou uvedeny v pravo od pokrmu. Sestavila: Davidkova vedouci - $éfkuchar
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Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj) Schvidlila: Stejskalova - nutric¢ni terapeutka
Datum Snidané Svatina Obéd Svatina Vecefe - II. Ve&efe
o Pomazanka hermelinova Mléény Polévka cesnekova/mrkvova (1,3,7) Nastavovana kase
D.z taveného syra vyrobek N.D9 |k Feci maso ala gina, ryze (6,7) MIéko, loupdk, cibulka, okurka
30.7. Chléb, pecivo, maslo D29/2 [Kufeci maso na porku, ryze (1,7) &) (1,7)
Bila kava, Caj 13,7) D4 |Kureci maso na porku, ryze (1,7) (1,3,7)
0t Pomazanka pastikova Polévka rybi s krupici (1,3,4,7,9) Polévka Spenatova
Ovoce N.D9 IHolandsky Fizek, brambory, okurkovy salat (1,3,7) Mléko,, pevéi'vo, s bramborem
317, Chléb, pecivo, maslo 029/2 |Holandsky Fizek dugeny, brambory, rajéatovy salat @an| chieb cal chléb,ovoce (13,7)
Bila kava, Caj 13,7) b4 IHolandsky Fizek duseny, brambory, rajéatovy salat (1,3,7) (1,3,7)
St
Ct
Pa
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Alergeny jsou uvedeny v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, ndpoj)

Sestavila: Davidkova vedouci - $éfkuchar
Schvidlila: Stejskalova - nutric¢ni terapeutka

Datum

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere - Il. Velere
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