
Jídelní lístek na duben 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková, De Filippo 

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Oběd Alergeny

Polévka hovězí vývar s krupicovými nočky (1,3,7,9)

Vepřová svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

Vepřová pečeně na zelenině, karlovarský knedlík (1,3,7,9)

Vepřová pečeně na zelenině, karlovarský knedlík (1,3,7,9)
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Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Jídelní lístek na duben 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková, De Filippo 

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Drůbeží kaldoun (1,3,7,9)

N,D9 Pštrosí vejce, bramborová kaše, mrkvový salát (1,3,7)

D2,9/2 Pštrosí vejce dietní, bramborová kaše, mrkvový salát (1,3,7)

D4 Pštrosí vejce dietní, bramborová kaše, mrkvový salát (1,3,7)

Polévka s krupicovými noky (1,3,7,9)

N,D9 Vepřová kýta ala bažant, zeleninová rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová kýta na kmíně,zeleninová rýže (1,7)

D4 Vepřová kýta na kmíně,zeleninová rýže (1,7)

Polévka špenátová (1,3,7,9)

N,D9 Sekaný řízek s celerem bramborová kaše (1,3,7,9)

D2,9/2 Sekaný řízek s celerem bramborová kaše (1,3,7,9)

D4 Sekaný řízek s celerem bramborová kaše (1,3,7,9)

Polévka  vývar z kostí s nudlemi (1,3,7)

N,D9 Okurková omáčka, vařené hovězí, houskový knedlík (1,7)

D2,9/2 Porková omáčka, vařené hovězí, houskový knedlík (1,7)

D4 Porková omáčka, vařené hovězí, vídeňský knedlík (1,7)

Polévka rybí třeboňská (1,3,7,9)

N,D9 Květákový mozeček, brambory, okurkový salát (1,3,7)

D2,9/2 Brokolicový mozeček, brambory, rajčatový salát (1,3,7)

D4 Brokolicový mozeček, brambory, rajčatový salát loupaný (1,3,7)

Polévka s játrovou zavářkou (1,3,7,9)

N,D9 Bratislavská vepřová pečeně, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D2,9/2 Bratislavská vepř. pečeně dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D4 Bratislavská vepř. pečeně dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

Polévka květáková/ zeleninová (1,3,7,9)

N,D9 Kuřecí stehno pečené na divoko, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno pečené na divoko, dietní, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuřecí stehno pečené na divoko, dietní, těstoviny (1,3,7)
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Jídelní lístek na duben 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková, De Filippo 

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka rychlá s jáhlami (1,3,7,9)

N,D9 Buřt guláš, chléb, oplatka, Dia oplatka (1,3,7)

D2,9/2 Bramborový guláš s masem, chléb, oplatka,Dia oplatka (1,3,7)

D4 Bramborový guláš s masem, chléb (1,3,7)

Polévka petrželová (1,3,7)

N,D9 Štěpánská vepřová pečeně, rýže (1,3,7,10)

D2,9/2 Štěpánská vepřová pečeně, rýže (1,3,7)

D4 Štěpánská vepřová pečeně, rýže (1,3,7)

Polévka zeleninová s játrovými nočky (1,3,7,9)

N,D9 Těstoviny zapečené s uzeninou, steril.zeleninový salát (1,3,7)

D2,9/2 Těstoviny zapečené se šunkovým salámem, ledový salát (1,3,7)

D4 Těstoviny zapečené se šunkovým salámem, ledový salát (1,3,7)

Polévka slepičí bílá s droby (1,3,7,9)

N,D9 Bramborové knedlíky se švestkami, sypané mákem (1,3,7)

D2,9/2 Bramborové knedlíky se švestkami, sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Bramborové knedlíky se švestkami, sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka rýžová (1,3,7,9)

N,D9 Staročeský kuřecí řízek, bramborová kaše (1,3)

D2,9/2 Kuřecí závitek plněný sušenými rajčaty, bramb.kaše (1,7)

D4 Kuřecí závitek plněný sušenými rajčaty, bramb.kaše (1,7)

Chalupnická z podmáslí (1,3,7,9)

N,D9 Uzené maso, fazole po maďarsku (1)

D2,9/2 Bram. zapeč. se šunkou, hráškem a kukuřicí, raj. salát (3,7)

D4 Bram. zapeč. se šunkou, hráškem a kukuřicí, raj. salát (3,7)

Polévka kmínová s vejci (3,9)

N,D9 Kuřecí čtvrtka na paprice, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí čtvrtka na paprice dietní, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuřecí čtvrtka na paprice dietní, těstoviny (1,3,7)
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Jídelní lístek na duben 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková, De Filippo 

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka z jarní zeleniny (1,3,7,9)

N,D9 Rýžovo bulgurové rizoto s kachním a kuř.masem,čalamáda (1,3,7,10)

D2,9/2 Rýžovo bulgurové rizoto s kuřecím.masem, duo mrkev (1,7)

D4 Rýžovo bulgurové rizoto s kuřecím.masem, duo mrkev (1,7)

Polévka žampionový krém (1,3,7)

N,D9 Plněný kapustový list pečený na rajčatech, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Plněné čínské zelí dušené na rajčatech, brambory (1,3,7)

D4 Plněné čínské zelí dušené na rajčatech, brambory (1,3,7)

Polévka se kedlubnová s vejcem (1,3,7,9)

N,D9 Hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

Polévka mrkvová s mušličkami (1,3,7)

N,D9 Rybí karbanátek, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Rybí karbanátek dušený, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

D4 Rybí karbanátek dušený, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

Polévka česneková/ vývar s ovesnými vločkami (1,7)

N,D9 Vepřová kotleta na paprice, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kotleta na paprice, těstoviny (1,3,7)

D4 Vepřová kotleta na paprice, těstoviny (1,3,7)

Polévka pórková (1,3,7,9)

N,D9 Sekaná v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

D2,9/2 Sekaná v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

D4 Sekaná v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

Polévka fazolová / D. polévka bramborová (1,9)

N,D9 Vepřový vrabec, špenát, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně dietní, špenát, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně dietní, špenát, knedlík (1,3,7)
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Jídelní lístek na duben 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková, De Filippo 

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka hráškový krém (1,3,7,9)

N,D9 Drůbeží čína, rýže (1,3,7)

D2,9/2 Drůbeží nudličky po provensálsku, rýže (1,3,7)

D4 Drůbeží nudličky po provensálsku, rýže (1,3,7)

Polévka hovězí s masem a drobením (1,7)

N,D9 Hrachová kaše, vařené vejce, okurka (1,3,7,9)

D2,9/2 Brambory, vařené vejce, špenát (1,3,7,9)

D4 Brambory, vařený bílek, špenát (1,3,7,9)

Polévka rajčatová minestra (1,3,7,9)

N,D9 Pečená krkovice,smetanové brambory (1,7)

D2,9/2 Pečená kýta, zapečené brambory s hráškem (1,7)

D4 Pečená kýta, zapečené brambory s hráškem (1,7)

Polévka boršč (1,3,7,9)

Nudlový nákyp s tvarohem a ovocem, kompot (1,3,7)

Nudlový nákyp s tvarohem a ovocem, kompot (1,3,7)

Nudlový nákyp s tvarohem a ovocem, kompot (1,3,7)

Polévka se žemlovými knedlíčky (1,9)

Kuře pečené na zelí, brambory (1,3,7)

Pečené kuře, bramborovodýňová kaše (1,3,7)

Pečené kuře, bramborovodýňová kaše (1,3,7)

Polévka brokolicová krémová (1,7,9)

Vepřová znojemská pečeně, rýže (1)

Vepřová pečeně na zelenině, rýže (1,9)

Vepřová pečeně na zelenině, rýže (1,9)

Polévka dýňová (1,7,9)

Tilápie na kmíně, brambory zapečené se zeleninou (1,4,9)

Tilápie na kmíně, bramb.zapeč.se zeleninou, mích. salát (1,4,9)

Tilápie na kmíně, bramb.zapeč.se zeleninou, mích. salát (1,4,9)
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Jídelní lístek na duben 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková, De Filippo 

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

N,D9 Polévka zeleninová s játrovými noky (1,3,7,9)

D2,9/2 Brokolice s kuřecím masem v sýrové omáčce, špagety (1,3,7)

D4 Brokolice s kuřecím masem v sýrové omáčce, špagety (1,3,7)

Brokolice s kuřecím masem v sýrové omáčce, špagety (1,3,7)

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

Snídaně

Po

St

30. 4.

Út

Pá

Čt

Ne

So

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena


