Jidelni listek na cervenec 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Datum Obéd Alergeny

Po
Ut
St
Ct
Pa
So

Ne Zampidénovy krém (1,7)

N,D9  [Tilapie na masle, stouch. brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

17 D2,9/2 |[Tilapie na masle, stouch. brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

o D4 Tilapie na masle, stouch. brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Sestavila: Davidkova, De Filippo
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Zména vyhrazena



Jidelni listek na cervenec 2018

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Datum Snidané Alergeny

Po Polévka s jatrovou ryzi (1,3,7,9)
N,D9  |VepFové maso na kari, téstoviny (1,3,7)

57 D2,9/2 |Veprové maso na porku, té€stoviny (1,3,7)
D4  |Vepfové maso na porku, té€stoviny (1,3,7)

Ut Polévka z uzeného masa/masova krémova (1,3,7,9)
N,D9  [Kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat (3,7)

3.7 D2,9/2 |Zapelena zelenina se syrem, brambory, ledovy salat (3,7)
D4 Zapeclena zelenina se syrem, brambory, ledovy salat (3,7)

St Polévka ovesna (1,3,7,9)
N,.DS  |Frankfurtska vepfova pecené, houskovy knedlik (1,3,7)

4.7 D2,9/2 |Frankfurtska pec¢ené dietni, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Frankfurtska pecené dietni, vidensky knedlik (1,3,7)

& Polévka ragt (1,7,9
N,D9  |Pecena kuteci ¢tvrtka na bylinkovém madsle, opec. br. (1,7)

5 7 D2,9/2 |Pecend kuft. ¢tvrtka na bylinkovém masle, opec. br.kompot (1,3,7)
D4 Pecena kufr. Ctvrtka na bylinkovém masle, opec. br.kompot (1,3,7)

P4 Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)
N,D9  |KuFeci maso po indicku, téstoviny (1,3,7)

6.7, D2,9/2 |Kufeci maso po indicku dietni, téstoviny (1,3,7)
D4 Kufeci maso po indicku dietni, téstoviny (1,3,7)

So Fv’olévka kminova s vejcem (1,3,7,9)
N,D9  |Cocka, uzené maso, vajicko (1,3)

27 D2,9/2 éervené Cocka, pecend Sunka, bilkovy livanec (1,3)
D4 |Cervena ¢ocka, pecena Sunka, bilkovy livanec (1,3)

Ne Polévka hovézi vyvar s vajecnou mlhovinou (3,9)
N,D9  |Veprové maso, kienova om., houskové knedliky (1,3,7)

8.7 D2,9/2 |Veprové maso, kienova om., houskové knedliky (1,3,7)
D4 Veprové maso, kienova om., houskové knedliky (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Sestavila: Davidkova, De Filippo
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Zména vyhrazena



Jidelni listek na cervenec 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Datum Snidané Alergeny

Po Polévka bramborova s masem a Zampiony (1,3,7,9)
N,09  [Nudle s makem, kompot (1,3,7)
9.7 D2,9/2 [Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)
D4 |Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)
Ut Fv’olévka ¢ockovalcelerovy krém (1,3,7,9)
N,D9  [Cevapcici, brambory, obloha (1,3,7)
0.7 D2,9/2 C::evapéiéi, brambory, obloha (1,3,7)
D4 |Cevapdici, brambory, obloha (1,3,7)
st Polévka ryzova (1,3,7,9)
N,D9  [Rybi file zape€ené s rajcaty a syrem, brambory (3,4,7)
117, D2,9/2 |Rybi file zapecené s rajéaty a syrem, brambory (3,4,7)
D4 Rybi file zapecené s rajCaty a syrem, brambory (3,4,7)
&t Polévka hovézi vyvar s krupicovymi noky (1,3,7,9)
N,D9  |Bratislavska vepfF.plec(protlak,kof.zel.hrasek,kys.okurky), t&stoviny (1,3,7)
12.7. D2,9/2 |Bratislavska vepf.plec(protlak,koF.zel.hragek), téstoviny (1,3,7)
D4 Bratislavska vepf.plec(protlak,kof.zel.hrasek), téstoviny (1,3,7)
P3 Polévka hovézi s téstovinou (1,3,7,9)
N,D9  [Hov. nudliky v rajé. omacce se Zampiony a okurkou, ryze (1,7)
13.7, D2,9/2 |Hov.nudlicky v rajcatové omacce se Zzampiony, ryze (1,7)
b4 |Hov.nudlicky v rajcatové omacce se zampiony, ryze (1,7)

So Polévka z dribezZich drobl
ND9  [KuFe na paprice, téstoviny (13,7)
4.7 D2,9/2 |Kufe na paprice dietni, téstoviny (1,3,7)
D4 [Kufe na paprice dietni, téstoviny (1,3,7)
Ne Polévka celerova se syrem (1,3,7,9)
N,D9  |Segedinsky gulds, houskové knedliky (1,3,7)
15.7. D2,9/2 |Veprovy gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D4 [Veprovy gulds, houskové knedliky (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Sestavila: Davidkova, De Filippo
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Zména vyhrazena



Jidelni listek na cervenec 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Datum Snidané Alergeny
Po Polévka kminova (1,3,7,9)
N,D9  |Srbské rizoto se syrem, okurka (7)
16.7. D2,9/2 [Rizoto s masem a hraskem,syr, rajce (7)
D4 Rizoto s masem a hraskem,syr, rajce (7)
Ut Polévka zelfacka s klobasou/masovy krém (1,3,7,9)
N,D9  [Zeleninovy Fizek ,brambory, kompot (1,3,7,9)
17.7. D2,9/2 |Zeleninovy fizek duseny, brambory, kompot (1,3,7,9)
D4 |Zeleninovy fizek duseny, brambory, kompot (1,3,7,9)
St Polévka vyvar s vaje¢nou sedlinou (1,3,7,9)
N,D9  |Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
18.7. D2,9/2 |Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7,9)
D4 [Sekand svickova, houskovy knedlik (1,3,7,9)
&t Polévka Spenatova s tarhorou (13,7)
N,D9  [Bretanské fazole, Sunkova klobasa, okurka (1,3,7)
19.7. D2,9/2 |Zampionové ragu se Sunkou, téstoviny (1,3,7)
D4 |Zampionové ragu se Sunkou, t&stoviny (1,3,7)
P3 Polévka s ryzi a hraskem (1,3,7,9)
N,D9  |Kufeci zavitek, Stouchané brambory, michany salat (13,7)
20. 7. D2,9/2 |Kufeci zavitek, Stouchané brambory, michany salat (1,3,7)
D4 |Kufeci zavitek, Stouchané brambory, michany salat (13,7)
So Polévka indicka (cervena ¢ocka, kurkuma, zazvor) (1,9)
ND9  [Halusky se zelim a uzenym masem (13,7)
21,7, D2,9/2 |Kureci platek pfirodni, halusky, kompot (1,3,7)
D4 [Kuteci platek pfirodni, halusky, kompot (1,3,7)
Ne Polévka hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9)
N,D9  [VepF. hamburskd na smetané, hous. knedliky (1,3,7,9,10)
2.7, D2,9/2 |Vept. hamburskd na smetané, hous. knedliky (1,3,7,9,10)
D4 |Vept. hamburska na smetané, hous. knedliky (1,3,7,9,10)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Sestavila: Davidkova, De Filippo
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Zména vyhrazena



Jidelni listek na cervenec 2018

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Datum Snidané Alergeny
Po Polévka cibulova se syrem/syrova (1,3,7,9)
N,D9  [Drlbezi jatra na slaning, téstoviny (3,7)
23, 7. D2,9/2 |Dribezi jatra na kminé, téstoviny (3,7)
D4 |Drlbezi jatra na kminé, téstoviny (3,7)
Ut Polévka kvétakova/brokolicova (1,3,7,9)
N,.DS  |Smazeny veprovy fizek, Stouchané brambory, kompot 13,7
4.7, D2,9/2 |Pfirodni veprovy Fizek, Stouchané brambory, kompot 1,3,7
D4 Pfirodni vepFovy Fizek, stouchané brambory, kompot 13,7
St Polévka hovézi s masem a vaje¢nou mlhovinou (1,3,7,9)
N,D9  |Kobliha, Dia kobliha, ovoce (1,3,7)
25 7. D2,9/2  |Merurikové knedliky z tvarohové tésta, sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Merurikové knedliky z tvarohové tésta, sypané tvarohem (1,3,7)
&t Polévka drabezi vyvar s kapanim (1,3,7,9)
N,D9  |Segedinsky gulas, houskovy knedlik (3,4,7)
26. 7. D2,9/2 |Pfirodni veprovy gulas, houskovy knedlik (3.4,7)
D4 |Pfirodni veprovy gulas, karlovarsky knedlik (3,4,7)
P3 Polévka minestrone (1,3,7,9)
N,D9  [Koprova omacka, varené hovézi, brambory (13,7)
27 7. D2,9/2 |Koprova omacka, vafené hovézi, brambory (1,3,7)
D4 |Koprova omacka, varené hovézi, brambory (13,7)
So Polévka s drozd'ovymi knedlicky/s masovymi knedli¢ky (1,3,7,9)
N,D9  [Sekana pecené, bram. kase, mrkvovy salat (1,3,7)
28,7, D2,9/2 |Sekana pecené, bram. kase, mrkvovy salat (1,3,7)
D4 Sekana pecené, bram. kase, mrkvovy salat (1,3,7)
Ne Polévka dyrova (1,7,9)
N,D9  |Hovézi na houbach, bramborové knedliky (1,3,7)
26.7. D2,9/2 |Hovézi na Zampionech, bramborové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi na Zampionech, bramborové knedliky (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Sestavila: Davidkova, De Filippo
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Zména vyhrazena



Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu. Sestavila: Davidkova, De Filippo

Jidelni listek na cervenec 2018

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka
Datum Snidané
Po Polévka ¢esnekova/mrkvova (1,3,7)
N,D9  [Kufeci maso ala €ina, ryze (6,7)
30.7 D2,9/2 |Kufeci maso na porku, ryZze (1,7)
o D4 |Kufeci maso na porku, ryZze (1,7)
Ut Polévka rybi s krupici (1,3,4,7,9)
N.D9  [Holandsky fizek, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
317 D2,9/2 |Holandsky fizek duseny, brambory, rajc¢atovy salat (1,3,7)
o D4 |Holandsky fizek duseny, brambory, rajc¢atovy salat (1,3,7)
N,D9
St
D2,9/2
D4
N N,D9
Ct
D2,9/2
D4
. N,D9
Pa
D2,9/2
D4
N,D9
So
D2,9/2
D4
N,D9
Ne
D2,9/2
D4

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



