
  Jídelníček  na  týden    od  :  1. ledna           do   :   1. ledna      2016              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Neděle Polévka uzená s rýží / Hovězí vývar s rýžá

1.1. N,D9 Novoroční čočka na kyselo, uzené maso, okurka

 D2,9/2 Vepřová pečeně přírodní, bramborové knedlíky, špenát

 

Sestavil: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

PŘEJEME HODNĚ ŠTĚSTÍ, ZDRAVÍ A CHUTI K JÍDLU V NOVÉM ROCE 2017  :) 

Schválila:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 



 Jídelníček  na  týden    od  :  2. ledna           do   :   8. ledna      2016              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Polévka jáhlová

2.1. N,D9 Kuřecí ragů, rýže

D2,9/2 Kuřecí ragů, rýže

Úterý Česnečka / zeleninová polévka

3.1. N,D9 Tilápia přírodní, brambory vařené, salát z čínského zelí

D2,9/2 Tilápia přírodní, brambory vařené, salát z čínského zelí

Středa Polévka krupicovás vejci

4.1. N,D9 Vepřový guláš s křenem, houskové knedlíky

D2,9/2 Vepřový guláš přírodní, houskové knedlíky dietní

Čtvrtek Polévka zelná s uzeninou / polévka zeleninová s masem

5.1. N,D9 Žemlovka s tvarohem a jablky

D2,9/2 Žemlovka s tvarohem a jablky

Pátek Polévka rajčatová s těstovinou

6.1. N,D9 Špekové knedlíky, červené zelí

D2,9/2 Krůtí plátek přírodní, rýže

Sobota Staročeská bramboračka s houbami / žampiony

7.1. N,D9 Šunkofleky, okurka

D2,9/2 Šunkofleky, míchaný salát

  

Neděle Polévka brokolicová

8.1. N,D9 Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot

D2,9/2 Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot

 

Sestavil: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Schválila:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 



 Jídelníček  na  týden    od  :  9. ledna           do   :   15. ledna      2016              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Rybí polévka

9.1. N,D9 Italské špagety sypané sýrem

D2,9/2 Italské špagety sypané sýrem

Úterý Polévka zeleninová krémová

10.1. N,D9 Vepřový řízek, bramborová kaše, okurka

D2,9/2 Vepřový přírodní plátek, bramborová kaše, kompot

Středa Hovězí vývar s nudličkami

11.1. N,D9 Hovězí guláš s klobásou, houskové knedlíky

D2,9/2 Hovězí guláš s párky, houskové knedlíky dietní

Čtvrtek Staročeská prdelačka / polévka ovarová bílá s jáhlami

12.1. N,D9 Palačinky s jahodami, tvarohem a čokoládou

D2,9/2 Palačinky s jahodami, tvarohem a čokoládou

Pátek Slepičí vývar s celestýmskými nudlemi

13.1. N,D9 Těstoviny zapečené s kuřecím masem a zeleninou

D2,9/2 Těstoviny zapečené s kuřecím masem a zeleninou

Sobota Ruský boršč / dietní boršč

14.1. N,D9 Dušená mrkev, brambory

D2,9/2 Dušená mrkev, brambory

Neděle Hovězí vývar s masem a těstovivou

15.1. N,D9 Křenová omáčka, vepřové maso, žemlové knedlíky

D2,9/2 Křenová omáčka jemná, vepřové maso, žemlové knedlíky

Sestavil: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Schválila:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 



 Jídelníček  na  týden    od  :  16. ledna          do   :   22. ledna      2016              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Polévka norská rybí

16.1. N,D9 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny

D2,9/2 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny

Úterý Polévka chalupnická z podmáslí 

17.1. N,D9 Smažený kuřecí stehení řízek, brambory, červená řepa

D2,9/2 Přírodní kuřecí plátek, brambory, červená řepa

Středa Polévka s játrovou zavářkou

18.1. N,D9 Hamburská pečeně, houskové knedlíky

D2,9/2 Hamburská pečeně dietní, houskové knedlíky dietní

Čtvrtek Polévka gulášová, chléb

19.1. N,D9 Nudle s mákem, mléko

D2,9/2 Nudle s tvarohem, mléko

Pátek Selská bramboračka

20.1. N,D9 Drůbeží játra na cibulce, rýže

D2,9/2 Kuřecí na smetaně, rýže

Sobota Polévka ragů

21.1. N,D9 Fazolky na sladkokyselo, brambory

D2,9/2 Fazolky na sladkokyselo, brambory

Neděle Drůbeží vývar s písmenky

22.1. N,D9 Cikánská vepřová pečeně, rýže

D2,9/2 Vepřová pečeně na žluté paprice, rýže

 

Sestavil: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Schválila:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 



 Jídelníček  na  týden    od  :  23. ledna           do   :   29. ledna      2016              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Polévka hrstková /zeleninová

23.1. N,D9 Těstoviny zapečené s gothaiem, okurka

D2,9/2 Těstoviny zapečené se salámem, kompot

Úterý Polévka hovězí vývar s vaječnými svítky

24.1. N,D9 Vinná klobása, bramborová kaše, zelný salát

D2,9/2 Dietní sekaná, bramborová kaše, salát z čínského zelí

Středa Polévka z drůbežích drobů

25.1. N,D9 Rajská omáčka s čufty, houskové knedlíky

D2,9/2 Rajská omáčka s čufty, houskové knedlíky

Čtvrtek Polévka pórková

26.1. N,D9 Ovocné knedlíky sypané tvarohem

D2,9/2 Ovocné knedlíky bramborové sypané tvarohem

Pátek Polévka čočková s klobásou / zeleninová

27.1. N,D9 Brokolicový nákyp, brambory

D2,9/2 Brokolicový nákyp, brambory

Sobota Polévka slepičí se svítky

28.1. N,D9 Hrachová kaše s párkem

D2,9/2 Kuřecí kousky na másle, bramborová kaše, kompot

Neděle Polévka kmínová 

29.1. N,D9 Kuřecí stehno pečené, červené zelí, bramborové knedlíky

D2,9/2 Kuřecí stehno pečené, čpenát, bramborové knedlíky

  

Sestavil: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Schválila:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 



 Jídelníček  na  týden    od  :  30. ledna           do   :   31. ledna      2016              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Polévka celerová se sýrem

30.1. N,D9 Vepřový plátek na žampionech, těstoviny

D2,9/2 Vepřový plátek na žampionech, těstoviny

Úterý Polévka květáková / brokolicová

31.1. N,D9 Smažený karbanátek, brambory, črvená řepa

D2,9/2 Dušený karbanátek, brambory, črvená řepa

Sestavil: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Schválila:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 


