f@q Jidelnicek na tyden od : 1.ledna do : 1.ledna 2016

Datum snidané presnid. |&islo| dieta obhéd svadéina Vecere

PREJEME HODNE STESTI, ZDRAVI A CHUTI K JIDLU V NOVEM ROCE 2017 :)

Nedéle Polévka uzena s ryzi /| Hovézi vyvar s ryza
1.1. N,D9 [Novoroéni ¢o¢ka na kyselo, uzené maso, okurka
D2,9/2 |Vepiova pecené prirodni, bramborové knedliky, Spenat

Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku  vyhrazena !!
Informace o alergenech obsazenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

kkkkkkkkkkkkkkk* PFejeme VAm dobrou chut’ 11! *kkkkkkkkkkkkkk




JidelniCek na tvden od : 2.ledna do : 8.ledna 2016

Datum dieta obéd
Pondéli Polévka jahlova
2.1. N,D9 |Kufeci ragu, ryze
D2,9/2 |Kureci ragu, ryze
Utery Cesnecka / zeleninova polévka
3.1. N,D9 [Tilapia prirodni, brambory varené, salat z ¢inského zeli
D2,9/2 | Tilapia prirodni, brambory varené, salat z ¢inského zeli
Stfeda Polévka krupicovas vejci
4.1. N,D9 |Veprovy gulas s kienem, houskové knedliky
D2,9/2 |Veprovy gulas pfirodni, houskové knedliky dietni
Ctvrtek Polévka zelna s uzeninou / polévka zeleninova s masem
5.1. N,D9 (Zemlovka s tvarohem a jablky
D2,9/2|Zemlovka s tvarohem a jablky
Patek Polévka rajcatova s téstovinou
6.1. N,D9 (Spekové knedliky, éervené zeli
D2,9/2 |Kruti platek ptirodni, ryze
Sobota Staroceska bramboracka s houbami / zampiony
7.1. N,D9 [Sunkofleky, okurka
D2,9/2 |Sunkofleky, michany salat
Nedéle Polévka brokolicova
8.1. N,D9 [Sekana pecené, bramborova kase, kompot
D2,9/2 |Sekana pecené, bramborova kase, kompot
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravindch jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

kkkkkkkkkkkkkk*k* Prejeme Vam dobrou chut !!!

khkkkkkkkkkkkkkk




JidelniCek na tvden od : 9. ledna

do : 15.ledna 2016

Datum dieta obéd
Pondéli Rybi polévka
9.1. N,D9 (Italské Spagety sypané syrem
D2,9/2 |Italské Spagety sypané syrem
Utery Polévka zeleninova krémova
10.1. N,D9 |Veprovy fizek, bramborova kase, okurka
D2,9/2 |Veprovy prirodni platek, bramborova kase, kompot
Streda Hovézi vyvar s nudlickami
11.1. N,D9 [Hovézi gulas s klobasou, houskové knedliky
D2,9/2 |Hovézi gulas s parky, houskové knedliky dietni
Ctvrtek Staroceska prdelacka / polévka ovarova bila s jahlami
12.1. N,D9 |Palacinky s jahodami, tvarohem a ¢okoladou
D2,9/2 |Pala€inky s jahodami, tvarohem a éokoladou
Patek Slepi€i vyvar s celestymskymi nudlemi
13.1. N,D9 [Téstoviny zapecené s kufecim masem a zeleninou
D2,9/2 | Téstoviny zapecené s kufecim masem a zeleninou
Sobota Rusky bors¢ / dietni borsé
14.1. N,D9 [Dusena mrkev, brambory
D2,9/2 |Dusena mrkev, brambory
Nedéle Hovézi vyvar s masem a téstovivou
15.1. N,D9 [Kfenova omacka, veprové maso, zemlové knedliky
D2,9/2 |Kfenova omacka jemna, veprové maso, zemlové knedliky
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

kkkkkkkkkkkkkkk* DPFejeme VAm dobrou chut’ 11! *kkkkkkkkkkkkkk




2016

é Jidelniek na tyden od : 16.ledna do : 22.ledna

Datum dieta obéd
Pondéli Polévka norska rybi
l6.1. N,D9 [Kufeci stehno na paprice, téstoviny
D2,9/2 |Kureci stehno na paprice, téstoviny
Utery Polévka chalupnicka z podmasli
17.1. N,D9 [Smazeny kureci steheni fizek, brambory, ¢ervena fepa
D2,9/2 |Pfirodni kufeci platek, brambory, €ervena repa
Stfeda Polévka s jatrovou zavarkou
18.1. N,D9 [Hamburska pe¢ené, houskové knedliky
D2,9/2 |Hamburska pecené dietni, houskové knedliky dietni
Ctvrtek Polévka gulasova, chléb
19.1. N,D9 [Nudle s makem, miéko
D2,9/2 |Nudle s tvarohem, mléko
Patek Selska bramboracka
20.1. N,D9 |Drabezi jatra na cibulce, ryze
D2,9/2 |Kufeci na smetané, ryze
Sobota Polévka ragtl
21.1. N,D9 |Fazolky na sladkokyselo, brambory
D2,9/2 |Fazolky na sladkokyselo, brambory
Nedéle Drubezi vyvar s pismenky
22.1. N,D9 [Cikanska veprova pecené, ryze
D2,9/2 |Vepiova pecené na zluté paprice, ryze
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravindch jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
hkhkkkkkkkkkkkkkkk Pfejeme Vam dobrou chut 1! *%xkxkkkkkkkkkkkk
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JidelniCek na tvden od : 23.ledna do : 29.ledna

2016

Datum dieta obéd
Pondéli Polévka hrstkova /zeleninova
23.1. N,D9 [Téstoviny zapecené s gothaiem, okurka
D2,9/2 | Téstoviny zapecené se salamem, kompot
Utery Polévka hovézi vyvar s vaje€nymi svitky
24 1. N,D9 [Vinna klobasa, bramborova kase, zelny salat
D2,9/2 Dietni sekana, bramborova kase, salat z ¢inského zeli
Stfeda Polévka z driibezich drobu
25.1. N,D9 |Rajska omacka s ufty, houskové knedliky
D2,9/2 |Rajskd omacka s ¢ufty, houskové knedliky
Ctvrtek Polévka pérkova
26.1. N,D9 |Ovocné knedliky sypané tvarohem
D2,9/2 |Ovocné knedliky bramborové sypané tvarohem
Patek Polévka ¢ockova s klobasou / zeleninova
27.1. N,D9 |Brokolicovy nakyp, brambory
D2,9/2 |Brokolicovy nakyp, brambory
Sobota Polévka slepici se svitky
28.1. N,D9 [Hrachova kaSe s parkem
D2,9/2 |Kureci kousky na masle, bramborova kase, kompot
Nedéle Polévka kminova
29.1. N,D9 [Kufieci stehno pecené, €ervené zeli, bramborové knedliky
D2,9/2 |Kureci stehno pecené, ¢penat, bramborové knedliky
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
kkkkkkhkkkkkkkkkkk Pfejeme Vém dobrou chut !!! kkkkkkkkkkkkkk*kx




Jidelnicek na tvden od : 30. ledna do : 3l.ledna 2016

Datum dieta obéd
Pondéli Polévka celerova se syrem
30.1. N,D9 |Veprovy platek na zampionech, téstoviny

D2,9/2 |Veprovy platek na zampionech, téstoviny

Utery Polévka kvétakova / brokolicova
31.1. N,D9 [Smazeny karbanatek, brambory, €rvena fepa

D2,9/2 |DuSeny karbanatek, brambory, €rvena fepa

Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku  vyhrazena !!
Informace o alergenech obsazenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

kkkkkkkkkkkkkkk* PFejeme VAm dobrou chut’ 11! *kkkkkkkkkkkkkk




