
Jídelní lístek na červenec 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka slepičí s tarhoňou (1,3,7,9)

N,D9 Šunkofleky, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Šunkofleky, červená řepa (1,3,7)

D4 Šunkofleky, červená řepa (1,3,7)

Polévka zeleninová krémová (1,3,7,9)

N,D9 Sekaná svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9,10)

D2,9/2 Sekaná svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D4 Sekaná svíčková na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)
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Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Jídelní lístek na červenec 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka květáková/porková (1,3,7)

N,D9 Kuřecí maso v sýrové omáčce,špagety (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí maso v sýrové omáčce,špagety (1,3,7)

D4 Kuřecí maso v sýrové omáčce,špagety (1,3,7)

Hovězí vývar s těstovinou (1,3,7)

N,D9 Bratislavská vepřová plec, knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Bratislavská vepřová plec, knedlík (1,3,7)

D4 Bratislavská vepřová plec,karlovarský  knedlík (1,3,7)

Polévka jáhlová (1,3,7,9)

N,D9 Uzené maso, hrachová kaše, okurka (1)

D2,9/2 Císařská zelenina, brambory (1,7)

D4 Císařská zelenina, brambory (1,7)

Polévka drůbeží s těstovinou (1,3,7,9)

N,D9 Pečené kuřecí stehno alá bažant, rýže (1)

D2,9/2 Pečené kuřecí stehno alá bažant, rýže (1)

D4 Pečené kuřecí stehno alá bažant, rýže (1)

Polévka rajská s krupicovýmí noky (1,3,7)

N,D9 Drubeží játra na cibulce, rýže (1)

D2,9/2 Drubeží játra na cibulce, rýže (1)

D4 Drůbeží srdíčka na kmíně,rýže (1)

 Polévka hovězí vývar s vaječným svítkem (1,3,7,9)

N,D9 Uzené maso, červené zelí, bramborové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

Polévka brokolicová (1,3,7)

N,D9 Kuře na paprice, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuře na paprice, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuře na paprice, těstoviny (1,3,7)
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Jídelní lístek na červenec 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka ragů (1,3,7,9)

N,D9 Nudle s tvarohem,kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem,kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem,kompot (1,3,7)

Polévka z drobů s těstovinou (1,3,7,9)

N,D9 Lečo,brambory (1,7)

D2,9/2 Dušená zelenina,brambory, kompot (1,7)

D4 Dušená zelenina,brambory, kompot (1,7)

Polévka masová krémová (1,3,7,9)

N,D9 Vepřová kýta na paprice, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová kýta na paprice dietní, rýže (1,7)

D4 Vepřová kýta na paprice dietní, rýže (1,7)

Polévka ovesná (1,3,7,9)

N,D9 Pečené kuře na česneku, brambory (1,7)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory (1,7)

D4 Pečené kuře, brambory (1,7)

Polévka hovězí rychlá s rýží (1,3,7,9)

N,D9 Segedinský guláš,houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Přírodní guláš,karlovarský knedlík (1,3,7)

D4 Přírodní guláš,karlovarský knedlík (1,3,7)

Polévka chalupnická s brambory a zeleninou (1,3,7,9)

N,D9 Krůtí v mrkvi, brambory (1)

D2,9/2 Krůtí v mrkvi, brambory (1)

D4 Krůtí v mrkvi, brambory (1)

Polévka kmínová s vejci (1,3,7,9)

N,D9 Kuře na žampionech, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuře na žampionech, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuře na žampionech, těstoviny (1,3,7)
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Jídelní lístek na červenec 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka mrkvová se špenátovými noky (1,3,7,)

N,D9 Vepřové kostky po dijonsku, rýže (1,7,10)

D2,9/2 Vepřové kostky na rajčatech, rýže (1,7)

D4 Vepřové kostky na rajčatech, rýže (1,7)

Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

N,D9 Zapečená brokolice se šunkou brambory (3,7)

D2,9/2 Zapečená brokolice se šunkou brambory (3,7)

D4 Zapečená brokolice se šunkou brambory (3,7)

Polévka minestra (1,3,7,9)

N,D9 Hovězí maso vařené,křenová omáčka,housk. knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí maso vařené,křenová omáčka,housk. knedlík (1,3,7)

D4 Hov. maso vařené,křenová omáčka,karlovar. knedlík (1,3,7)

Polévka vývar se zeleninovými knedlíčky (1,3,7,9)

N,D9 Rybí file přírodní,brambory,červená řepa (1,4)

D2,9/2 Rybí file přírodní,brambory, řepný salát (1,4)

D4 Rybí file přírodní,brambory, řepný salát (1,4)

Polévka s drožďovými knedlíčky/zeleninová (1,3,7,9)

N,D9 Krůtí maso po provensálsku,těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Krůtí maso po provensálsku,těstoviny (1,3,7)

D4 Krůtí maso po provensálsku,těstoviny (1,3,7)

Drůbeží vývar se strouháním (1,3,7,9)

N,D9 Debrecínský guláš, rýže (7)

D2,9/2 Debrecínský guláš dietní, rýže (7)

D4 Debrecínský guláš dietní, rýže (7)

Polévka celerová (1,3,7,9)

N,D9 Kuřecí stehení pečeně, červené zelí, bramb.knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehení pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4 Kuřecí stehení pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)
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Jídelní lístek na červenec 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka petrželová (1,3,7,)

N,D9 Čočka na sladkokyselo,uzená plec,okurka (7)

D2,9/2 Bramborová kaše, teplá šunka,rajče (7)

D4 Bramborová kaše, teplá šunka, loupané rajče (7)

Polévka norská rybí (1,3,4,7,9)

N,D9 Nové brambory s tvarohem a pažitkou,kompot (7)

D2,9/2 Nové brambory s tvarohem a pažitkou,kompot (7)

D4 Nové brambory s tvarohem a pažitkou,kompot (7)

Polévka kapustová s bramborem/brokolicová (1,3,7)

N,D9 Krutí maso na kari,těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Krůtí maso přírodní, těstoviny (1,3,7)

D4 Krůtí maso přírodní, těstoviny (1,3,7)

Polévka vývar z kostí s pohankou (1,3,7,9)

N,D9 Vepř. krkovička pečená,bramborový knedlík,špenát (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kotleta pečená,bramborový knedlík,špenát (1,3,7)

D4 Vepřová kotleta pečená,bramborový knedlík,špenát (1,3,7)

Polévka cibulová /zeleninová (1,3,7,9)

N,D9 Mexický guláš(v.maso,hrášek,sýr),rýže (1,7)

D2,9/2 Přírodní guláš sypaný sýrem, rýže (1,7)

D4 Přírodní guláš sypaný sýrem, rýže (1,7)

 Polévka jáhlová (1,3,7,9)

N,D9 Špekové knedlíky, kysané zelí (1,3,7)

D2,9/2 Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4 Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

Polévka mrkvová (1,3,7)

N,D9 Kuřecí stehení maso po cikánsku, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehení maso na bylinkách, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuřecí stehení maso na bylinkách, těstoviny (1,3,7)
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Jídelní lístek na červenec 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

Polévka hovězí s kapáním (1,3,7,9)

N,D9 Krůtí ala bažant, zeleninová rýže (1)

D2,9/2 Krůtí na kmíně, zeleninová rýže (1)

D4 Krůtí na kmíně, zeleninová rýže (1)
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