
Jídelní lístek na červen 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

N,D9

D2,9/2

D4

Polévka rychlá s rýží (1,3,7,9)

N,D9 Hovězí líčka po burgundsku, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí líčka na zelenině, těstoviny (1,3,7)

D4 Hovězí líčka na zelenině, těstoviny (1,3,7)

Polévka zelňačka/bramboračka (1,3,7,9)

N,D9 Krůtí maso pečené, brambory, okurk.salát (1,7)

D2,9/2 Krůtí maso pečené,brambory,rajčatový salát (1,7)

D4 Krůtí maso pečené, brambory,rajčatový salát loupaný (1,7)

Polévka slepičí s tarhoňou (1,3,7,9)

N,D9  Květákový mozeček, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Brokolicový mozeček, brambory (1,3,7)

D4 Brokolicový mozeček, brambory,kompot (1,3,7)

Polévka zeleninová krémová (1,3,7,9)

N,D9 Vepřové maso, rajská omáčka, karlovarské knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřové maso, rajská omáčka, karlovarské knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřové maso, rajská omáčka, karlovarské knedlíky (1,3,7)

Po

So

3. 6.

Pá

2. 6.

Čt

1. 6.

St

Út

Ne

4. 6.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Jídelní lístek na červen 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka chalupnická z podmáslí (1,3,7)

N,D9 Milánské špagety, sýr (1,3,7)

D2,9/2 Milánské špagety, sýr (1,3,7)

D4 Milánské špagety, sýr (1,3,7)

Polévka ovesná (1,3,7,9)

N,D9 Kuře po valticku(zelenina,paprika,víno)brambory (1,7)

D2,9/2 Kuře na zelenině, brambory (1,7)

D4 Kuře na zelenině, brambory (1,7)

Polévka rajská s krupicovými noky (1,3,7)

N,D9 Vepřové ledvinky, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřové na kmíně, rýže (1,7)

D4 Vepřové na kmíně, rýže (1,7)

Polévka hovězí rychlá s těstovinou (1,3,7,9)

N,D9 Holandský řízek, brambory, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Holandský řízek dušený, brambory, kompot (1,3,7)

D4 Holandský řízek dušený, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka dršťková/masová krémová (1,3,7,9)

N,D9 Tvarohové knedlíčky, borůvkový žahour (1,3,7)

D2,9/2 Tvarohové knedlíčky, borůvkový žahour (1,3,7)

D4 Tvarohové knedlíčky, borůvkový žahour (1,3,7)

Polévka kuřecí  s masem a těstovinou (1,3,7,9)

N,D9 Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

Polévka brokolicová (1,3,7)

N,D9 Kuře na paprice, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuře na paprice, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuře na paprice, těstoviny (1,3,7)

5. 6.

Út

Po

Pá

9. 6.

Čt

8. 6.

6. 6.

St

7. 6.

Ne

11. 6.

So

10. 6.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Jídelní lístek na červen 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka cibulová/porková (1,3,7)

N,D9 Vepřové rizoto, sýr, okurka (1,7)

D2,9/2 Vepřové rizoto, sýr, ledový salát (1,7)

D4 Vepřové rizoto, sýr, ledový salát (1,7)

Polévka vývar z kostí se zeleninovými knedlíčky (1,3,7,9)

N,D9 Rajská omáčka, masový klops, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Rajská omáčka, masový klops, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Rajská omáčka, masový klops, karlovarský knedlík (1,3,7)

Polévka  s těstovinovou rýží (1,3,7,9)

N,D9 Krůtí prsa po uhersku(klobása)těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Krůtí prsa protýkáná šunkou, těstoviny (1,3,7)

D4 Krůtí prsa protýkáná šunkou, těstoviny (1,3,7)

Polévka kedlubnová (1,3,7)

N,D9 Smažené rybí filé, brambory, červená řepa (1,3,47)

D2,9/2 Přírodní rybí filé, brambory,salát z červené řepy (1,4,7)

D4 Přírodní rybí filé, brambory,salát z červené řepy (1,4,7)

Polévka špenátová (1,3,7)

N,D9 Čočka po srbsku, uzená kýta, okurka (1,7)

D2,9/2 Kaše z červené čočky, kuřecí plátek, rajče (1,7)

D4 Kaše z červené čočky, kuřecí plátek,loupané rajče (1,7)

Polévka chalupnická s brambory a zeleninou (1,3,7,9)

N,D9 Krůtí kostky přírodní, rýže (1,7)

D2,9/2 Krůtí kostky přírodní, rýže (1,7)

D4 Krůtí kostky přírodní, rýže (1,7)

Hovězí vývar s masem a vaječnými svítky (1,3,7,9)

N,D9 Cikánská vepřová pečeně, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Přírodní vepřová pečeně, těstoviny

D4 Přírodní vepřová pečeně, těstoviny, hlávkový salát (1,3,7)

Po

Čt

15. 6 .

13. 6 .

St

14. 6 .

12. 6 .

Út

Ne

18. 6 .

So

17. 6 .

Pá

16. 6 .

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Jídelní lístek na červen 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka z fazolovych lusků (1,3,7)

N,D9 Vepřové kostky po štěpánsku, rýže (1,3,7,10)

D2,9/2 Vepřové kostky po štěpánsku, rýže (1,3,7)

D4 Vepřové kostky po štěpánsku, rýže (1,3,7)

Polévka kmínová (1,3,7,9)

N,D9 Zahradnická sekaná, bramborová kaše (1,3,7)

D2,9/2 Zahradnická sekaná, bramborová kaše (1,3,7)

D4 Zahradnická sekaná, bramborová kaše (1,3,7)

Polévka s játrovými nočky (1,3,7,9)

N,D9 Šunkofleky, mrkvový salát (1,3,7)

D2,9/2 Šunkofleky, mrkvový salát (1,3,7)

D4 Šunkofleky, mrkvový salát (1,3,7)

Polévka zeleninová (1,3,7,9)

N,D9 Hovězí na pepři, bramborový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí na kmíně, bramborový knedlík (1,3,7)

D4 Hovězí na kmíně, bramborový knedlík (1,3,7)

Polévka bramborová s uzeným/vepřovým masem (1,3,7,9)

N,D9 Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Zadělávané fazolové lusky, vejce, brambory (1,3,7)

D4 Zadělávané fazolové lusky, vařený bílek, brambory (1,3,7)

Polévka ragů (1,3,7,9)

N,D9 Čočka s uzeným masem, okurka (1,)

D2,9/2 Jáhlová kaše, pečená šunka od kosti (1,)

D4 Jáhlová kaše, pečená šunka od kosti (1)

Drůbeží vývar s rýží (1,3,7,9)

N,D9 Kuřecí stehení plátek, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehení plátek, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4 Kuřecí stehení plátek, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

Po

20. 6 .

St

21. 6 .

19. 6 .

Út

So

24. 6 .

Pá

23. 6 .

Čt

22. 6 .

Ne

25. 6 .

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Jídelní lístek na červen 2017 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavila: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně Alergeny

Polévka  čočková/mrkvová (1,3,7,9)

N,D9 Vepřová kotleta na hořčici, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kotleta na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

D4 Vepřová kotleta na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

Polévka  hovězí s masem a těstovinou (1,3,7,9)

N,D9 Zeleninové kroupoto, kuře na česneku (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninový kuskus, kuře na másle (1,3,7)

D4 Zeleninový kuskus, kuře na másle (1,3,7)

Polévka drůbeží vývar s jáhlami (1,3,7,9)

N,D9 Vepřové po znojemsku, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Vepřové na žampionech, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Vepřové na žampionech, karlovarský knedlík (1,3,7)

Polévka frankfurtská s bramborem (1,7)

N,D9 Bramborové šišky se strouhankou, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Bramborové šišky se strouhankou, kompot (1,3,7)

D4 Bramborové šišky se strouhankou, kompot (1,3,7)

Polévka s rýží a hráškem (1,3,7,9)

N,D9 Luhačovický špaček(mleté, jemný párek), brambory (1,3,7)

D2,9/2 Luhačovický špaček(mleté, jemný párek), brambory (1,3,7)

D4 Luhačovický špaček(mleté, jemný párek), brambory (1,3,7)

Pá

30. 6.

Čt

29. 6.

27. 6.

St

28. 6.

26. 6.

So

Út

Po

Ne

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 
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Sestavila: Davídková - vedoucí - šéfkuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum Snídaně

St

1. 2.

Pá

3. 2.

Čt

2. 2.

Ne

5. 2.

So

4. 2.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena


