Jidelni listek na kvéten 2017

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
p Pomazanka rybickova Polévka ovarova s kroupami / s jahli (1,9 Mandlova pastika
o , \. . . . Mlék . .
Chléb, pecivo, maslo 1. Pasta Suta, sypané syrem (1L3,7) ? O Chléb, maslo
Ovoce syr, ,
1.5 chléb, &aj 1,3,7,8)
(1,3,4,7) 3. Pasta Suta, sypané syrem (1L,3,7) (1,3,7)[Il. Ovoce, pecivo (1,3,7)
Ot Slehany tvaroh s pérkem Polévka drlbe?i s téstovinou (1,3,7,9) Kuskus s masem a zeleninou
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Veprova svickova na smetané, houskové knedliky (1,3,79) Pernik,
v e

5t 2. Brokolicovy mozecek, brambory (3,7)|chléb, caj 1,3,7,9)
o (1,3,7) 3. Veprova svickova na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9) (1,3,7)|ll. Dietni salam, pecivo, maslo  (1,3,7)
st Pastikova pomazanka Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (1,3,7,9) Pomazankové maslo, chléb

Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Studentsky rizek, bramborova kase, ¢. fepa (1,3,7,9)| Pudink,

3.5 2. Alijasska treskapecend s bylinkami, br. kase, €. fepa 47| <aj (1,3,7)
" 77|Bila kéva, ¢aj (1,3,7) 3. Alijasska treskapecena s bylinkami, br. kase, ¢. fepa (4,7) (1,3,7)|1l. Jogurt bily, pecivo (1,3,7)
& Sunka vepiova Polévka hrachova s uzeninou / polévka krupicova (1,3,7,9) Zeleninova sekand pecené,

Chléb, pecivo, maslo 1. Bramborové Sisky se strouhankou (1,3,7) Ke:f'r’ bramborova kase,
Ovoce L. , pecivo, Y Ly
45, 2. Veprové maso na kedlubnach, brambory (1) chléb, &aj cervena fepa (1,3,7,9)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Bramborové Sisky se strouhankou (1,3,7) (1,3,7)|Il. Syr eidam, pedivo, maslo (1,3,7)
P4 Syr eidam Polévka kminova s vejci (13,79 piem, Polévka minestone
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Bramborové knedliky plnéné uzeninou, ¢. zeli (1,3,7)] maslo, Oplatka (13

- 2. Kuteci maso na kari, ryze (1,7)| petivo, 7,9,8)
"7 [Bila kava, &aj (1,3,7) 3. Bramborové knedliky plnéné $unkou, $penat 137 @ (1,371 Pudink s pidkoty (1,3,7)
S Slehany tvaroh s mrkvi Polévka slepici s tarhoriou (1,3,7,9) Saldm gothai, pefivo, maslo

o . y. . v . Mlék s . \. .
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Brambory zapecené se saldmem, okurka (3,7) fc‘kOI D. Dietni saldm, pecivo maslo
] .. , \ pastika,
65 Chléb, pecivo, maslo chléb, taj (13,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Brambory zapecené se saldamem, kompot ¢ervena fepa (3,7) (1,3,7)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
N Kobliha / dia kobliha Polévka zeleninova krémova (1,7,9) Syr camembert
e .
D. Kola¢ / dia kol4¢ 1. Vepfova plec na kming, ryze (1) Mieko, chléb, méslo
Ovoce Syr,
75 chléb, &aj (13.7)
Kakao, ¢aj (1,3,7) 3. Veprova plec na kminég, ryze (1) (1,3,7)[II. Oplatka, pecivo 1,3,7,8)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Zména vyhrazena




Jidelni listek na kvéten 2017

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
p Med / dia dZzem Polévka hrstkova / polévka hovézi s cizrnou (1,9) Krupicova kase
o . y. . v v 4 . Ly Mlék
Chléb, pecivo, maslo . Kureci stehno pecené na masle, bramborova kase (1,7) ? o
Ovoce Syr,
8.5. chléb, &aj (£,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) . Kureci stehno pecené na masle, bramborova kase (1,7) (1,3,7)|1l.Pastika, pecivo, maslo (1,3,7)
Ot Sunkova péna Cesnecka / zeleninova polévka (1,3,9) Brambory s tvarohem, mléko
Chléb, pecivo, maslo 1. Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (13,7,9,10) .
Ovoce e i , Koldg, ¢aj
Kanci gulds, karlovarské knedliky (1,3,7,9) (7)
9. 5' s s v . v ’ vz ’ Ve ’ s ’ v ’ ’ Ve
Bila kdva, ¢aj (1,3,7) 3. Veprovy pfirodni platek, bramborovy salat lehky (1,3,7,9,10) 1,37.8)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
st Jogurt smetanovy Polévka krupicova s vejci (1,3,9) Tvarohovy syr
- .y Yy . v Mlék . y.
Dia jogurt 1. Krkovicka na hofcici, opecené brambory (1,10) Ve. o Chléb, pecivo
) .. . Ovoce ] o . . i pastika,
10.5. Chléb, pecivo, maslo 2. Sekand v rajské omacce, téstoviny (1,3,7,9) chléb, &aj (1,3,7)
Bild kava, ¢aj (1,3,7) 3. Pfirodni veprovy platek, opecené brambory (1,10) (1,3,7)|Il. Syr taveny pecivo (1,3,7,12)
& Drozdovd pomazanka Polévka zelnd s uzeninou / polévka ragl 1,7,9,12) Boloriské lazané
Chléb, pecivo, maslo 1. Palacinky s horkym ovocem, citrénovy tvaroh (1,3,7) Ke;f'r’
Ovoce ) , L petivo,
115, 2. Francouzské brambory, michany salat (3,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Palacinky s horkym ovocem, citrénovy tvaroh (1,3,7) (1,3,7)|ll. Ovoce, pecivo (1,3,7)
'y Varené vejce Polévka frankfurtska (1,3,9) Skubanky s makem
a «
D. Bilkovd omeleta Ovoce 1. Rizoto s kufecim a vepfovym masem, okurka (9)]  syr, D. Skubanky s tvarohem
v 0w ;
12.5 Chléb, pecivo, maslo 2. Zeleninové placicky, brambory (1,3,7,9)|chléb, caj Mléko (1,7)
" 7IBila kéva, ¢aj (1,3,7) 3. Rizoto s kufecim a vepfovym masem, rajéatovy salat (1,3,7) (1,3,7)|1I. Dietni saldm, chléb, maslo  (1,3,7)
S Tvaroh Slehany s porkem Polévka kufeci s masem a téstovinou (1,3,7,9) Pastika, maslo chléb
o}
Chléb, pecivo, maslo ovocel Fazolové lusky na sladkokyselo, brambory (1,7) Pudink,
Chléb, éaj (1,3,7)
13.5. —
Bila kava, ¢aj (1,3,7) . Dusena mrkev, brambory (1,7) (1,3,7)|Il. Syr eidam, pecivo, maslo (1,3,7)
N Babovka / dia babovka Polévka brokolicova (1,3,7,9) Kureci Sunka
e .
. Mamingino kufe (13,7 Micke, Chiéb, maslo
Ovoce pastika,
14. 5. chléb, ¢aj (13,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7,8) . Mamincino kure, dietni (1,3,7) (1,3,7)|1l. Jogurt bily, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Zména vyhrazena




Jidelni listek na kvéten 2017 Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu. Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka
Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
Slehany tvaroh s fapikatym Polévka Spenatova (1,3,7,9) RyZova kaSe, merurky
Po i . Miéko
celerem Ovoce 1. Veprové ledvinky, ryze (1) L
, .. . Vi « iy . Syr,
15.5. Chléb, pecivo, maslo 2. SmaZené Zampiony, brambory, tatarka (1,3,7) chléb, Zaj 7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Pecené Zampiony na masle, brambory (1,3,7)|ll. Pastika, pecivo, maslo (1,3,7)
Ot Syr taveny Polévka kvétakova / zeleninova (1,3,7,9) Cinské nudle s kuf. Masem
Chléb, pecivo, maslo 1. Smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,4,7) L
Ovoce ) ) o o Koldg, ¢aj
16.5 2. Uzené maso, bramborové knedliky, cervené zeli (1L3,7) (13,7 (1,9)
" 7IBila kava, ¢aj (1,3,7,12) 3. Tilapia na masle, bramborova kase, mrkvovy salat (4) g)|Il. Dietni salam, petivo, méslo  (1,3,7)
Jogurt / dia jogurt Hraskovy krém (1,7,9) Tvarohovy syr
St g, V.J ® . . ,y oy . . Miéko . y Y
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Veprové maso, koprovd omdcka, houskové knedliky (1,3,7) ik ¢ Pecivo, maslo
A , , . . pastika,
175, 2. Michana zelenina na pare, brambory (9) chléb, &aj (1,3,7)
Bild kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Veprové maso, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7) (1,3,7)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
& Kufeci Sunka Vysocanska cibulacka/ polévka hasé (1,3,7,9) Téstoviny zapecené s vepfovym
. y. . > Kefi . ,
Chléb, pecivo, maslo 1. Zemlovka s tvarohem (1,3,7) %,'r’ masem a Spendtem.
Ovoce L , , petivo,
18.5. 2. Segedinsky gulds, houskové knedliky (1,3,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Zemlovka s tvarohem (1,3,7) (1,3,7)|1l. Rajce, chléb, maslo (1,3,7)
'y Budapestska pomazanka Slepici vyvar s krupicovymi noky (1,3,7,9) Varené veprové maso
a
D. Tvaroh $leh. s pazitkou Ovoce 1. Du$ena mrkvev, brambory (1,7)| Pudink, Chléb, hofcice, kecup, kien (13,7
V 7 v . ~r0
19.5 2. Hovézi licka na ¢insky zpUsob, ryze (1,3,7,9)| chléb, caj 10)
" 7IBila kéva, ¢aj (1,3,7,) 3. Dusend mrkvev, brambory (1,7) (1,3,7)|1I. Syr taveny, pedivo, maslo  (1,3,7)
S Ceredlie s mlékem Polévka kminova (1,3,9) MIécna ryze
0
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Uzené maso, fazole na rajéatech (1)| Oplatka, Pecivo
Chléb, éaj (1,3,7)
20. 5. (13,7, =
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Kufeci maso, dusenad zelenina, brambory (1,9) 8)|1l. Syr eidam, pecivo, maslo (1,3,7)
N Hreben tvarohovy Hovézi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9) Dusend Sunka
€ . v P Mléko, . .
0 1. Kufeci stehno pecené, bramborova kase (1,7) 5 Chléb, maslo
voce yr,
215, chléb, Eaj (13,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7) 3. Kuteci stehno pecené, bramborova kase (1,7) (1,3,7)|ll. Bily jogurt, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na kvéten 2017 Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu. Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka
Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
p Vajickovd pomazanka Polévka porkova (1,3,7,9) Ovesna kase
0 Ve
D. Bilkovd pomazanka 1. Boloriské Spagety (1,3,7,9) Miko,
) . ) Ovoce L . . Oplatka,
9.5, Chléb, pecivo, maslo 2. Dusena zelenina na masle, brambory (7,9) chléb, &aj (13,7, (1,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Bolonské Spagety (1,3,7,9) 8)|ll. Pastika, pecivo, maslo (1,3,7)
Ot Syr taveny Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9) Polévka gulasova, chléb
Chléb, pecivo, maslo 1. Smazeny kureci stehenni fizek, brambory, okur. salat (1,3,7) FOIaC’
Ovoce . . .. y . ] zdkusek,
53,5 2. Téstoviny zapecené s kufecim masem a Spenatem (1,3,7) taj '1,3,7,9)
" 7IBila kava, ¢aj (1,3,7,12) 3. Pfirodni kufeci platek, brambory, rajéatovy salat (1) (1,3,7)|11. Ovoce, petivo (1,3,7)
st Syr eidam Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,7,9) Turisticky saldm
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Kureci ¢ina, ryze (1,3,7,9)| Pattika, D. veprova Sunka
2.5 2. Lusténinova kase, parek, vejce (1,3)[chléb, caj Chléb, maslo (1,3,7)
" 7IBila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Kufeci ¢ina, ryze (1,3,7,9) (1,3,7)|11. Oplatka dia 1,3,7,8)
& Ovocné musli s jogurtem Polévka drstkova / gulasova (1,9) Tilapie na masle,
1. Kynute borlvkové knedliky, sypané tvarohem (1,3,7) Kej'r’ zeleninovy kuskus
) . , Ovoce . . . pecivo,
55 & Chléb, pecivo, maslo 2. Koprova omacka, vejce, brambory (1,3,7) chléb, &aj (1,4,7,9)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Knedliky borlivkové nekynuté, sypané tvarohem (1,3,7) (1,3,7)|11. Dietni saldm, pecivo, méslo (1,3,7)
'y Parky, hotcice, kecup Polévka rusky bors¢ / dietni bors¢ (1,7,9) Krati pfirodni platek,
a
Ovoce 1. Cisarska zelenina, brambory (3,9)] Pudink, bramborova kase, kompot
6.5 Chléb, pecivo, maslo 2. Smareny kvétak, brambory, tatarka (13,7) ¢€aj (1,7)
" 7IBila kéva, ¢aj (1,3,7,) 3. Cisarska zelenina, brambory (3,9) (1,3,7)|11. Syr taveny, maslo, chléb (1,37,12)
S Jogurt / dia jogurt Zampidénovy krém (1,3,7,9) Tvarohovy syr
O P
Pecivo 1. Halusky s uzenym masem a se zelim 1,3,7,12) MI?ko’ Chléb, maslo
Ovoce Syr,
27 5. chléb, &aj (13.7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Kuteci platek pfirodni, halusky (1,3,7) (1,3,7)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
N Satecky / dia $atecky Drlbezi vyvar s ryzi (1,3,7,9) Kufeci Sunka
e 7,
1. Veprové vypecky, kysané zeli, bramborové knedliky (1,3,7) Miéko, Chléb, maslo
Ovoce Oplatka,
78, 5. chléb, &aj (1,3,7, (,3,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7,) 3. Veprové vypecky dietni, Spendt, bramborové knedliky (1,3,7) 8)|ll.Jogurt bily, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na kvéten 2017

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena

Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
DZem / dia dZzem Polévka ¢esnekova/ polévka z medvédiho ¢esneku (1,3,9) Krupicova kase
Po . R oy Miéko,
1. Kureci stehenni po cikansku, ryze (60] I
) .. ) Ovoce R pastika,
29,5 Chléb, pecivo, maslo 2. Hrachova kase, parek, okurka (1,3) chléb, &aj (1,3,9)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7,) 3. Kufeci pfirodni platek, ryze (1) (1,3,7)|ll. Dietni salam,pecivo,maslo (1,3,7)
Ot Tvarohovy syr Polévka hovézi vyvar s vajecnymi svitky (1,3,7,9) Kr(ti rizoto, Cervena fepa
1. Sekana s rajskou omackou, houskové knedliky (1,3,7,9) Y o
. Y. . Ovoce , L Kolag, ¢aj
30.5 Chléb, pecivo, maslo 2. Sekand, bramborova kase, kompot (1,3,7) (9)
" 7|Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Sekand s rajskou omackou, houskové knedliky (1,3,7,9) (1,3,7)|11.Ovoce, petivo (1,3,7)
Krabi pomazanka Polévka ¢ockova s parkem / polévka z ¢ervené ¢ocky (1,9) Camembert, chléb, pecivo
St . . Mléko,
Ovoce 1. Veprové na Zampionech, opecené brambory (1) ,
, .. . Vv - Y , . L, Syr,
31 5. Chléb, pecivo, maslo 2. Tilapie na ¢esnekovém masle, zeleninovy kuskus (1,4,7,9) chléb, &aj (1,3,7)
Bild kava, ¢aj (1,2,3,7) 3. Veprové na zampionech, opecené brambory (1) (1,3,7)|Il.Jogurt ovocny, pecivo (1,3,7)
= e R - s = 3




Jidelni listek na kvéten 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - vedc.)vucll' $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svatina Obéd Svacina Vedere - II. Velefe

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na kvéten 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - ved?vucii $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na kvéten 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - ved?vucii $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na kvéten 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - ved?vucii $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,
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