Jl'delni "StEk na b‘r'ezen 2017 Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu. Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svatina Obéd Svatina Vecefe - Il. Velefe

Pastika Mrkvova polévka se zakysanou smetanou (1,7,9) Pomazankové maslo, chléb
St - . . . MIéko,
1. Tilapie zapecena se zeleninou, bramborova kase (3,4,7,9) o
. . . Ovoce o . pecivo,

13 Chléb, pecivo, maslo 2. Studentsky fizek, bramborova kase, €. fepa (137 chigb taj (1,3,7)
"7 |Bild kava, ¢aj (1,3,7) 3. Tilapie zapecena se zeleninou, bramborova kase (3,4,7,9) (1,3,7)|1l. Jogurt bily, pecivo (1,3,7)
& Jogurt ovocny / dia jogurt Polévka gulasova / dietni guldsova polévka (1,7,9) Zeleninova sekand pecené,

, \. . . , fir PR
Chléb, pecivo, maslo 1. Nudle s makem, mléko (1,3,7) Kev,' ! bramborova kase,
Ovoce L. ) pecivo, Y Ly
5 3. 2. Veprové maso na kedlubnach, brambory (1,3,7) chléb, &aj cervena fepa (1,3,7,9)
Bila kava, Caj (1,3,7) 3. Nudle s tvarohem, mléko (1,3,7) (1,3,7)[1I. Dietni salam, pecivo, maslo  (1,3,7)
'y Slehany tvaroh s mrkvi Hovézi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9) Polévka kulajda, pecivo,
a . \. . , , ., . Y , Miléko,
Chléb, pecivo, maslo 1. Bramborové knedliky pInéné uzeninou, ¢. zeli (1,3,7) " oplatka
Ovoce o o o petivo, (13,
33 2. Téstoviny zapecené s brokolici, syrem, smetanou (3,7) chléb, &aj 7,9,8)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7) 3. Bramborové knedliky pInéné Sunkou, Spenat (1,3,7,9) (1,3,7)|Il. Pudink s piSkoty (1,3,7)
S Syr eidam Polévka slepici s tarhoriou (1,3,7,9) Veprova Sunka, maslo, chléb
o PR . . Mléko
1. Hrachova kase, uzené maso, vejce, okurka (1,3,7) .
, .. , Ovoce pecivo,
43 Chléb, pecivo, maslo chléb, &aj (13,7)
Bila kava, Caj (1,3,7) 3. Jahlova kase, veprovy platek (1,3,7) (1,3,7)|1I. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
N Kobliha / dia kobliha Polévka zeleninova krémova (1,7,9) Syr camembert
€ (v g g iy MRy " , . . Mléko, , .
D. Kol&¢ / dia kola¢ 1. Kufeci platek pfirodni, zeleninova ryze (1,3,7,9) . chléb, maslo
Ovoce pecivo,
5 3 chléb, &aj (,3,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7) 3. Kuteci platek pfirodni, zeleninova ryze (1,3,7,9) (1,3,7)|ll. Ovoce, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,
oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na brezen 2017

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svactina Obéd Svadina Vecere - Il. Vecere
p Med / dia dZzem Polévka hrstkova / polévka hovézi s kroupami (1,3,9) Ovesna kase
o . .
Chléb, pecivo, maslo 1. Sunkofleky, okurka (1,3,7) Mlsko’
Ovoce o . petivo,
6.3, 2. ?rokollcovy mozecek, brambory (3) chléb, &aj (1,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Sunkofleky z libové Sunky, rajéatovy salat (1,3,7) (1,3,7)|1l.Pastika, pecivo, maslo (1,3,7)
Ot Rybi pomazanka Cesnecka / zeleninova polévka (1,3,9) Brambory s tvarohem
Chléb, pecivo, maslo 1. SmaZeny veprovy fizek, bramborova kase, zel. salat (1,3,7,9,10) Mleko,
Ovoce - o ] . zdkusek,
73 2. Kralik peceny na jablickach, bramborové pyré (1,7) taj (7)
Bila kava, ¢aj (1,3,4,7) 3. Veprovy pfirodni platek, br. kase, salat z ¢inského zeli (1,3,7,9,10) 1,37,8)|1l. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
st Jogurt smetanovy Polévka krupicova s vejci (1,3,9) Pomazankové maslo
Dia jogurt 1. $pekové knedliky, cervené zeli (1,3,7)| Mieko, Chléb, peivo
) .. , Ovoce y ) . .. . pecivo,
8.3 Chléb, pecivo, maslo 2. Téstoviny zapec. s kratim masem a Spentem, kompot (1,3,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bild kava, ¢aj (1,3,7) 3. Téstoviny zapec. s kratim masem a Spentem, kompot (1,3,7) (1,3,7)|Il. Syr taveny pecivo (1,3,7,12)
& Sunkova péna Polévka zelnd s uzeninou / polévka ragl 1,7,9,12) Boloriské lazané
Chléb, petivo, méslo 1. Bavorské vdolegky (3| Kefin
Ovoce ) , L petivo,
9.3 2. Francouzské brambory, michany salat (3,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Povidlové tasticky sypané tvarohem (1,3,7) (1,3,7)|ll. Ovoce, pecivo (1,3,7)
'y Michana vajicka s cibulkou Polévka frankfurtska (1,3,9) Polévka rajcatova, pecivo
a P
D. Bilkovd omeleta 1. Rizoto s kufecim a vepfovym masem, okurka (9) Mlsko’
o Ovoce R T petivo,
10.3 Chléb, pecivo, maslo Kvétakové placicky, brambory, raj¢atovy salat (1,3,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7) 3. Rizoto s kufecim a vepfovym masem, raj¢atovy salat (1,3,7) (1,3,7)|1l. Dietni salam, chléb, maslo (1,3,7)
S Tvaroh Slehany s porkem Polévka kufeci s masem a téstovinou (1,3,7,9) Pastika, maslo chléb
o} . .
Chléb, pecivo, maslo Cocka na sladkokyselo, sazené vejce (1,3) Mlﬁko’
Ovoce pecivo,
11. 3. chléb, ¢aj (13,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) . Veprovy gulas dietni, brambory (1) (1,3,7)|Il. Syr eidam, pecivo, maslo (1,3,7)
N Babovka / dia babovka Polévka brokolicova (1,3,7,9) Tvarohovy syr
e 7,
. Veprova plec na paprice, téstoviny (1,3,7) Mlsko’ Chléb, maslo
Ovoce pecivo,
12.3 chléb, Eaj (,3,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7,8) . Veprova plec na paprice dietni, téstoviny (1,3,7) (1,3,7)[1I. Jogurt bily, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Zména vyhrazena




Jidelni listek na bfezen 2017 Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu. Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka
Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
p Veprova sunka vybérova Polévka Spenatova (1,3,7) RyZova kaSe, merurky
0 Ve
1. Znojemskd hovézi pecené, ryze (1) Mlsko,
) . , Ovoce L. . pecivo,
13.3. Chléb, pecivo, maslo 2. SmaZené Zampiony, brambory, tatarka (1,3,7) chléb, &aj (7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7) 3. Hovézi na kminé, ryze (1) (1,3,7)|ll. Pastika, pecivo, maslo (1,3,7)
Ot Syr taveny Polévka kvétakova / zeleninova (1,3,7,9) Kufeci platek, dus. zelenina
. y. . . . oy , . Mlék
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,4,7) ,ke OI’( Bulgur
\Y zakusek,
14.3. 2. Zeleninové placicky, bramborova kase (1,3,7,9) &aj (13,7, (1,9)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,12) 3. Treska na masle, bramborova kase, mrkvovy salat (4) 8)|ll. Dietni salam, pecivo, maslo  (1,3,7)
st Jogurt / dia jogurt Hraskovy krém (1,7,9) Tvarohovy syr
. y. . _ . . . . Mlék .. .
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Rajskd omdacka s Cufty, téstoviny (1,3,7,9) ?_ o Pecivo, maslo
Vv v, s , . petivo,
15 3. 2. Kvétdkovy mozecek, brambory (1,3, chléb, &aj (1,3,7)
Bild kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Rajskd omacka s Cufty, téstoviny (1,3,7,9) (1,3,7)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
& Kufeci Sunka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (1,3,7,9) DrlbeZi jatra na kminé
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. RyZovy nakyp s merunikami a citrénovym prelivem (3,7) Kej'r’ Brambory
Vi . , . . .. . pecivo,
16.3. 2. Pecena zelenina, s opecenymi brambory, tvaroh. dip (7,9) chléb, &aj (1)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. RyzZovy nakyp s merunikami a citrénovym prelivem (3,7) (1,3,7)|1l. Rajce, chléb, maslo (1,3,7)
'y Budapestska pomazanka Slepici vyvar s krupicovymi noky (1,3,7,9) Bramborova polévka
a Y v ey . 0y . Mlék .
D. Tvaroh Sleh. s pazitkou Ovoce 1. Selsky talif, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7) ?. o Chléb, oplatka (13,7
Vi . , . . v o pecivo, 1200
17.3. 2. Brambory zapecené s kutrecim masem a kukufici, ¢. fepa (3,7) chléb, &aj 9)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7,) 3. Selsky talif dietni, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7) (1,3,7)|1l. Philadelp., pecivo, maslo (1,3,7)
S Ceredlie s mlékem Polévka kminova (1,3,9) MIécna ryze
o . y. . . - Milék Y.
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Uzené maso, fazole na rajéatech (1) S o Pecivo
\% pecivo,
18. 3. chléb, ¢aj (13,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Kufeci maso, dusenad zelenina, brambory (1,7,9) (1,3,7)|Il. Syr eidam, pecivo, maslo (1,3,7)
N Hreben tvarohovy Hovézi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9) Dusend Sunka
e 7,
o 1. Kureci stehno pecené, bramborova kase (1) Mlsko, Chléb, maslo
voce pecivo,
19 3. chléb, Eaj (13,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7) 3. Kuteci stehno pecené, bramborova kase (1) (1,3,7)|ll. Bily jogurt, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na brezen 2017

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Vecere
p Celerova pomazanka Polévka porkova (1,3,7,9) Krupicova kase
0 Ve
Chléb, pecivo, maslo 1. Boloniské Spagety (1,3,7) Mlsko’
Ovoce .. . ) petivo,
20. 3. 2. Dusena zelenina na masle, brambory (3,7,9) chléb, &aj (1,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,9) 3. Bolonské Spagety (1,3,7) (1,3,7)|ll. Pastika, pecivo, maslo (1,3,7)
Ot Syr taveny Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9) Livance s citrénovym tvarohem
Chléb, pecivo, maslo 1. Smazeny kureci stehenni fizek, brambory, okur. salat (1,3,7) Mleko, Borlvky
Ovoce . . .. y . ] zdkusek,
51,3 2. Téstoviny zapecené s kufecim masem a Spenatem (1,3,7) taj (1,3,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,12) 3. Pfirodni kufeci platek, brambory, rajcatovy salat (1) (1,3,7)|ll. Ovoce, pecivo (1,3,7)
st Syr eidam Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,7,9) Turisticky saldm
. v . v Y . , Mlék Yy
Chléb, pecivo, maslo Ovoce 1. Kanec se Sipkovou, Spekové knedliky (1,3,7,9) ?_ o D. veprova Sunka
v . . . . pecivo, . .
2.3 2. Koprova omacka s varenym vajickem, brambory (L3.7) chiéb taj Chléb, maslo (1,3,7)
" 7IBil4 kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Hovézi se ipkovou omackou, Zemlové knedliky (1,3,7,9) (1,3,7)|1l. Oplatka dia 8)
& Ovocné musli s jogurtem Polévka drstkova / gulasova (1,9) Tilapie na masle,
Ovoce 1. Kynuté knedliky, plnéné skoficovymi jahodami, tvaroh (1,3,7) Kej'r’ zeleninovy kuskus
, .. ; Vv . L, pecivo,
933 Chléb, pecivo, maslo 2. Brokolicovy nakyp, brambory (1,3,7) chléb, &aj (1,4,7,9)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Knedl. nekynuté, pInéné skoficovymi jahodami, tvaroh (1,3,7) (1,3,7)|11. Dietni saldm, pecivo, méslo (1,3,7)
'y Krabi pomazanka Polévka rusky bors¢ / dietni bors¢ (1,7,9) Krati pfirodni platek,
a ;s . Mlék P
Ovoce 1. Cisarska zelenina, brambory (3,9) f o bramborova kase, kompot
, .. . Vv . . Ly . pecivo,
24,3, Chléb, pecivo, maslo 2. Zeleninové rizoto, rajcatovy salat (9) chléb, &aj (1)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7,) 3. Cisafska zelenina, brambory (3,9) (1,3,7)|1l. Syr taveny, maslo, chléb (1,3,7,12)
So Jogurt / dia jogurt Zampidénovy krém (1,3,7,9) Mlék Tvarohovy syr
Pecivo ovocel Halusky s uzenym masem a se zelim 1,3,7,12) ?. o Chléb, maslo
\% pecivo,

25 3. chléb, Eaj (,3,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) . Kuteci platek pfirodni, halusky (1,3,7) (1,3,7)|ll. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)
Satecky / dia $atecky DrlbeZi vyvar s pismenky (1,3,7,9) Kufeci Sunka

Ne e A Miéko, o
0 . Veprova pecené na slaning, ryze (1,3,7) . Chléb, maslo
voce pecivo,

26. 3. chléb, ¢aj (13,7)
Kakao, ¢aj (1,3,7,) . Veprova pecené na kminé, ryze (1,3,7) (1,3,7)[I1.Jogurt bily, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Zména vyhrazena




Jidelni listek na brezen 2017

Alergeny jsou uvedeny v zavorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj)

Sestavil: De Filippo - vedouci $éf-kuchar
Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Datum Snidané Svactina Obéd Svacina Vecere - Il. Velefe
b DZem / dia dZzem Polévka hrstkova / jahlova (1,9) Ovesna kase
o .
1. Italské Spagety (1,3,7) Mlsko’
) .. ) Ovoce . i petivo,
27 3. Chléb, pecivo, maslo 2. Leco s klobasou, brambory (3) chléb, &aj (1,3,9)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7,) 3. Italské Spagety (1,3,7) (1,3,7)|ll. Dietni salam,pecivo,maslo (1,3,7)
Ot Tvarohovy syr Polévka hovézi vyvar s vajecnymi svitky (1,3,7,9) Kr(ti rizoto, Cervena fepa
1. Vinna klobasa, bramborovy salat 3,7,9,10) '\,/”eko’
) .. ) Ovoce ) . . ) . zdkusek,
)8, 3 Chléb, pecivo, maslo 2. Sekand s rajskou omackou, houskové knedliky (1,3,7,9) taj (13,7 (9)
" 7IBila kéva, ¢aj (1,3,7,) 3. Dietni sekand, bramborovy salét lehky 3,7,9,10 8)|!1.0voce, petivo (1,3,7)
Parky, hotcice, kecup Polévka ¢ockova s parkem / polévka z ¢ervené ¢ocky (1,7,9) Pastika, chléb, pelivo
St e .y Miéko
1. Veprové na Zampionech, ryze (1,7) L
. .. . Ovoce o o o, Syr,
29, 3. Chléb, pecivo, maslo 2. Tilapie na ¢esnekovém masle, zeleninovy kuskus (1,4,7,9) chléb, &aj (1,3,7)
Bild kava, ¢aj (1,3,7,10) 3. Veprové na Zampionech, ryze (1,7) (1,3,7)|Il.Jogurt bily, pecivo (1,3,7)
. |Krati Sunka Polévka ragt (1,3,7,9) Knedliky s vejci, okurka
Ct y. & y . , Kefir Y )
Ovoce 1. Palacinky s ovocnou omackou a citronovym tvarohem (1L,3,7) o D. Brambory s tvarohem
, .. , A L, pecivo,
30. 3. Chléb, pecivo, maslo 2. Mexické fazole (1,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bila kava, ¢aj (1,3,7,) 3. Palacinky s ovocnou omdckou a citrénovym tvarohem (1,3,7) (1,3,7)|Il. Syr eidam, pedivo, maslo (1,3,7)
'y Vejce na Speku DrlbeZi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9) Veprovy gulds, téstoviny
3 .
D. Bilkovy livanec o 1. Holandsky fizek, bramborova kase, michany salat (1,3,7) Mlv?(ko’
, .. ; voce . , ; . ; pastika,
31 3. Chléb, pecivo, maslo 2. Kureci platek na houbach, stouchané brambory (1,7) chléb, &aj (1,3,7)
Bila kdva, ¢aj (1,3,7,) 3. Holandsky fizek peceny, brambor. kase, michany salat (1L,3,7) (1,3,7)|Il. Pfesnidavka, pecivo (1,3,7)

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

.....

Zména vyhrazena




Jidelni listek na bfezen 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - ved?vucii $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na bfezen 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - ved?vucii $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



Jidelni listek na bfezen 2017 AIerg-enyjsotvjiuve'deny v zéjvorce Vv pravo odf)okrmu., - Se’st-avil: D? FiIipp? - ved?vucii $éf-kuchar
Alergeny jsou pocitané pro celé menu (pokrm, pfiloha, napoj) Schvalila: Stejskalova - nutri¢ni terapeutka

Seznam alergen(: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10, sezamova semena - 11,

oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena
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