Jidelni¢ek na tvden od : 1. prosince do : 5.prosince 2014

Datum snidané pfesnid. dieta obéd svaéina Vecefe
Pondéli |Smazena vajiCka na cibulce Polévka ¢ockovalzeleninova mléko ([Lazenska zelenina,brambory
1.12. |aslanince ovoce N,D9 |Veprové ledvinky na cibulce,ryze pecéivo
maslo,chléb,pecivo D2, 9/2|Veprové kostky na kminé,ryze chléb
¢aj,bila kava D4 |Veprové kostky na kminé,ryze caj
Utery |Pomazanka z treséich jater Polévka hovézi s nudlemi ledova |Dukatové buchticky s vanilkovym
2.12. |maslo,chléb,pecivo oplatka N,D9 |Téstoviny zape€ené se salamem, okurka kéva krémem,Dia kréme
D2, 9/2| Téstoviny zapecené s kritim masem, rajce
¢aj,bila kava D4 |Téstoviny zapecené s kratim masem, loupané rajce peéivo
Streda [Tvarohové fezy Polévka kminova bila mléko [Pochoutkovy salat,chiéb
3.12. |Diafezy ovoce N,D9 |Pecéeny veprovy bliéek,housk.knedlik,zeli chléb |ovoce
D2, 9/2|Veprova pecené,houskovy knedlik,Spenat pecivo
€aj,kakao D4 ([Veprova pecené,brambory,Spenat ¢aj
Ctvrtek [Jogurt,Dia jogurt Polévka petrzelova s krupicovymi noky miéko Uzené stehno,bramborova kase
4.12. |maslo,chléb,pecivo ovoce N,D9 [Hovézi znojemska pecené,téstoviny rajéatovy salat
D2, 9/2|Hovézi pfirodni pecené,téstoviny chléb
€aj,Svédsky caj D4 ([Hovézi prirodni pe€ené,téstoviny pecivo
Patek |Hermelinova pomazanka Polévka cibulova/brokolicova mléko [Polévka zelnacka,chléb,pecivo
5.12. |chléb,peéivo bily N,D9 [Smazené rybi prsty,brambory,éervena fepa chléb
jogurt D2, 9/2|Prirodni rybi file,brambory,salat z Eervené fepy pastika
€aj,bila kava D4 (Pfirodni rybi file,borambory,salat z éervené fepy ¢aj
Sestavili: Davidkova Schvalily: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsaZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
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Jidelni¢ek na tvden od :8. prosince

do : 12. prosince

2014

Datum snidané presnid. dieta obéd svaélna Vecere
Pondéli |Termix,dia jogurt Polévka drozd'ova mléko [Lepenice se Skvarky
8.12. |maslo,chléb,pecivo ovoce N,D9 |Hovézi po burgundsku,bramborové noky chléb |pomerané
D2, 9/2|Hovézi na rajéatech,bramborové noky peéivo
¢aj,bila kava D4 |Pfirodni gulas,chléb,oplatka caj
Utery |Kladenska peéené Polévka hovézi s masem a téstovinou Polévka indicka,pecivo
9.12. [maslo,chléb,pecivo presnidavka N,D9 |Smazeny kvétak,brambory,tatarka zakusek
D2, 9/2|Dusena kralovska zelenina,brambory
¢aj,Svédsky caj D4 |DusSena kralovska zelenina,brambory caj
Stfeda [Chlebova smazenka Polévka ¢ockova s uzeninou/bramborova s masem mléko [Zavinace v rosolu,chléb
10.12. [maslo,chléb,pecivo ovoce N,D9 [Nudlovy nakyp s tvarohem,Svestkovy kompot chléb |oplatka ,Dia oplatka
D2, 9/2|Nudlovy nakyp Dia s tvarohem,Svestkovy kompot pecivo
¢aj,bila kava D4 ([Nudlovy nakyp s tvarohem,Svestkovy kompot ¢aj
C¢tvrtek |Pomazanka z tvarGzka Bramboracka . |Hovézi platek na zazvoru
11.12. [maslo,chléb,pecivo oplatka N,D9 [Kufe na smetané téstoviny tav.syr ryze
D2, 9/2|Kufe na zeleniné,téstoviny mléko
Caj,bila kava D4 (Kufe na zeleniné,téstoviny chléb
Patek |Orechova babovka Polévka z pohanky mléko (Zapecené brambory,podmasli
12.12. [Dia babovka ovoce N,D9 |Bratislavska veprova plec ,knedlik chléb
D2, 9/2|Dusena vepiova plec na kminé,knedlik pecivo
€aj,kakao D4 (DusSena veprova plec na kminé,knedlik ¢aj
Sestavili: Davidkova Schvalily: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsaZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
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Jidelni¢ek na tyden od :15. prosince

do : 19. prosince 2014

Datum snidané presnid. dieta obhéd svaéina Vecere
Pondéli |Cerealie,teplé mleko Polévka s jatrovymi nocky mléko [Livance se skofici,Dia posyp
15.12. |maslo,chléb,pecivo ovoce Bramborovy gulas,chléb,mandarinka chléb |Termix
Bramborovy gulas s kurecim masem,chléb,mandarinka pecivo
¢aj,bila kava Bramborovy gulas s kurecim masem,chléb,mandarinka ¢aj
Utery |Toustovy chléb oblozeny Polévka ovarova/driibezi s obrazky mléko (Kufe na lec¢u,bramborova kase
16.12. |vejce,Sunka,zelenina ovoce N,D9 [Jable¢né knedliky,zakysana smetana,skofice,maslo chléb
D2, 9/2|Jable¢né knedliky z tvarohového tésta,bily jogurt,Dia posyp pecivo
Caj,bila kava D4 |Jablecné knedliky z tvarohového tésta,bily jogurt caj
Stfeda |Vanocka ,Dia vanocka Polévka zeleninova mléko [Jatrovy nakroj,eidam
17.12. |med,dia med,maslo jogurt N,D9 |Rybi file zapecené se syrem,bramborova kase chléb [chléb,pecivo
D2, 9/2|Rybi file zapecené se syrem,bramborova kase pecivo
kakao D4 |Rybi file zape€ené se syrem,bramborova kase ¢aj
Ctvrtek |Pomazanka z ryb Polévka z ovesnych vio¢ek kefir Lazané s masem a Spenatem
18.12. |vtomaté ovoce N,D9 |Veprova kyta po selsku,ryze
maslo,chléb,pecivo D2, 9/2|Veprova kyta pfirodni,ryze chléb
Caj,bila kava D4 |Veprova kyta pfirodni,ryze pecivo
Patek |[Skvarkova pomazanka Polévka z fazolovych luskii kysela/porkova jemna mléko [Makovy zavin,Dia zavin
19.12. |maslo,chléb,pecivo ovoce N,D9 |Hovézi perkelt,téstoviny chléb |bila kava
D2, 9/2|Hovézi na porku,téstoviny pecivo
¢aj,kakao D4 |Hovézi na porku,téstoviny caj
Sestavili: Davidkova Schvalily: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsaZenych v potravinadch jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
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Jidelni¢ek na tyden od :22. prosince

do : 26. prosince 2014

Datum snidané presnid. dieta obéd svaélna Vecere
Pondéli |Pudink se Slehac¢kou Polévka hrstkova mléko (Polévka $penatova,chléb
22.12. |Dia pudink ovoce N,D9 |Plzenisky gulas,knedlik chléb |ovoce
pecivo D2, 9/2|Ptirodni gulas.knedlik pecéivo
¢aj,bila kava D4 (Prirodni gulas.knedlik ¢aj
Utery |Pastika,syr Polévka s celestynskymi nudlemi chléb (Kapr peceny na éesneku
23.12. [maslo,chléb,pecdivo oplatka N,D9 |Kroupové rizoto s uzenym masem a houbami,okurka ledova |$touchané brambory
D2, 9/2|Sunkové rizoto,mrkovy salat kava
¢aj,Svédsky caj D4 |Sunkové rizoto,mrkovy salat pecéivo
Stfeda
24.12. STEDRY DEN
Ctvrtek
25.12. 1 SVATEK VANOCNI
Patek
26.12. 2 SVATEK VANOCNI
Sestavili: Davidkova Schvalily: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsaZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

kkkkkkkkkkkkkk**x PFejeme VAm dobrou chut !!!

% Kk kkkkkkkkkkkk




%Jidelniéek na tyden od :29. prosince

do : 2 .ledna 2015

Datum snidané presnid. dieta obéd svaélna Vecere
Pondéli [Srnéi hibet Polévka mrkvova mléko [Vinna klobasa,brambory
29.12. [maslo,chléb,pecivo N,D9 |Kufeci ragt,ryze chléb
ovoce D2, 9/2|Jemné kufeci raga,ryze pecéivo
¢aj,Svédsky caj D4 |Jemné kufeci raga,ryze ¢aj
f:ltery Ovocné musli Polévka syrova Drstkova polévka,chléb,ovoce
30.12. |maslo,chléb,pecivo ovoce N,D9 |Fazole nakyselo,teleci parek,okurka mléko
D2, 9/2|Bramborové halusky se Sunkou,kompot chléb
¢aj,bila kava D4 |Bramborové halusky se Sunkou,kompot pecéivo
Stfeda [Linecké peéivo Polévka gulasova/jemna gulasova ¢aj |Oblozeny chlebi¢ek,pivo,coca cola
31.12. |Diabetické pecivo presnidavka N,D9 [Ovar(200g.)chiéb,hoicice ,berani roh pikolo sekt
D2, 9/2|Varena vepiova plec,dusena zelenina,brambory
Kakao D4 ([Varena veprova plec,dusSena zelenina,brambory
Ctvrtek
1.1. STATNI SVATEK
Patek |Oblozeny talifek Polévka s mlhovinou mléko [Jogurt,Dia jogurt,pecivo,ovoce
2.1. maslo,chléb,pecivo ovoce N,D9 [Hovézi svickova na smetané,knedlik chléb
D2, 9/2|Hovézi na zeleniné,knedlik peéivo
€aj,bila kava D4 ([Hovézi na zeleniné,brambory ¢aj
Sestavili: Davidkova Schvalily: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsaZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
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