
  Jídelníček  na  týden    od  :  7. dubna           do   :   13. dubna      2014              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Drožďová polévka

7.4. N,D9 Pivovarský tokáň, těstoviny

  

D2,9/2 Pivovarský tokáň dietní, těstoviny

Úterý Kapustová polévka / brokolicová

8.4. N,D9 Bavorské vdolečky

   

 D2,9/2 Krůtí stejk s dušenou karotkou, šťouchané brambory

Středa Hovězí polévka s rýží

9.4. N,D9 Pečená kachna, červené zelí, houskové knedlíky

  

D2,9/2 Vepřová pečeně přírodní, špenát, houskové knedlíky

Čtvrtek Slepičí polévka s masem a písmenky

10.4. N,D9 Rybí prsty, bramborová kaše

  

D2,9/2 Tilápia filet na másle, bramborová kaše

Pátek Bramboračka s houbami / žampiony

11.4. N,D9 Rýžový nákyp, ovocný kompot

   

D2,9/2 Vepřová krkovička na paprice dietní, těstoviny

Sobota Hovězí vývar

12.4. N,D9 Francouzské brambory, kyselá okurka

D2,9/2 Francouzské brambory dietní, červená řepa

 

Neděle Letní zeleninová polévka

13.4. N,D9 Vepřové maso s cibulovou omáčkou, houskové knedlíky

D2,9/2 Vepřový guláš dietní, houskové knedlíky

  

Sestavili: Davídková, De Filippo      Schválila: Hasnedlová

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  14. dubna           do   :   20. dubna      2014              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Polévka hrstková

14.4. N,D9 Halušky se zelím, slaninou

  

D2,9/2 Vepřové rizoto, rajský salát

Úterý Uzená polévka s masem a rýží / hovězí vývar s rýží

15.4. N,D9 Holandský řízek, bramborová kaše

   

 D2,9/2 Penne italiana(rajčata, eidam, šunka, bazalka)

Středa Polévka ragů

16.4. N,D9 Žemlovka s jablky, tvarohem

  

D2,9/2 Žemlovka s jablky, tvarohem

Čtvrtek Italská s nudličkami

17.4. N,D9 Hrachová kaše, drůbeží párky, okurka

  

D2,9/2 Drůbeží párky, bramborová kaše, kompot

Pátek Zelňačka s klobásou / párkem

18.4. N,D9 Brambory zapečené s kuřecím masem a kukuřicí

   

D2,9/2 Brambory zapečené s kuřecím masem a kukuřicí

Sobota Polévka kapustová s bramborem / zeleninová s bramborem

19.4. N,D9 Čočka s párkem, kyselá okurka

D2,9/2 Přírodní vepřový plátek, rýže

 

Neděle Hovězí vývar s játrovou rýží

20.4. N,D Vepřová svíčková na smetaně, houskové knedlíky

 

  

Sestavili: Davídková, De Filippo      Schválila: Hasnedlová

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  21. dubna           do   :   27. dubna      2014              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Kmínová polévka 

21.4. N,D9 Velikonoční sekaná, brambory, kompot

  

D2,9/2 Velikonoční sekaná dietní, brambory, kompot

Úterý Polévka drůbeží s nudličkami

22.4. N,D9 Vepřová plec na paprice, těstoviny

   

 D2,9/2 Vepřová plec na paprice dietní, těstoviny

Středa Hovězí polévka s vaječnou mlhovinou

23.4. N,D9 Bramb. kned. plněné uzeným, zelí, cibulka 

  

D2,9/2 Bramb. knedlík plněné salámem, špenát

Čtvrtek Čočková polévka / brokolicová

24.4. N,D9 Vinná klobása, bramborová kaše, kompot

  

D2,9/2 Klopsy v rajské omáčce, houskové knedlíky

Pátek Gulášová polévka / gulášová dietní

25.4. N,D9 Ovocné knedlíky sypané tvarohem, cukrem

   

D2,9/2 Ovocné knedlíky sypané tvarohem, cukrem

Sobota Polévka hovězí s játrovými knedlíčky, nudličkami

26.4. N,D Vepřový závitek, rýže

  

  

Neděle Chalupnická polévka z podmáslí

27.4. N,D Kuřecí prsa na žampionech, šťouchané brambory

  

  

Sestavili: Davídková, De Filippo      Schválila: Hasnedlová

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  28. dubna          do   :   4. května     2014              

Datum dieta o b ě d

Pondělí Polévka rybí krémová

28.4. N,D9 Vepřové maso v křenové omáčce, houskové knedlíky

  

D2,9/2 Vepřové maso na smetaně, houskové knedlíky

Úterý Hovězí vývar s drobením

29.4. N,D9 Vepřové nudličky po čínsku, rýže

   

 D2,9/2 Vepřové nudličky po čínsku dietní, rýže

Středa Brokolicová polévka

30.4. N,D9 Vepřový plátek se sázeným vejcem, bramborová kaše

  

D2,9/2 Vepřový přírodní plátek, sýr, bramborová kaše, červená řepa

Čtvrtek Zabíjačková ( prdelačka ) / žampiónový krém

1.5. N,D9 Vepřové maso na slanině, bramborové knedlíky

   

D2,9/2 Vepřové maso na kmíně, bramborové knedlíky

Pátek Kulajda

2.5. N,D9 Bramborák s masovou směsí (kuř.maso, vepř.maso,zelenina)

   

D2,9/2 Rybí filé na bylinkovém másle, bramborová kaše, kompot

Sobota Frankfurtská polévka

3.5. N,D9 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

  

Neděle Drůbeží vývar s masem a nudličkami

4.5. N,D Kuřecí prsíčka na zelenině, brambvory

  

Sestavili: Davídková, De Filippo      Schválila: Hasnedlová

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  30. dubna           do   :   6. října      2014              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Srnčí hřbet Fazolová polévka / hráškový krém Mléko Zapečené brambory pražské

30.9.  ovoce 1 N,D9 Pečené kuře alá bažant, rýže  Pečivo Červená řepa

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Kuř. plátek dušený s karotkou, hráškem, kukuřicí, brambor Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Pečené kuře alá bažant, rýže Čaj II. Ovoce

Úterý N. Krabí pomazánka, máslo Bramborová polévka Mléko Rýžový nákyp

1.10.  ovoce 1 N,D9 Cmunda po kaplicku  

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Maďarský perkelt, těstoviny

 Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Přírodní hovězí guláš, těstoviny Čaj II. Salám dietní, chléb, máslo

Středa Borůvková krajanka Žampiónová polévka krémová Mléko Rybičky ve vlastní šťávě

2.10. Jogurt ovo dia ovoce 1 N,D9 Špíz (kuř. maso, vepř. maso, zelenina), šťouchané brambory  Pečivo Chléb, máslo

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Šišky s mákem Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Kuřecí špíz, šťouchané brambory Čaj II.Přesnídávka

Čtvrtek N,D9 Budapešť.pomaz.máslo Hovězí s celestýnskými nudlemi Rybí prsty, bramborová kaše

3.10. D2,9/2 Šleh. tvar. s pórkem ovoce 1 N,D9 Zabíjačková směs, karlovarské knedlíky Hlávkový salát

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Květákové placičky, bramborová kaše, kompot Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Vepřová pečeně, karlovarské knedlíky Čaj II.Paštika, chléb, máslo

Pátek Teplé mléko s cereáliemi, Polévka s drožďovými knedlíčky Mléko N,D2 Krupicová kaše s kakaem, m.m.

4.10.  ovoce 1 N,D9 Vepřový řízek z krkovičky, bramborový salát  Pečivo D9,9/2 - dia kaše

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Těstoviny v sýrové omáčce s žampiony Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Přírodní vepřový řízek, bramborový salát lehký Čaj II. Ovoce

Sobota Míchaná vajíčka na špeku / másle Francouzská cibulačka Mléko N,D4 Jogurt smetanový 350 gr., oplatky

5.10.  ovoce N,D9 Zabíjačkový prejt, brambory, kyselá okurka  Pečivo D9,9/4 Dia jogurt, dia oplatky,

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Haše, brambory, rajčatový salát Chléb Pečivo, máslo

Bílá káva, čaj   Čaj II. Sýr tavený, chléb, máslo

Neděle N,D2 Kobliha 2ks, Hovězí s kapáním Mléko N,D9 Šunkové koleno

6.10. D9,9/2 Dia koláč s tvarohem, ovoce N,D Sekaná svíčková, houskové knedlíky  Pečivo D2,9/2 Kuřecí šunka,

máslo, kakao, čaj   Chléb Chléb, máslo

  Čaj II. Přesnídávka

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Kefír

Zákusek



 Jídelníček  na  týden    od  :  8. dubna           do   :   14. dubna      2014              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí N. Sýr eidam, máslo, Brokolicová Mléko N.Fazolové lusky s karotkou duš.na másle,

7.10. chléb, pečivo ovoce 1 N,D9 N. Zapečené těst.s vep.masem a žampiony,  Pečivo D. 

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Uzený jazyk,polská omáčka,housk.knedlík Chléb      brambory, m.m.

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D. Zapečené těst.s vep.masem a žampiony, Čaj II. ovoce

Úterý N,D2 Pudink se šleh., máslo, Česneková Mléko N,D2 Žemlovka s jablky

8.10. D9,9/2 Dia pudink, máslo, ovoce 1 N,D9 N. Přírodní vepřový řízek, dušená rýže D9,9/2 Dia žemlovka

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Květákové placičky,brambory m.m.  

 Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 N. Přírodní vepřový řízek, dušená rýže Čaj II. ovoce

Středa N. Džem, dia džem, máslo, Polévka hráškový krém Mléko N,D9 Uzené šproty, máslo, chléb,

9.10. D. sýr smetanový ovoce 1 N,D9 N. Kuře na paprice,těstoviny  Pečivo D.Olejovky ve vlastní šťávě,chléb

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Bavorské vdolečky Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D29/2Kuře na smetaně,těstoviny Čaj II. ovoce

Čtvrtek N,D9 Vařená vejce 2ks, Drůbeží s těstovinou Zákusek N. Špagety boloňské

10.10. D2,9/2 Mléčný výrobek, ovoce 1 N,D9 N,D9 Vepřový špíz,bramborová kaše  Pečivo D. 

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Hovězí roštěná ,dušená rýže Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2Vepřový špíz dietní,bramborová kaše Čaj II. ovoce

Pátek N. Ovocné musli s jogurtem, Hovězí s krupicovými nočky Mléko N. Polévka kulajda, chléb

11.10. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Moravský vrabec, zelí,br.knedlík  Pečivo D. 

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Drůbeží játra po Tyrolsku,těstoviny Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přírodní vepř. pečeně, špenát,br.knedlík Čaj II. ovoce

Sobota N. Lučina, máslo, Mléko N,D9 Uzené šproty, máslo, chléb,

12.10. D. ovoce N,D9 N,D9 Pštrosí vejce, obloha,  Pečivo D2,9/2 Salát zeleninový pestrý, máslo, chléb, 

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D2,9/2 Dušené pštrosí vejce, obloha Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2            brambory, m.m. Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Bábovka, Chalupnická z podmáslí Mléko N,D2 Mléčná rýže, sýr, máslo, pečivo,

13.10. D9,9/2 Bábovka dia, ovoce N,D9 N. Vepřové maso vařené, rajská omáčka,  Pečivo D9,9/2 Dia ml. rýže, sýr, máslo, pečivo

kakao, čaj N,D9 D. Chléb

D2,9/2      těstoviny Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Zákusek

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  15. dubna           do   :   21. dubna      2014              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí N.Sýr duko, máslo, Květáková / brokolicová Mléko N,D9 Ovocné kynuté knedlíky, 

14.10. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Kuřecí maso po čínsku,rýže  Pečivo D2,9/2 Ov. knedlíky z bram.těsta

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Fazol.lusky nakyselo,vař.vejce,brambory Chléb            s tvarohem a cukrem / dia posyp

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Kuřecí maso na pórku,brambory Čaj II. ovoce

Úterý N. Med, dia med, máslo, Zabijačková s kroupami Mléko N,D9 Polévka frankfurtská s párkem,

15.10. D. ementál plátek,   ovoce 1 N,D9 N. Dušená mrkev, brambory vařené D2,9/2 Polévka špenátová zdravotní,

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Anglická játra,hranolky,tatarka           chléb

 Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2. Dušená mrkev, brambory vařené Čaj II. ovoce

Středa N,D9 Vaječná omeleta, máslo, Krkonošské kyselo Mléko N,D9 Vepřové maso ve vlastní šťávě, 

16.10. D2,9/2 Sýr eidam, máslo, ovoce 1 N,D9 N,D9 Hovězí guláš s fazolemi,chléb,oplatka  Pečivo D2,9/2 Mléčný výrobek, 

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Lívance se skořicovým posypem,dia posyp Chléb            máslo, chléb, ovoce

 Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přírodní vepřový guláš, chléb,oplatka Čaj II. ovoce

Čtvrtek N,D2 Termix, máslo, Zeleninová se strouháním N,D9 Nastavovaná kaše, okurka

17.10. D9,9/2 Dia jogurt, máslo, ovoce 1 N,D9 N,D9 Uzené stehno,br.kaše,mrkvový salát D2,9/2 Bramborové nočky v sýrové omáčce

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Štěpánská vepř.pečeně,rýže Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2Pečené kuře,br.kaše,mrkvový salát Čaj II. ovoce

Pátek N. Šlehaný tvaroh s pórkem, Hovězí s rýží Mléko N,D9 Zeleninové lečo s vejci, chléb

18.10. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Selská vepřová kýta, zelí,br.knedlík  Pečivo D2,9/2 Dušená zelenina, brambory 

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Těstoviny zapeč.s brokolicí a sýrem Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Vepř. přír. pečeně, špenát,br.knedlík Čaj II. ovoce

Sobota N. Šunková pěna, máslo, Drůbeží s těstovinou Mléko N. Sardinky v raj.šťávě, máslo, chléb 

19.10. D. ovoce N,D9 N.Podbrdský řízek, dušená rýže  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D. Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2 Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Vánočka Hovězí s játrovou zavářkou Mléko N. Sýr camembert, máslo, chléb, 

20.10. D9,9/2 Dia vánočka ovoce N,D9 N,D9 Vepřová plec na paprice, h.knedlíky  Pečivo D.

máslo, kakao, čaj N,D9 D2,9/2 Kuř.maso na másle, halušky, kompot Chléb     ředkvičky / rajské

D2,9/2 Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Zákusek

Kefír

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  22. dubna           do   :   28. dubna      2014              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí N,D9 Srnčí hřbet, máslo, Italská s nudličkami Mléko N.Polévka bramborová, chléb

21.10. D2,9/2 Sýr eidam, máslo ovoce 1 N,D9 N,D9 Čočka na kyselo s klobásou, okurka  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Obal.rybí file,bramborový salát Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Kuřecí maso na zelenině, halušky Čaj II. ovoce

Úterý N. Salám šunkový, máslo, Zeleninová Mléko N. Norská treska na másle, brambory m.m.

22.10. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Mexický guláš se sýrem,těstoviny D.

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Sekaná pečeně,šťouch.brambory      zeleninová obloha 

 Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přírodní guláš se sýrem,těstoviny Čaj II. ovoce

Středa N,D2 Krajanka, máslo, Krupicová s vejci Mléko N.Ochucená lučina, máslo, chléb, rajské

23.10. D9,9/2 Dia jogurt, máslo, ovoce 1 N,D9 N,D9 Játra kuřecí  na slanině,duš. rýže  Pečivo D. 

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Dukátové buchtičky s vanil.krémem Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Vepřové maso na kmíně,duš.rýže Čaj II. ovoce

Čtvrtek N.Celerová pasta, máslo, Kroupová / mrkvová Zákusek N. Dietní párek s hořčicí, chléb

24.10. D. ovoce 1 N,D9 N,D9,Fazolové lusky na smetaně,brambory  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.Pečený králík,br.knedlík,špenát Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D29/2,Fazolové lusky na smetaně,brambory Čaj II. ovoce

Pátek N. Žervé přírodní, máslo, Celerová Mléko N,D2 Kaše z ovesných vloček se skořicí,m.m.

25.10. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Cikánská vepřová pečeně,  Pečivo D9,9/2 - dia posyp

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 D2,9/2 Vepřová plec na rajčatech, Chléb   

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2            dušená rýže Čaj II. ovoce

Sobota N.Hermelínová pomazánka, Fazolková s jáhlami Mléko N. Šunka, máslo, chléb, rajské

26.10. D. ovoce N,D9 N,D9 Holandský řízek,  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D2,9/2 Dušený karbanátek, Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2            brambová kaše m.m, rajský salát Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Hřeben tvarohový 2ks, Drožďová Mléko N,D9 Drůbeží luncheonmeat,

27.10. D9,9/2 Dia hřeben tvar. 2ks, ovoce N,D9 N. Hamburská vepřová kýta,  Pečivo D2,9/2 Sýr almette, 

kakao, čaj N,D9 D.  Chléb           chléb, máslo, ovoce

D2,9/2      houskové knedlíky Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut
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Pondělí N,D2 Smetánek, máslo, Hovězí s krupicovými nočky Mléko N,D9 Buchtičky se šodó,

28.10. D9,9/2 Dia jogurt, máslo, ovoce 1 N,D9 N,D9 Vepřová plec na žampionech,rýže  Pečivo D2,9/2 Dušená zeleninová směs,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.D9Zapečené brambory s uzeninou,č.řepa Chléb            brambory m.m.

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Vepřová přírodní pečeně,rýže Čaj II. ovoce

Úterý N,D9 Vařená vejce 2ks, Pórková bílá Mléko N,D9 Zelňačka s klobásou, chléb, 

29.10. D2,9/2 Mléčný výrobek, ovoce 1 N,D9 N,D9 Smažený vepřový řízek, okurka D2,9/2 Špenátová zdravotní, chléb,

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Květákový mozeček,brambory  

 Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přírodní řízek na másle, rajské Čaj II. ovoce

Středa N.Med, dia džem, máslo, Italská s rýží Mléko N,D2 Jogurt 350g, oplatky,

30.10. D.ementál plátek, ovoce 1 N,D9 N,D9 Hrachová kaše s párkem, okurka,  Pečivo D9,9/2 Dia jogurt, dia oplatky,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N.D9Hovězí závitek,těstoviny Chléb           máslo, chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Dietní párek,bramb.kaše m.m.,kompot Čaj II. ovoce

Čtvrtek N,D9 Budapešť.pomazánka, Drůbeží s nudličkami N,D9 Květákový mozeček, 

31.10. D2,9/2 Šleh.tvaroh s pórkem, ovoce 1 N,D9 N,D9 Maďarský vepřový perkelt,housk.knedlík D2,9/2 Teplá šunka na másle, rajské,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Jitrnice,brambory,zelí Chléb            brambory m.m.

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Vepřový plátek na rajčatech,h.knedlík Čaj II. ovoce

Pátek N. Sýr tavený, máslo, Gulášová/hovězí s těstovinou Mléko N. Sekaný máslový řízek,

1.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Vep. ledvinky na cibulce, rýže  Pečivo D.

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Studený těstovinový salat s kuř.masem Chléb      brambory m.m., čínský salát

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Kuřecí maso s mích.zel.,rýže Čaj II. ovoce

Sobota N,D2 Pudink se šlehačkou,máslo, Uzená s vejci / zeleninová Mléko N,D9 Rybí salát v majonéze, máslo, chléb

2.11. D9,9/2 Dia pudink, máslo, ovoce N,D9 N,D9 Staročeský šoulet, okurka  Pečivo D2,9/2 Rybí salát v jogurtu, máslo, chléb 

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D2,9/2 Halušky s tvarohem, mléko Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2 Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Koláč tvarohový, Hovězí s kapáním Mléko N. Pomazánkové máslo, chléb

3.11. D9,9/2 Dia koláč tvarohový, ovoce N,D9 N. Svíčková na smetaně,  Pečivo D.

kakao, čaj N,D9 D. Chléb     rajské

D2,9/2      houskové knedlíky Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut
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Pondělí N. Sýr eidam, máslo, Drůbeží s noky Mléko N,D9 Pol. dršťková, chléb, ovoce 

4.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Bramborový guláš,chléb,oplatka  Pečivo D2,9/2 Pol. špenátová, chléb, ovoce

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Přírodní řízek,duš.rýže Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Br.guláš s vepř.masem,chléb,oplatka Čaj II. ovoce

Úterý N,D2 Jogurt smetanový,máslo, Čočková / hovězí s těstovinou Mléko N. Vepřová plec na kmíně, těstoviny

5.11. D9,9/2 Dia jogurt, máslo, ovoce 1 N,D9 N,D9 Smažené sýrové placičky,bramb.rajč.salát D.    

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Karlovarský guláš,krupicové noky

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Dušený karbanátek se sýrem,bramb.raj.salát Čaj II. ovoce

Středa N. Džem, dia džem, máslo, Norská rybí Mléko N. Smetanový sýr, máslo, paštika, chléb,

6.11. D. ementál plátek ovoce 1 N,D9 N,D9 Vař.vepřové, cibulová omáčka,h.knedlík  Pečivo D.       

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Špagety po milánsku se sýrem Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Vepřový plátek na smetaně, Čaj II. ovoce

Čtvrtek N. Ovocné musli s jogurtem, Zeleninová Bílý jogurtN,D9 Drůbeží játra na cibulce,

7.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Fazole nakyselo,uzené maso,okurka  Pečivo D2,9/2 Kuřecí maso na pórku,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Kuře po zahradnicku,brambory Chléb           dušená rýže

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2Bramborová kaše,drůb.párek,okur.salát Čaj II. ovoce

Pátek N,D9 Salám vysočina, Ragů Mléko N,D2 Žemlovka s ovocem

8.11. D2,9/2 Šunkový salám, ovoce 1 N,D9 N. Koprová omáčka s vejcem, brambory  Pečivo D9,9/2 Dia žemlovka

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Bramborák,zelný salát Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2Koprová omáčka s vejcem,brambory Čaj II. ovoce

Sobota N.Pomazánka sýrová s eidamem, Hovězí s celestýnskými nudlemi Mléko N. Drůbeží tlačenka, máslo, sýr, chléb

9.11. D. ovoce N,D9 N,D9 Srbské rizoto s vepřovým masem,  Pečivo D. 

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D2,9/2 Rizoto s vepřovým masem Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2            okurkový / mrkvový salát Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Perník, džem, Květáková Mléko N. Ochucená lučina, máslo, chléb, rajské

10.11. D9,9/2 Dia perník, dia džem, ovoce N,D9 N,D9 Vepřová plec dušená na paprice,  Pečivo D.

kakao, čaj N,D9 D2,9/2 Vepřová plec na kmíně, Chléb

D2,9/2            těstoviny Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut
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Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí N. Sýr tavený, máslo, Hovězí s rýží Mléko N,D9 Polévka gulášová, chléb, 

11.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D2 Kuřecí kari , rýže  Pečivo D2,9/2 Pol. špenátová zdravotní, chléb,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Rybí file ala mozeček,brambory,rajče Chléb            ovoce

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D9,9/2 Kuřecí maso na zelenině,rýže Čaj II. ovoce

Úterý N. Rybí pomazánka, máslo, Krupicová s vejci Mléko N. Špagety boloňské

12.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Sekaný vepř.řízek s nivou,br.kaše,salát D.

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Hov.znojemská peč.těstoviny

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Dušený karbanátek,br,kaše,salát Čaj II. ovoce

Středa N. Teplé mléko s cereáliemi, Květáková / hovězí s těstovinou Mléko N,D9 Pasta z uzeného masa, máslo, chléb, 

13.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Vepřový guláš, těstoviny  Pečivo D2,9/2 Mléčný výrobek, máslo, chléb

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Halušky s brynzou Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přírodní vepřový guláš, Čaj II. ovoce

Čtvrtek N. Šlehaný tvaroh s pažitkou, Květáková/Hovězí  s kapáním N. Masová haše, brambory, m.m., kompot

14.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Pečená krkovička, zelí,bramb,knedlík D. 

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Nastavovaná hrach kaše,párek,okurka Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přír. vepř. pečeně, špenát,bramb.knedlík Čaj II. ovoce

Pátek N. Sýr eidam, máslo, Brokolicová krémová Mléko N. Nudle s tvarohem, m.m., mléko

15.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D2 Žemlovka s ovocem  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Drůbeží jatra na slanine,rýže Chléb     

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D9,9/2 Dia žemlovka Čaj II. ovoce

Sobota N,D9 Paštika srnčí hřbet, máslo, Drůbeží s nudličkami Mléko N,D9 Sýr romadur, máslo, chléb, rajské 

16.11. D2,9/2 Ovofit dia, máslo, ovoce N,D9 N. Hovězí srdce na smetaně,  Pečivo D2,9/2 Lučina, máslo, chléb, rajské

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D. Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2     houskové knedlíky Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Hřeben tvarohový, Chalupnická z podmáslí Mléko N,D2 Mléčná rýže, sýr, máslo, pečivo

17.11. D9,9/2 Dia hřeben tvarohový, ovoce N,D9 N,D9 Smaž. rybí filé, tatarská omáčka,  Pečivo D9,9/2 Dia ml. rýže sýr, máslo, pečivo

kakao, čaj N,D9 D2,9/2 Dušené rybí filé na másle, rajské, Chléb           ovoce

D2,9/2           brambory, m.m. Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut
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Pondělí N. Krémový sýr bylinkový, Sýrová Mléko N. Krůtí směs, dušená rýže

18.11. D.   ovoce 1 N,D9 N.Zapečené těstoviny s masem a brokolicí  Pečivo D.    

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Karbanátek,brambory,červ.řepa Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 ND2,9/2Zapeč. těstoviny s masem a brokolicí Čaj II. ovoce

Úterý N. Džem, dia džem, máslo, Uzená s vejci / zeleninová Mléko N,D2 Krupicová kaše s kakaem, m.m.

19.11. D. ementál plátek ovoce 1 N,D9 N. Vep. medailonky se sýrem, brambory D9,9/2 - dia kaše

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9Čočka nakyselo,sázené vejce,okurka  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 N. Vep. medailonky se sýrem, brambory Čaj II. ovoce

Středa N. Salám šunkový, máslo Hovězí s těstovinou Mléko N,D9 Vařená vejce 2ks, máslo, sýr, chléb

20.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Segedínský guláš, houskový knedlík  Pečivo D2,9/2 Mléčný výrobek

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Losos na másle,pažitkové brambory Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Přírodní hovězí guláš,houskový knedlík Čaj II. ovoce

Čtvrtek N,D9 Budapešť.pomazánka, Drožďová Bílý jogurtN,D9 Salám v těstíčku, salát okurk. s rajčaty

21.11. D2,9/2 Šleh.tvaroh s pórkem, ovoce 1 N,D9 N. Španělská vepřová pečeně,duš,rýže  Pečivo D2,9/2 Teplá šunka, kompot

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,9/2Nudle s mákem/s tvarohem,dia posyp Chléb            bramborová kaše, m.m.

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2. Španělská vepřová pečeně,duš,rýže Čaj II. ovoce

Pátek N. Sýrová pomazánka, máslo Hovězí s celestýnskými nudlemi Mléko N. Polévka bramborová, chléb

22.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Paprika v rajské omáčce,housk.knedlík  Pečivo D.    

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,9/2Poděbradské maso,těstoviny Chléb   

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Klopsy v rajčatové omáčce, Čaj II. ovoce

Sobota N,D2 Jogurt smetanový,máslo, Drůbeží s těstovinou Mléko N. Kuřecí šunka, máslo, chléb, rajské

23.11. D9,9/2 Dia jogurt, máslo, ovoce N,D9 N. Pečené kuře na másle,  Pečivo D.    

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D. Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2      brambory m.m., kompot Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Kobliha 2ks, Kmínová s vejci Mléko N,D2 Tvaroháček, sýr, oplatky,

24.XI D9,9/2 Jablečná buchta dia, ovoce N,D9 N,D9 Bramb.kned.plněné uzeným,zelí,cibulka  Pečivo D9,9/2 Ovofit, sýr, dia oplatky,

kakao, čaj N,D9 D2,9/2 Bramb.kned.plněné kuřecím masem, Chléb            máslo, pečivo

D2,9/2            špenát Čaj II. ovoce
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     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Zákusek

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  :  29. dubna           do   :   5. května      2014              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí N. Sýr eidam, máslo, Pórková Mléko N,D9 Bramborové placky, rajský salát

25.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Kuřecí játra dušená na slanině,rýže  Pečivo D2,9/2 Brambory s tvarohem, m.m.,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,9/2Holandský řízek,br.kaše,okur,salát Chléb            podmáslí

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Vepřové nudličky na žampionech,rýže Čaj II. ovoce

Úterý N. Med,dia med,máslo, Norská rybí Mléko N,D2 Rýžová kaše s ovocem, 

26.11. D. ementál plátek, ovoce 1 N,D9 N,D9 Sekaná štěpánská pečeně,kaše,č.salát D9,9/2 - dia kaše

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,9/2Klokaní guláš,těstoviny  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Dušená sekaná, br.kaše,čínsk.salát Čaj II. ovoce

Středa N,D9 Vaječná tlačenka, máslo, Hovězí s těstovinou Mléko N,D9 Sardinky v rostl. oleji, máslo, chléb

29.8. D2,9/2 Mléčný výrobek, máslo, ovoce 1 N,D9 N. Špagety milánské sypané sýrem  Pečivo D2,9/2 Sardinky v raj.šťávě, máslo, chléb 

27.11. Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,D9 Kuřecí čína,rýže Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2. Špagety milánské sypané sýrem Čaj II. ovoce

Čtvrtek N. Teplé mléko s cereáliemi, Fazolová / zeleninová N,D9 Zeleninové lečo, chléb

28.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Vinná klobása,bramb.kaše mích. salát, D2,9/2 Dušená zelenina na másle, nudličky

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,9/2Bretaň,fazole,uzená plec,okurka Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Kuřecí plátek na másle, rajský salát, Čaj II. ovoce

Pátek N.Celerová pasta, máslo, Ragů Mléko N. Lázeňská zeleninová směs,

29.11. D. ovoce 1 N,D9 N,D9 Halušky se zelím, m.s.  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 N,9/2Rybí file zapečené sýrem,brambory Chléb       brambory m.m.

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 D2,9/2 Halušky s tvarohem,m.m. Čaj II. ovoce

Sobota N,D2 Activia ovocná, máslo, Zeleninová Mléko N. Sýr camembert, máslo, chléb, ovoce

30.11. D9,9/2 Jogurt dia, máslo, ovoce N,D9 N. Podbrdský vepřový řízek,  Pečivo D.

Chléb, pečivo, máslo N,D9 D.  Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2      dušená rýže Čaj II. ovoce

Neděle N,D2 Vánočka, Drůbeží s noky Mléko N,D9 Salát vlašský, máslo, chléb

1.12. D9,9/2 Dia vánočka, ovoce N,D9 N,D9 Vepřová debrecínská pečeně,  Pečivo D2,9/2 Šunkový závitek, máslo, chléb

kakao, čaj N,D9 D2,9/2 Vepř.plátek na raj.protlaku, Chléb    

D2,9/2            houskové knedlíky Čaj II. ovoce

Sestavili: Sládková, De Filippo - šéfkuchaři      Schválila: p. Sehnoutková, Dis. - nutriční terapeut
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