JidelniCek na tyden od : 2. kvétna do : 8.kvétna 2016
Datum snidané presnid. |&islo| dieta obéd svaéina Vecere
Pondéli [Slehany tvaroh s pazitkou Polévka Spenatova Miéko |Maslovy fizek, Stouchané brambory
2.5. ovoce 1 N,D9 |Krati raga (smetana, Zzampiony ,kysela okurka), ryze Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 |Brokolice na pare, brambory Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Krati ragd (smetana, zampiony), ryze Caj |lI. Pfesnidavka, peéivo, maslo
Utery |Jatrovy nakroj Drubezi polévka s kapanim Zakusek |Téstoviny v zeleninové omacce
3.5. Chléb, pecivo, maslo ovoce 1 N,D9 [Segedinsky gulas, houskové knedliky Pecivo
2 | N,D9 [Recky salat, peéivo Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Vepiovy prirodni gulas, karlovarské knedliky Caj |lI. Ovoce, peéivo, maslo
St¥eda |Dusena Sunka Polévka z ¢ervené repy Mléko |Syr Luéina
4.5. ovoce 1 N,D9 |Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Kuf. platek, zapeceny se syrem, br. kase, mrkvovy salat Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Prirodni tilapia, bramborova kase, mrkvovy salat Caj [Il. Pudink s piskoty
Ctvrtek |Rybiékova pomazanka Polévka zelna s klobasou / Polévka zeleninova s masem Kefir |Brambory s tvarohem, mléko
5.5. ovoce 1 N,D9 §i§ky s oprazenou strouhankou, kompot Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 | N,D9 |[ltalské Spagety Chiléb
Caj 3 | D2,9/2 |Sisky s oprazenou strouhankou, kompot Caj |lI. Jogurt bily
Patek |Budapest'ska pomazanka Hovézi vyvar s masem a téstovinou Sposky |Fazolky na smetané, brambory
6.5. ovoce 1 N,D9 |Brambory zapecené (Sunka, syr, smetana, hrasek) salat
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Halusky se zelim a slaninou Pecivo
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Brambory zapecené (Sunka, syr, smetana, hrasek) Caj [Il. Dia dzem, peéivo
Sobota |Michana vajicka s pazitkou Brokolicova polévka krémova Miléko |Drlbezi tlaéenka
7.5. |D2,9/2 Sunka ovoce N,D9 (Coéka na sladkokyselo s vejci Peéivo
Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 |Sekana pecené, bramborova kase, kompot Chléb ([Maslo, chléb
Bila kava, ¢aj Caj Il.Dietni salam, chléb, maslo
Nedéle |N, Kobliha 2ks Polévka krupicova s vejci Miéko |Drabezi Sunka 100g
8.5. D9,9/2 Dia kolaé ovoce N,D9 |Vepiové vypecky, Spenat, karlovarské knedliky Pecivo |Chléb, rajské, maslo
D2 Kola¢ D2,9/2 |Veprové vypecky dietni, Spenat, karlovarské knedliky Chléb
Kakao, caj Caj |lI. Oplatka dia, peéivo, rama
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

kkkkkkkkkkkkkk*k* Prejeme Vam dobrou chut !!!
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JidelniCek na tvden od : 9. kvétna

do : 15. kvétna

2016

Datum snidané presnid. |&islo| dieta obéd svaéina Veceie
Pondéli |Drozd'ova pomazanka Polévka zampionovy krém Miéko |Ovesna kase
9.5. D2,9/2 Sleh. tvar. s pérkem ovoce 1 N,D9 [Hovézi znojemska pecené, ryze Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Kufeci stehno pec¢ené na povidlech, Stouchané brambory Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Hovézi na kminé, ryze Caj Il. Pfesnidavka, pecivo, maslo
Utery |Med Polévka gulasova Zakusek | Lazané s kufecim masem
10.5. |Dzem dia ovoce N,D9 (Kvétakovy mozecek, brambory Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Pecena zelenina, ope€¢ené brambory, tvarohovy dip Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Zelenina zape€ena se syrem, brambory Caj [Il. Sunka, peéivo, maslo
Stfeda ([N,D2 Jogurt smetanovy Cesnecka / zeleninova polévka Miéko |[Pastika 100g, maslo chléb
11.5. ([D9,9/2 Jogurt ovocny dia ovoce N,D9 [Masové cufty, rajska omacky, houskové knedliky Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Téstoviny s brokolici, nivou a smetanou Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Masové ¢ufty, rajska omacky, karlovarské knedliky Caj [l Oplatka dia, peéivo, rama
C¢tvrtek |Krabi pomazanka Polévka s jatrovou ryzi Kefir |Lazenska zeleninova smés
12.5. [D. Tvaroh Sleh. s pazitkou ovoce 1 N,D9 [Palacinky s tvarohem, ovocnou omackou a ¢okoladou Pecivo |Brambory
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Rybi filé zape€ené se zeleninou, brambory, kompot Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2|Palacinky s tvarohem, ovochou omackou a ¢okoladou Caj [Il. Rajské jablko, chléb, maslo
Patek |Nutela, nugat dia Polévka zeleninova krémova Miéko |Knedliky s vejci, rajéatovy salat
13.5. ovoce 1 N,D9 [Vepiova krkovi¢ka s volskym okem, Stouchané brambory Pecivo |D. Kruti platek na hrasku, brambory
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Caesar salat, syrova bagetka Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Vepfi. platek, zapeéeny se Sunkou a syrem Caj [l Syr taveny, rama, chléb
Sobota |Tvarohovy syr Polévka frankfurtska Miéko |Tunak, maslo, pecivo
14.5. ovoce N,D9 [Téstoviny zapecené se salamem, kysela okurka Pecivo
Chléb, pecivo, maslo D2,9/2 | Téstoviny zapecené s dietnim salamem, raj¢atovy salat Chléb
Bila kava, ¢aj Caj 11.Syr eidam, chléb, maslo
Nedéle |N,D2 Babovka Slehana Polévka hraskova Mléko |Syr zervé
15.5. |D9,9/2 Dia babovka ovoce N,D9 (Uzena pecené, kienova omacka, bylinkové knedliky Pecivo |Chléb, maslo
Kakao, ¢aj D2,9/2 |Kureci platek, kifenova omacka, bylinkové knedliky Chiéb
Caj |lI. Jogurt bily
Sestavili: De Filippo Schvalily: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

*¥kkkkkkkkkkkk***x Prejeme Vam dobrou chut !!!
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Jidelni¢ek na

tvden od : 16. kvétna

do :

22. kvétna

2016

Datum snidané presnid. |&islo| dieta obéd svaéina |Vec&ere
Pondéli |Ceredlie s mlékem Francouzska cibula¢ka / zeleninova s masem Miéko |Krupicova kase
16.5. ovoce 1 N,D9 [Boloriské Spagety Pecivo
Chléb, maslo, pecivo 2 N,D9 (Kureci platek s dusenou kartokou, brambory Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Bolonské Spagety Caj [Il. Draibezi $unka, peéivo
Utery |Syrtaveny Polévka hrachova se smaz. hraSem/ zeleninova krémova Zakusek [Téstovinovy salat s kurecim masem
17.5. ovoce 1 N,D9 |Drabezi rizoto, okurkovy salat Pecivo |(studeny)
Chléb, maslo, pecivo 2 N,D9 [Koprova omacka s vejci, brambory Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 [Dribezi rizoto, ervena fepa Caj [Il. Pastika 23g, peéivo, maslo
St¥eda |N,D2 Krajanka smetanova Polévka pérkova Miéko |Syr camembert
18.5. ([D9,9/2 Jogurt ovocny dia ovoce 1 N,D9 |Spekové knedliky, ervené zeli, cibulka Pecivo
Chléb, maslo, pecivo 2 N,D9 |Zeleninovy salat s rukolou, pecivo Chléb ([Pecivo, maslo, pecivo
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Bramborové knedliky plnéné Sunkou, Spenat, maslo Caj [Il. Oplatka dia, peéivo, rama
C¢tvrtek |Drabezi prsni Sunka Polévka kminova s vejci Kefir |Nudle s tvarohem, mléko
19.5. ovoce 1 N,D9 |Rybi karbanatky, br. kase, michany salat Pecivo
Chléb, maslo, pecivo 2 N,D9 [Lazané bolorniské Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Rybi karbanatky dietni, br. kase, michany salat Caj [l Rajské jablko, chléb, maslo
Patek |[Slehany tvaroh s pérkem Polévka bramborova Michany |Vafené vepf. maso, hoi¢ie, kien
20.5. ovoce 1 N,D9 |Povidlové tasticky sypané tvarohem, prelité cokoladou salat |D. VaFené vepi. maso, tvarohovy dip
Chléb, maslo, pecivo 2 | N,D9 |Mexicky gulas, téstoviny Pecivo |Pecivo
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Povidlové tasticky sypané tvarohem, prelité cokoladou Caj |l.Syr philadelphia, chléb, maslo
Sobota |Vejce varené Hovézi vyvar s masem a nudlickami Miéko [N,D9 Recky jogurt medovy, syr, maslo
21.5. |Pomazanka z bilki ovoce N,D9 |Drabezi jatra na ving, ryze Pecivo |D2,9/2 Fit vital dia, syr, maslo
Chléb, maslo, pecivo Chléb (Pecivo
Bila kava, ¢aj Drubezi jatra na viné, ryze Caj |ll.Dietni salam, chléb, maslo
Nedéle |Mazanec/dia mazanec Polévka drozd’'oval polévka mrkvova Miéko [Sunkovy zavitek
22.5. ovoce N,D9 [Cikanska veprova pecené, houskové knedliky Peéivo [Sunka dusena
Kakao, ¢aj D2,9/2 |Veprovy platek na zluté paprice, bylinkové knedliky Chléb [Maslo, chléb, ovoce
Caj |lI. Bily jogurt, peéivo, maslo
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.

*¥kkkkkkkkkkkk*x**x Prejeme Vam dobrou chut !!!
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do :

29. kvétna

2016

é Jidelni¢ek na tvden od : 23. kvétna

Datum snidané presnid. |&islo| dieta obéd svaéina Veceie
Pondéli | Med, dia dzem Polévka zeleninova jarni Miéko |Polévka gulasova
23.5. ovoce 1 N,D9 [Hovézi pe€ené prazska, ryze Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Dusena zelenina, brambory Chléb
Bila kava, €aj 3 | D2,9/2 |Hovézi pecené prazska, ryze Caj [Il. Pfesnidavka, peéivo, maslo
Utery |N,D9 Hradecka mozaika Hovézi vyvar s vaje€nymi svitky Zakusek [Vajeéna omeleta se Spenatem, brambory
24.5. |D2,9/2 Salam dietni ovoce 1 N,D9 [Kufeci stehno na paprice, téstoviny Pecivo |D. Maslovy fizek, brambory
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Smazeny celer, brambory tatarka Chiéb [Hlavkovy salat
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Kufeci stehno na paprice dietni, téstoviny Caj [Il. Ovoce, peéivo, maslo
Stfeda [Celerova pomazanka Polévka z dribezich drobt Mléko |[Pomazankové maslo, chéb
25.5. ovoce 1 N,D9 |Zeleninové le¢o, brambory Pecivo
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Fazole na sladkokyselo s pe€enou klobasou Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2|Zapecena zelenina se Sunkou, brambory Caj [Il. Oplatka dia, peéivo, rama
Ctvrtek [Syrova variace Polévka ovarova bila s kroupami/ jahlova Kefir |Rusky borsé
26.5. ovoce 1 N,D9 [Ryzovy nakyp s lesnim ovocem, citrénovy krém Pecivo |Rusky bors¢ dietni
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Kufreci platek s dusenou zeleninou, brambory Chléb
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Ryzovy nakyp se Svestkami, citronovy krém Caj [Il. Sunka dusena, peéivo maslo
Patek |Jatrovy nakroj Polévka rajcatova s ryzi Sposky |Téstoviny zape€. s vepfovym masem
27.5. ovoce 1 N,D9 [Sekana pec¢ené, bramborovy salat salat |Rajcatovy salat
Chléb, pecivo, maslo 2 N,D9 [Rybi prsty, brambory, kompot Pecivo
Bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Sekana pecené dietni, bramborovy salat s jogurtem Caj [Il. Syr taveny, rama, chléb
Sobota [N,D2 Jogurt smetanovy Fazolova polévka s veprovym masem / polévka hasé Miéko |N,D9 Debrecinka, maslo, chléb, rajské
28.5. |D9,9/2 Jogurt ovocny dia ovoce N,D [Dusena mrkev, brambory Pecivo |D2,9/2 Kufeci Sunka, maslo, chléb, rajské
Chléb, pecivo, maslo Chléb
bila kava, ¢aj Caj Il.Dietni salam, chléb, maslo
Nedéle |Satecky, $atecky dia Drubezi vyvar s pismenky Miéko | Syr taveny 50g a syr philadelphiha 37g
29.5. ovoce N,D9 | Vepirova hamburska pec¢ené, houskové knedliky Pecivo
D2,9/2 | Vepiova hamburska pecené, karlovarské knedliky Chléb
Kakao, ¢aj Caj [IL. Bily jogurt, peéivo, maslo
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicéku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravindch jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
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Jidelniek na tyden od : 30. kvétna do : S5.cCervna 2016
Datum snidané presnid. |é&islo| dieta obéd svaéina Vecere
Pondéli ||Oblozeny talifek Polévka hrstkova / krupicova s vejci Miléko |Livance s borvkovym dzemem
30.5. |D ovoce 1 N,D9 [Téstoviny zapeé. s hov. masem, zampiony, mrk. salat Pecivo |Chléb, maslo
maslo, chléb, pecivo 2 N,D9 |Sunkové rizoto, rajéatovy salat Chléb
bilad kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Téstoviny zape¢. s hov. masem, zampiony, mrk. salat Caj |ll. Pfesnidavka, peéivo, maslo
Utery |Dzem, dia dzem, maslo Polévka hovézi vyvar s vajeénymi svitky Zakusek |Spagety s bolofiskou omackou
31.5. |emental platky ovoce 1 N,D9 [Smazeny kvétak, brambry, tatarka Pecivo
pecivo, chléb 2 N,D9 [Dusena zelenina, brambory Chléb
bila kava, ¢aj 3 | D2,9/2 |Dusena zelenina, brambory Caj Il. Ovoce, pecivo, maslo
Stfeda [[N. Pomaz. syrova se salamem Polévka norska rybi Miéko |N,D2 Puding ,syr, maslo, pecivo
1.6. D. ovoce 1 N,D9 [Zemlovka s tvarohem Pecivo |D9,9/2 Dia puding, syr, maslo, pecivo
maslo, chléb, pecivo 2 N,D9 |Drabezi jatra na kminé, brambory Chléb
bila kava, éaj 3 | D2,9/2|Zemlovka s tvarohem Caj [ILBily jogurt
C¢tvrtek [N. Ovocné musli s jogurtem Polévka brokolicova krémva Pastika |Kureci platek na zampionech
2.6. |D. ovoce 1 | N,D9 |Spanélsky ptacek, ryze Peéivo |Stouchané brambory
maslo, chléb, pecivo 2 | N,D9 |Zeleninovy salat s listky Spenatu, pecivo Chiléb
bila kava, €aj 3 | D2,9/2 |Vepiovy zavitek, brambory (Sunka, bilky,hrasek) Caj [l Pfesnidavka, peéivo, maslo
Patek (Sunkova péna Polévka kulajda Michany |Skubanky s makem
3.6. ovoce 1 N,D9 |Pstrosi vejce, bramborova kase, €ervena fepa salat |D. Skubanky s tvarohem
pecivo, chléb 2 N,D9 [Kufeci stehno na zeleniné,bramborova kase ¢ervena fepa Pecivo |Mléko
bila kava, €aj 3 | D2,9/2 |Kureci stehno na zeleniné,bramborova kase ¢ervena repa Caj Il. Pfresnidavka, pecivo, maslo
Sobota |N,D2 Smetanek vanilkovy Polévka hovézi s masem a celestynskymi nudlemi Mléko |N,D2 Ovocny tvaroh, maslo, pecivo, oplatka
4.6. D9,9/2 Jogurt ovocny dia ovoce N,D9 [Francouzské brambory, kysela okurka Pecivo |D9,9/2 Ovofit, maslo, pecivo, oplatka
maslo, chléb, pecivo Chléb
bila kava, €aj D2,9/2 |Francouzské brambory dietni, Eervena repa Caj [l Pfesnidavka
Nedéle ([N,D2 Vanocka, maslo Hovézi vyvar se zloutkem / bilkem Miéko |Sunka, peéivo, maslo
5.6. D9,9/2 Vanocka dia ovoce N,D9 |Veprovy gulas, téstoviny Pecivo
kakao, €aj D2,9/2 |Veprovy gulas dietni, téstoviny Chiéb chléb
Caj Il. Dietni salam, chléb, maslo
Sestavil: De Filippo Schvalila: Stejskalova Zména jidelnicku vyhrazena !!

Informace o alergenech obsazZenych v potravinach jsou k dispozici u vedouciho stravovani.
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