
 

 

na týden 2. 5. – 3. 5. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 2. 5. 2016 
Snídaně Rajčatová pomazánka, chléb, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Brokolicová polévka      1,3,7,8 
  Vepřové maso na slanině, těstoviny    1,3,7 
Svačina  Chléb, strouhaný sýr, čaj      1,3,7 
 
Úterý: 3. 5. 2016 
Snídaně Zeleninová pomazánka, chléb, čaj, bílá káva   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Hovězí vývar s drobením     1,3,7,9 
  Kuřecí čína, rýže      1,6 
Svačina  Tavený sýr, toustový chléb, čaj      1,3,7 
 
Středa: 4. 5. 2016 
Snídaně Kobliha, kakao, čaj      1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka kmínová s vejci      1,3,7,9 
  Hovězí znojemská pečeně, houskový knedlík   1,7,10 
Svačina  Jogurt, čaj        (viz obal) 
 
Čtvrtek: 5. 5. 2016 
Snídaně Pomazánkové máslo, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina        
Oběd  Žampiónový krém      1,7 
  Těstoviny zapečené s králičím masem    1,3,7 
Svačina  Cereálie, mléko, čaj      (viz obal) 
 
Pátek: 6. 5. 2016 
Snídaně Šunková pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka hrstková      1,3,7,9 
  Pečený žralok, bramborová kaše, kompot   1,3 
Svačina  Vaječná pomazánka, chléb, čaj     1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 9. 5. – 13. 5. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 9. 5. 2016 
Snídaně Loupák, čaj, kakao      1,3,7 
Přesnídávka Zelenina        
Oběd  Polévka čočková      1,7 
  Vepřové rizoto, salátová okurka    7  
Svačina  Chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj    1,3,7 
 
Úterý: 10. 5. 2016 
Snídaně Perník, čaj, bílá káva      1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Hovězí vývar s bulgurem     1,3,7,9 
  Rybí karbanátek, bramborová kaše, ledový salát  1,3,4,7 
Svačina  Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj    (viz obal) 
 
Středa: 11. 5. 2016 
Snídaně Čočková pomazánka, chléb, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka ragů       1,3,7,9 
  Žemlovka s jablky a tvarohem     1,3,7 
Svačina  Zeleninová pomazánka, chléb, čaj    1,3,7 
 
Čtvrtek: 12. 5. 2016 
Snídaně Rybičková pomazánka, chléb, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Zelenina        
Oběd  Italská s nudličkami      1,3,7,9 
  Hrachová kaše, šunka, salátová okurka    1,3,7 
Svačina  Bábovka, čaj       1,3,7 
 
Pátek: 13. 5. 2016 
Snídaně Tavený sýr, chléb, čaj, mléko     1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka rychlá s vejci      1,3,7,9 
  Vepřová pečeně, brambory, dušená zelenina   1,3,7 
Svačina  Pudink, piškoty, čaj      1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 16. 5. – 20. 5. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 16. 5. 2016 
Snídaně Tuňáková pomazánka, chléb, čaj, bílá káva   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka celerová      1,3,7,9 
  Vepřová plec na paprice, těstoviny    1,3,7 
Svačina  Mrkvová pomazánka, chléb, čaj     1,3,7 
 
Úterý: 17. 5. 2016 
Snídaně Okurková pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  polévka drůbeží s nudličkami     1,3,7,9 
  Maďarský guláš z telecího masa, houskové knedlíky  1,3,7 
Svačina  Tvaroh, piškoty, čaj      1,3,7 
 
Středa: 18. 5. 2016 
Snídaně Makovka, čaj, kakao      1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka bramborová s masem     1,3,7,9 
  Nudle s mákem, kompot     1,3,7 
Svačina  Šunková pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
 
Čtvrtek: 19. 5. 2016 
Snídaně Pomazánkové máslo, chléb, čaj, kakao    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina        
Oběd  Polévka z červené řepy      1,7 
  Staročeský kuřecí řízek, bramborová kaše   3,6,7 
Svačina  Jogurt, čaj       (viz obal) 
 
Pátek: 20. 5. 2016 
Snídaně Rajčatová pomazánka, chléb. Čaj, bílá káva   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce 
Oběd  Hovězí polévka s vaječnou mlhovinou    1,3,7 
  Bramborové knedlíky plněné masem zelí, cibulka  1,3,7 
Svačina  Kefírová buchta       1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 23. 5. – 27. 5. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 23. 5. 2016 
Snídaně Celozrnný rohlík, lučina, mléko, čaj    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce 
Oběd  Polévka drožďová      1,3,7,9 
  Vepřový guláš přírodní, těstoviny    1,3,7 
Svačina  Chléb, šunka, čaj      1,3,7 
 
Úterý: 24. 5. 2016 
Snídaně Marmeláda, máslo, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina        
Oběd  Polévka chalupnická z podmáslí     1,3,7 
  Pečené kachní prso, bramborový knedlík, špenát  1,3,7 
Svačina  Plátkový sýr, máslo, chléb, čaj     1,3,7 
 
Středa: 25. 5. 2016 
Snídaně Drožďová pomazánka, chléb, čaj, kakao    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka hovězí s játrovou rýží     1,3,7,9 
  Kuře alá bažant, dušená rýže     1 
Svačina  Ovocná přesnídávka, čaj     (viz obal) 
 
Čtvrtek: 26. 5. 2016 
Snídaně Tavený sýr, chléb, čaj, mléko     1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka slepičí s masem a písmenky    1,3,7,9 
  Hovězí pečeně na porku, bramborová kaše   1,7 
Svačina  Zeleninový snack, čaj      (viz obal) 
 
Pátek:27. 5. 2016 
Snídaně Mrkvová pomazánka, chléb, čaj, bílá káva   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce        
Oběd  Polévka bramboračka      1,3,7,9 
  Kuřecí plátek, zeleninový kuskus    1,3,7 
Svačina  Perník        1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 30. 5. – 3. 6. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 30. 5. 2016 
Snídaně Rajčatová pomazánka, chléb, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka mrkvová      1,7 
  Červená čočka s dětským párkem, rajče    1,3,7 
Svačina  Chléb, strouhaný sýr, čaj      1,3,7 
 
Úterý: 31. 5. 2016 
Snídaně Lučina, chléb, čaj, bílá káva     1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  polévka jarní       1,3,7,9 
  Vepřové maso na divoko, bramborový knedlík   1,3,7 
Svačina  Tavený sýr, toustový chléb, čaj      1,3,7 
 
Středa: 1. 6. 2016 
Snídaně Makovka, kakao, čaj      1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  Polévka hrachová/špenátová     1,3,7 
  Rybí filé smažené, brambory, zeleninová čalamáda  1,3,4,7,9 
Svačina  Jogurt, čaj        (viz obal) 
 
Čtvrtek: 2. 6. 2016 
Snídaně Pomazánkové máslo, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina        
Oběd  Polévka z kuřecích drobů s těstovinou    1,3,7,9 
  Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík  1,3,7,9 
Svačina  Cereálie, mléko, čaj      (viz obal) 
 
Pátek: 3. 6. 2016 
Snídaně Drožďová pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce         
Oběd  polévka porková      1,3,7 
  Těstoviny Livorno (fleky, šunka, paprika, sýr, vejce)  1,3,7 
Svačina  Vaječná pomazánka, chléb, čaj     1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 


