
 Jídelníček na týden 1.8.2016-9.8.2015
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7,9 Polévka kmínová s kapáním

1.8. 1,7 Vepřová plec na červeném víně,zeleninová rýže

1,7 Vepřová plec na kmíně,zeleninová rýže

1,7 Vepřová plec na kmíně,zeleninová rýže

Úterý 1 Polévka gulášová

2.8. 1,3,7 Žemlovka s jablky

 1,3,7 Žemlovka s jablky Dia

 1,3,7 Žemlovka s jablky

Středa 1,7 Polévka květáková/brokolicová

3.8. 1,7 Záhorácký závitek,brambory

1,7 Závitek se šunkou a baby mrkví,brambory

1,7 Závitek se šunkou a baby mrkví,brambory

Čtvrtek 1,3,7,9 Polévka vývar s těstovinou

4.8. 1,3,7 Hovězí Esterhazi,knedlík

1,3,7 Hovezí na rajčatech,knedlík

1,3,7 Hovezí na rajčatech,těstoviny

Pátek 1,3,7,9 Polévka zeleninová

5.8. 1,3,7 Karbanátek smažený, br.kaše, okurkový salát

 1,3,7 Karbanátek dušený, br.kaše, rajčatový salát

1,3,7 Karbanátek dušený, br.kaše, rajčatový salát loupaný

Sobota 1,3,7,9 Polévka zelná s klobásou / polévka gulášová dietní

6.8. 7 Rizoto s hovězím a vepřovým masem, rajčatový salát

7 Rizoto s hovězím a vepřovým masem, rajčatový salát

7 Rizoto s hovězím a vepřovým masem,loupaný rajčatový salát

Neděle 1,3,7,9 Hovězí s krupicovými nočky

7.8. 7 Kuřecí stehno pečené, kaše bramborová

7 Kuřecí stehno pečené, kaše bramborová

7 Kuřecí stehno pečené, kaše bramborová
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**************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



Jídelníček na týden 8.8.2016-14.8.2016
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7,9 Polévka rajčatová s tarhoňou

8.8. 1,3,7 Vepřový guláš, těstoviny

1,3,7 Vepřový guláš, těstoviny

1,3,7 Vepřový guláš, těstoviny

Úterý 1,3,7,9 Polévka bramborová s bulgurem

9.8. 1,7 Krůtí prso na zelenině,rýže

1,7 Krůtí prso na zelenině,rýže

 1,7 Krůtí prso na zelenině,rýže

Středa 1,3,7,9 Polévka hrachová/ zeleninová s tarhoňou

10.8. 1,7 Lečo s uzeninou, brambory

1,3,7 Masový nákyp, brambory, ledový salát

1,3,7 Masový nákyp, brambory, ledový salát

Čtvrtek 1,3,7,9 Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi

11.8. 1,3,7 Cibulová omáčka, vařené hovězí, housk.knedlík

1,3,7 Pažitková omáčka, vařené hovězí, housk.knedlík

1,3,7 Pažitková omáčka, vařené hovězí, karlovarský knedlík

Pátek 1,3,7 Polévka porková

12.8. 3,4,7 Rybí file zapečené se sýrem, bramborová kaše

 3,4,7 Rybí file zapečené se sýrem, bramborová kaše

3,4,7 Rybí file zapečené se sýrem, bramborová kaše

Sobota 1,3,7 Polévka květáková / brokolicová

13.8. 1,3,7 Karbanátek, brambory, salát z čínského zelí

1,3,7 Karbanátek dušený, brambory, salát z čínského zelí

1,3,7 Karbanátek dušený, brambory, salát z čínského zelí

Neděle 1,3,7 Polévka hrášková

14.8. 1,7 Hovězí guláš maďarský, rýže

1,7 Hovězí guláš přírodní, rýže

1,7 Hovězí guláš přírodní, rýže
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Jídelníček na týden 15.8.2016-21.8.2016
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7,9 Polévka rychlá s vaječnou sedlinou

15.8. 1,3,7 Ďábelské fazole(pikantní),vejce, párek, okurka

1,3,7 Jemná červená čočka, vejce, kuř párek, rajče

1,3,7 Bramborová kaše, vaječný bílek, kuř.párek, loup.rajče

Úterý 1,3,7,9 Polévka zeleninová s kapáním

16.8. 1,3,7 Paprikový lusk,rajská omáčka,houskový knedlík

1,3,7 Masový klops,rajská omáčka,houskový knedlík

1,3,7 Masový klops,raj. omáčka,karlovarskýknedlík

Středa 1,3,7 Polévka kedlubnová/mrkvová

17.8. 1,7 Hovězí pečeně po selsku,bramborová kaše

1,7 Přírodní hov.pečeně,bramborová kaše

1,7 Přírodní hov.pečeně,bramborová kaše

Čtvrtek 1,3,7,9 Polévka sýrová

18.8. 1,7 Kroupové rizoto s kachním masem, okurka

1,7 Rizoto s drůbežím masem, rajče

1,7 Rizoto s drůbežím masem, rajče

Pátek 1,3,4,7,9 Polévka rybí s krupicí

19.8. 1,7 Vepřové maso v mrkvi,brambory

 1,7 Vepřové maso v mrkvi,brambory

1,7 Vepřové maso v mrkvi,brambory

Sobota 1,3,7,9 Drůbeží polévka s masem a nudličkami

20.8. 1,3,7 Špagety po italsku

1,3,7 Špagety po italsku

1,3,7 Špagety po italsku

Neděle 1,3,7,9 Hovězí vývar s masem a vlasovými nudličkami

21.8. 1,3,7 Vepřová pečeně, červené zelí, bramborové knedlíky

1,3,7 Vepřová pečeně dietní, špenát, bramborové knedlíky

1,3,7 Vepřová pečeně dietní, špenát, bramborové knedlíky
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Jídelníček na týden 22.8.201-28.8.2016
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7,9 Polévka ovesná

22.8. 7 Vepřové kostky na kmíně, rýže, kompot

7 Vepřové kostky na kmíně, rýže, kompot

7 Vepřové kostky na kmíně, rýže, kompot

Úterý 1,7 Polévka z červené řepy

2.8. 1,3,7 Zapečené těstoviny se salámem,okurkový salát

 1,3,7 Zapečené těstoviny s dietním salámem,mrkvový salát

 1,3,7 Zapečené těstoviny s dietním salámem,mrkvový salát

Středa 1,3,7 Polévka petrželová

24.8. 1,3,7 Karlovarský guláš,těstoviny

1,3,7 Jemný karlovarský guláš,těstoviny

1,3,7 Jemný karlovarský guláš,těstoviny

Čtvrtek 1,3,7,9 Polévka uzená s masem a kroupami/drůbková s těstovinou

25.8. 1,3,7 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 1,3,7 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

1,3,7 Krupicové nočky s vanilkovým krémem

Pátek 1,3,7 Polévka Minestra

26.8. 1,3,7 Moravský vrabec,housk.knedlík,špenát

 1,3,7 Vepřová plec pečená,housk.knedlík,špenát

1,3,7 Vepřová plec pečená,brambory,špenát

Sobota 1,3,7,9 Polévka pórková

27.8. 1,3,7 Kuřecí závitek plněný šunkou a sýrem, pečené brambory

1,7 Kuřecí závitek plněný šunkou a sýrem, pečené brambory

1,7 Kuřecí závitek plněný šunkou a sýrem, pečené brambory

Neděle 1,3,7,9 Drůbeží vývar s písmenky

28.8. 1,7 Vepřová cikánská pečeně, rýže

1,7 Vepřová pečeně na žluté paprice, rýže

1,7 Vepřová pečeně na rajčatech, rýže
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Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



Jídelníček na týden 29.8.2016-4.9.2016
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1.I Polévka polévka s opraženým strouháním

29.8. 1,3,7 Krůtí maso na paprice, těstoviny

1,3,7 Krůtí maso na paprice, těstoviny

1,3,7 Krůtí maso na paprice, těstoviny

Úterý 1,3,7,9 Polévka špenátová

30.8. 1,7 Písecká hovězí pečeně, rýže

 1,7 Přírodní hovězí pečeně, rýže

 1,7 Přírodní hovězí pečeně, rýže

Středa 1,3,7,9 Polévka jarní s bylinkovými nočky

31.8. 1,3,7 Hamburská vepřová kýta,knedlík

  1,3,7 Hamburská vepřová kýta,knedlík

  1,3,7 Hamburská vepřová kýta,karlovarský knedlík

Čtvrtek 1,7 Polévka žampionový krém

1.9. 1,3,4,7 Smažené rybí prsty,šťouchané brambory

 4,7 Rybí file na másle,šťouchané brambory

4,7 Rybí file na másle,šťouchané brambory

Pátek 1,3,7,9 Kuřecí vývar s těstovinou

2.9. 7 Staropražské pečené kuře, bramborová kaše

 7 Pečené kuře na zelenině, bramborová kaše

7 Pečené kuře na zelenině, bramborová kaše

Sobota 1,3,7,9 Polévka ragů

3.9. 7 Dušená mrkev, brambory

7 Dušená mrkev, brambory

7 Dušená mrkev, brambory

Neděle 1,3,7,9 Hovězí vývar se žloutkem / bílkem

4.9. 1,7,10 Krkovička na hořčici, rýže

1,7 Vepřový plátek na hrášku, rýže

1,7 Vepřový plátek na rajčatech, rýže
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