
 Jídelníček na týden 7.12.2015-13.12.2015
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,7 Polévka sýrová

7.12. 1,3,7 Zabijačkový guláš, chléb oplatka,Dia oplatka

1,3,7 Přírodní guláš, chléb,oplatka,Dia oplatka

1,3,7 Přírodní guláš, chléb,oplatka,Dia oplatka

Úterý 1,3,7,9 Polévka hovězí s masem a těstovinou

8.12. 1,3,7 Žemlovka s jablky a tvarohem, Dia žemlovka

   1,3,7 Žemlovka s jablky a tvarohem, Dia žemlovka

   1,3,7 Žemlovka s jablky a tvarohem, Dia žemlovka

Středa 1,3,7,9 Polévka minestra

9.12. 1 Čočka na sladkokyselo,klobása,okurka

1,7 Bramborová kaše,výběrová šunka,rajče

1,7 Bramborová kaše,výběrová šunka,rajče

Čtvrtek 1,3,7,9 Polévka bramborová

10.12. 1 Hovězí kostky po Makedonsku(č.víno,mrkev,fazol.lusky),rýže

1 Hovězí kostky na kmíně,rýže

1 Hovězí kostky na kmíně,rýže

Pátek 1,3,7,9 Polévka hrachová/rýžová

11.12. 1,3,7 Bůčková roláda,brambory

 1,3,7 Vepřová roláda,brambory

1,3,7 Vepřová roláda,brambory

Sobota 1,3,7,9 Polévka hašé

12.12. 1,3,7 Studentský řízek, bramborová kaše, míchaný salát

 

1,7 Opečený salám, bramborová kaše, kompot

Neděle 1,3,7,9 Hovězí vývar s krupicovými nočky

13.12. 1,3,7 Kuře na paprice, těstoviny

 

1,3,7 Kuře na paprice dietní, těstoviny

Sestavili: Davídková , De Filippo    Schválila: Stejskalová RNT

**************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



Jídelníček na týden 14.12.2015-20.12.2015
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7 Polévka porkový krém/mrkvová

14.12. 7 Srbské rizoto,sýr,kompot

7 Vepřové rizoto,sýr,kompot

7 Vepřové rizoto,sýr,kompot

Úterý 1,3,7 Polévka kukuřičná/ D4 mixovaná

15.12. 1 Vepřová játra na majoránce,brambory

1 Vepřové kostky na majoránce,brambory

 1 Vepřové kostky na majoránce,brambory

Středa 1 Polévka rajská s kapáním

16.12. 1,3,7 Plzeňský guláš,těstoviny

1,7 Pražská hovězí pečeně,těstoviny

1,7 Pražská hovězí pečeně,těstoviny

Čtvrtek 1,3,7 Polévka fazolová/kulajda

17.12. 4,7 Kapr pečený na kmíně,brambory,citron

4,7 Kapr pečený na kmíně,brambory,citron

4,7 Kapr pečený na kmíně,brambory,citron

Pátek 1,3,7,9 Polévka vývar se zeleninovými knedlíčky

18.12. 1,3,7 Houbová omáčka bílá,vařená plec,housk.knedlík

 1,3,7 Žampionová omáčka,vařená plec,housk.knedlík

1,3,7 Žampionová om.pasírovaná,vař.plec,karl.knedlík

Sobota 1,3,7,9 Polévka ragů

19.12. 1,3,7 Fazolky na smetaně, brambory, oplatka

 

 

Neděle 1,3,7,9 Zeleninová polévka

20.12. 1,3,7 Uzená krkovička, bramborové knedlíky, špenát

 

1,3,7 Krůtí maso přírodní, bramborové knedlíky, špenát

Sestavili: Davídková , De Filippo    Schválila: Stejskalová RNT

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

**************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************



Jídelníček na týden 21.12.2015-27.12.2015
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7,9 Drůbeží vývar s kapáním

21.12. 1,3,7 Maďarská vepř. pečeně(klobása,paprika,červ.víno),těstoviny

1,3,7 Vepřová pečeně protýkaná šunkou,těstoviny

1,3,7 Vepřová pečeně protýkaná šunkou,těstoviny

Úterý 1,3,7,9 Polévka zeleninová

22.12. 1,7 Jitrnice,brambory,salát z kyselého zelí

1,3,7 Dietní sekaná,brambory,salát z čínského zelí

1,3,7 Dietní sekaná,brambory,salát z čínského zelí

Středa 1,3,7,9 Polévka ragů

23.12. 1 Hovězí roštěná,rýže

1 Hovězí přírodní roštěná,rýže

1 Hovězí přírodní roštěná,rýže

Čtvrtek 1,3,4,7,9 VÁNOČNÍ POLÉVKA Z KAPŘÍKŮ

24.12. 1  VÁNOČNÍ KUBA

9 ZELENINOVÉ RIZOTO, RAJČATOVÝ SALÁT

Pátek 1,3,7,9 Hovězí vývar s masem a těstovinou

25.12. 1,3,7,9 Vepřová hamburská pečeně, houskové knedlíky

 

1,3,7,9 Vepřová hamburská pečeně, houskové knedlíky

Sobota 1,3,7,9 Selská polévka

26.12. 7 Peč. Kuř. stehno, br. kaše, salát hlávkový

 

7 Peč. Kuř. stehno, br. kaše, salát hlávkový

Neděle 1,3,7,9 Staročeská prdelačka / zeleninová masová polévka

27.12. 1,3,7 Vepřová roláda ,rýže

 

 

Sestavili: Davídková , De Filippo    Schválila: Stejskalová RNT

**************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



Jídelníček na týden28.12.2015-3.1.2016
N - nedietní strava, D2 - šetřící dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/šetřící

Datum Alergeny o b ě d

Pondělí 1,3,7,9 Polévka zapražená

28.12. 1 Krůtí ragů,rýže

1 Krůtí ragů,rýže

1 Krůtí ragů,rýže

Úterý 1,3,7,9 Polévka krupicová s vejci

29.12. 1,3 Staročeský kuřecí řízek,brambory,rajče

7 Kuřecí řízek přírodní,brambory,baby mrkev

 7 Kuřecí řízek přírodní,brambory,baby mrkev

Středa 1,3,7,9 Polévka hovězí vývar s játrovým kapáním

30.12. 1,3,7 Špagety po milánsku,sýr

1,3,7 Špagety po milánsku,sýr

1,3,7 Špagety po milánsku,sýr

Čtvrtek 1,3,7 Polévka ze zeleného hrášku

31.12. 1,3,7,9,10 Hovězí svíčková,houskový knedlík

 1,3,7,9,10 Hovězí svíčková dietní,houskový knedlík

1,3,7,9,10 Hovězí svíčková dietní,vídeňský knedlík

Pátek 1,3,7,9 Česnečka / hovězí vývar se zeleninou

1.1. 1 Čočka s uzenou krkovičkou, kyselá okurka

  

1 Červená čočka s párkem, rajčatový salát

Sobota 1,3,7,9 Drůbeží vývar s těstovinou

2.1. 1,3,7 Brambory zapečené s vepř. masem a žampiony, čer. řepa

                         

 

Neděle 1,3,7 Hráškový krém

3.1. 1 Hovězí znojemská pečeně, rýže

 

1,7 Hovězí na žampionech, rýže

Sestavili: Davídková , De Filippo    Schválila: Stejskalová RNT

**************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!












