Jidelnicek na tyden 7.12.2015-13.12.2015

N - nedietni strava, D2 - Setrici dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/Setfici

Datum Alergeny obéd
Pondéli 1,7 Polévka syrova
7.12. 1,3,7 Zabijackovy gulas, chléb oplatka,Dia oplatka
1,3,7 Prirodni gulas, chléb,oplatka,Dia oplatka
1,3,7 Prirodni gulas, chléb,oplatka,Dia oplatka
Utery 1,3,7,9 |Polévka hovézi s masem a téstovinou
8.12. 1,3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, Dia zemlovka
1,3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, Dia zemlovka
1,3,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, Dia zemlovka
Stfeda 1,3,7,9 |Polévka minestra
9.12. 1 Coéka na sladkokyselo,klobasa,okurka
1, Bramborova kase,vybérova Sunka,rajce
1,7 Bramborova kase,vybérova Sunka,rajce
Ctvrtek 1,3,7,9 |Polévka bramborova
10.12. 1 Hovézi kostky po Makedonsku(€.vino,mrkev,fazol.lusky),ryze
1 Hovézi kostky na kminé,ryze
1 Hovézi kostky na kminé,ryze
Patek 1,3,7,9 |Polévka hrachovalryzova
11.12. 1,3,7 Buckova rolada,brambory
1,3,7 Veprova rolada,brambory
1,3,7 Veprova rolada,brambory
Sobota 1,3,7,9 [Polévka hasé
12.12. 1,3,7 Studentsky fizek, bramborova kase, michany salat
1,7 Opeceny salam, bramborova kase, kompot
Nedéle 1,3,7,9 |Hovézivyvar s krupicovymi nocky
13.12. 1,3,7 Kufe na paprice, téstoviny
1,3,7 Kufe na paprice dietni, téstoviny

Sestavili: Davidkova , De Filippo

Schvalila: Stejskalova RNT
Zména jidelnicku vyhrazena !!

*kkkkkkkkkkkkkkk* P¥ejeme VAm dobrou chut! !!! *xkkkkkkkkkkkk*




Jidelnicek na tyden 14.12.2015-20.12.2015

N - nedietni strava, D2 - Setrici dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/Setrici

Alergeny obéd
Pondéli 1,3,7 Polévka porkovy krém/mrkvova
14.12. 7 Srbské rizoto,syr,kompot
7 Veprové rizoto,syr,kompot
7 Veprové rizoto,syr,kompot
Utery 1,3,7 Polévka kukufiéna/ D4 mixovana
15.12. 1 Veprova jatra na majorance,brambory
1 Veprové kostky na majorance,brambory
1 Veprové kostky na majorance,brambory
Stfeda 1 Polévka rajska s kapanim
16.12. 1,3,7 Plzenisky gulas,téstoviny
1,7 Prazska hovézi pecené,téstoviny
1,7 Prazska hovézi pecené,téstoviny
Ctvrtek 1,3,7 Polévka fazolova/kulajda
17.12. 4,7 Kapr pe¢eny na kminé,brambory,citron
4,7 Kapr pe¢eny na kminé,brambory,citron
4,7 Kapr pe¢eny na kminé,brambory,citron
Patek 1,3,7,9 |Polévka vyvar se zeleninovymi knedlicky
18.12. 1,3,7 Houbova omacka bila,varena plec,housk.knedlik
1,3,7 Zampionova omaéka,varena plec,housk.knedlik
1,3,7 Zampionova om.pasirovana,var.plec,karl.knedlik
Sobota 1,3,7,9 |Polévkaragu
19.12. 1,3,7 Fazolky na smetané, brambory, oplatka
Nedéle 1,3,7,9 |Zeleninova polévka
20.12. 1,3,7 Uzena krkovic¢ka, bramborové knedliky, Spenat
1,3,7 Kruati maso pfirodni, bramborové knedliky, Spenat

Sestavili: Davidkova , De Filippo

Schvéalila: Stejskalova RNT
Zména jidelnicku vyhrazena !!

kkkkkkkkkkkkkkk* D¥ejeme Vam dobrou chut! 111 #kkskkskikskkkokkkik




Jidelnicek na tyden 21.12.2015-27.12.2015

N - nedietni strava, D2 - Setrici dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/Setrici

Datum Alergeny obéd
Pondéli 1,3,7,9 |Dribezivyvars kapanim
21.12. 1,3,7 Mad'arska vepr. pecené(klobasa,paprika,cerv.vino),téstoviny
1,3,7 Veprova pecené protykana Sunkou,téstoviny
1,3,7 Veprova pecené protykana Sunkou,téstoviny
Utery 1,3,7,9 |Polévka zeleninova
22.12. 1,7 Jitrnice,brambory,salat z kyselého zeli
1,3,7 Dietni sekana,brambory,salat z ¢inského zeli
1,3,7 Dietni sekana,brambory,salat z ¢inského zeli
Stfeda 1,3,7,9 |Polévkaragu
23.12. 1 Hovézi rosténa,ryze
1 Hovézi prirodni rosténa,ryze
1 Hovézi prirodni rosténa,ryze
Ctvrtek 1,3,4,7,9 VANOCNI POLEVKA Z KAPRIKU
24.12. 1 VANOCNI KUBA
9 ZELENINOVE RIZOTO, RAJCATOVY SALAT
Patek 1,3,7,9 |Hovézi vyvar s masem a téstovinou
25.12. 1,3,7,9 |Veprova hamburska pec¢ené, houskové knedliky
1,3,7,9 [Veprova hamburska pecené, houskové knedliky
Sobota 1,3,7,9 |[Selska polévka
26.12. 7 Pec. Kur. stehno, br. kase, salat hlavkovy
7 Pec. Kur. stehno, br. kase, salat hlavkovy
Nedéle 1,3,7,9 |[StaroCeska prdelacka /zeleninova masova polévka
27.12. 1,3,7 Veprova rolada ,ryze

Sestavili: Davidkova , De Filippo

Schvéalila: Stejskalova RNT
Zména jidelnicku vyhrazena !!

kkkkkkkkkkkkkkk* D¥ejeme Vam dobrou chut! 111 #kkokkskikskkkkkkik




Jidelnicek na tyden28.12.2015-3.1.2016

N - nedietni strava, D2 - Setrici dieta, D9 - Dia, D9/2 - dia/Setfici

Datum Alergeny obéd
Pondéli 1,3,7,9 |Polévka zaprazena
28.12. 1 Kruti raga,ryze
1 Kruti ragd,ryze
1 Kruti raga,ryze
Utery 1,3,7,9 [|Polévka krupicova s vejci
29.12. 1,3 Staro€esky kureci fizek,brambory,rajée
7 Kufreci fizek pFirodni,brambory,baby mrkev
7 Kufreci fizek pfirodni,brambory,baby mrkev
Streda 1,3,7,9 [Polévka hovézi vyvar s jatrovym kapanim
30.12. 1,3,7 Spagety po milansku,syr
1,3,7 Spagety po milansku,syr
1,3,7 Spagety po milansku,syr
Ctvrtek 1,3,7 Polévka ze zeleného hrasku
31.12. 1,3,7,9,10 |Hovézi svickova,houskovy knedlik
1,3,7,9,10 |Hovézi svickova dietni,houskovy knedlik
1,3,7,9,10 |Hovézi svickova dietni,videfisky knedlik
Patek 1,3,7,9 [Cesnecka/hovézi vyvar se zeleninou
1.1. 1 Coéka s uzenou krkovi¢kou, kysela okurka
1 Cervena éocka s parkem, rajéatovy salat
Sobota 1,3,7,9 |Drabezivyvar s téstovinou
2.1. 1,3,7 Brambory zapecené s vepr. masem a zampiony, €er. fepa
Nedéle 1,3,7 Hraskovy krém
3.1. 1 Hovézi znojemska pecené, ryze
1,7 Hovézi na zampionech, ryze

Sestavili: Davidkova , De Filippo

Schvalila: Stejskalova RNT
Zména jidelnicku vyhrazena !!

*kkkkkkkkkkkkkkk* P¥ejeme VAm dobrou chut! !!! *xkkkkkkkkkkkk*



















