
  Jídelníček  na  týden    od  :  1 . června           do   :   5. června      2015

Datum s n í d a n ě přesníd. dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Pomazánka z hermelínu Polévka hovězí vývar s těstovinou Mléko Kulajda

1.6. kinder N,D9 Krůtí soté se žampiony,rýže  Pečivo

Chléb, pečivo, máslo        řez D2,9/2 Krůtí soté se žampiony,rýže Chléb

Bílá káva, čaj D4 Krůtí soté se žampiony,rýže Čaj

Úterý Pomazánka rybí Polévka s masovými knedlíčky Mléko Králík nadivoko, rýže

2.6.  ovoce D2,9/2 Květákový mozeček, brambory ,okurkový salát Králík na zelenině, rýže

 Chléb, pečivo, máslo D4 Královská zelenina na másle,brambory, banán

 Čaj D2,9/2 Královská zelenina na másle,brambory, banán Čaj

Středa Makovec s citronovou polevou Polévka rajčatova s ovesnými vločkami Mléko Ardenská paštika,chléb

3.6. Dia makovec ovoce N,D9 Hovězí roštěná, bramborový knedlík  Pečivo ovocná přesnídávka

D2,9/2 Přírodní roštěná, bramborový knedlík Chléb

Kakao, čaj D4 Přírodní roštěná, bramborový knedlík Čaj

Čtvrtek Pomazánka tvarohová Polévka slepičí bílá Smažené rybí prsty,bramb.kaše

4.6. s křenem přesnídávka N,D9 Těstoviny zapečné se salámem,rajský salát Rybí file na másle,br.kaše

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Těstoviny zapečené se šunkou, rajský salát Chléb

Mléčný koktejl, čaj D4 Těstoviny zapečené se šunkou, rajský salát(loupaný) Čaj

Pátek N Ochucená zakys.smetana Polévka brokolicová Mléko Fazolový salát s uzeným masem,chléb

5.6. D9,9/2 Jogurt ovo dia ovoce N,D9 Vepřová kapsa(sýr,šunka),bramborová kaše  Pečivo Těstovinový salát s lososem

 Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Vepřová kapsa(sýr,šunka),bramborová kaše Chléb  

Bílá káva, čaj D4 Vepřová kapsa(sýr,šunka),bramborová kaše Čaj

Sestavila: Davídková

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Pečivo

Kefír

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucí stravování. 

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od   :  8 . června                    do :  12. června   2015

Datum s n í d a n ě přesníd. dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Termix Polévka sýrová Mléko Knedlíky s vajíčkem,okurka

8.6. ovoce N,D9 Krůtí prsa po čínsku(pikantní),rýže  Pečivo Knedlíky s bílkem,loupané rajče

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Krůtí prsa na másle, hrášková ryže Chléb  

Bílá káva, čaj D4 Krůtí prsa na másle, hrášková ryže Čaj

Úterý Pomazánka z tav.sýra Polévka kmínová s vejcem Mléko Palačinky s ovocným salátem

9.6.  brioška N,D9 Hovězí líčka po burgundsku, bramborové noky  Pečivo Dia palačinky

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Hovězí líčka přírodní, bramborové noky Chléb  

 mléčný koktejl, čaj D4 Hovězí líčka přírodní, bramborové noky Čaj

Středa Tvarohová bábovka Polévka špenátová Mléko Pribina sýrový krém

10.6. Dia bábovka ovoce N,D9 Losos filet na másle,šťouchané brambory s pažitkou  Pečivo Pečivo,ovoce

D2,9/2 Losos filet na másle,šťouchané brambory s pažitkou Chléb

Kakao D4 Losos filet na másle,šťouchané brambory s pažitkou Čaj

Čtvrtek Míchaná vajíčka Polévka česneková/bramborová Halušky s tvarohem a šunkou

11.6. ovoce N,D9 Maminčino kuře, těstoviny,ovoce

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Kuře na kmíně, těstoviny, ovoce Chléb  

Bílá káva, čaj D4 Kuře na kmíně, těstoviny, ovoce Čaj

Pátek Pomazánka tuňáková Polévka hrachová/jáhlová Mléko Kuřecí srdíčka na kmíně,rýže

12.6.  přesnídávka N,D9 Houbová omáčka bílá,vařená plec,housk. knedlík  Pečivo

 Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Žampionová omáčka, vařená plec,housk.knedlík Chléb   

Čaj D4 Žampionová omáčka pasírovaná, vařená plec,karl.knedlík Čaj

Sestavila: Davídková

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Led. 

Káva

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucí stravování. 

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  : 15 . června                    do :  19. června   2015

Datum s n í d a n ě přesníd. dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Vaječná omeleta se šunkou Polévka zapražená Mléko Zapečná brokolice se šunkou brambory

15.6. ovoce N,D9 Boloňské špagety se sýrem,oplatka,Dia oplatka  Pečivo

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Boloňské špagety se sýrem,oplatka, Dia oplatka Chléb

Čaj D4 Boloňské špagety se sýrem,oplatka Čaj

Úterý Budapešťská pomazánka Polévka s vaječnou mlhovinou Mléko

16.6. kinder N,D9 Řizek z vepřové krkovice, brambory,kompot Špecle se slaninou a sýrem

Chléb, pečivo, máslo         řez D2,9/2 Přírodní řizek z kýty,brambory,třešnový kompot Špecle se eidamem

Bílá káva, čaj D4 Přírodní řizek z kýty,brambory,třešnový kompot Čaj

Středa Salámová variace Polévka norská rybí Mléko

17.6. ovoce N,D9 Dukátové buchtičky, vanilkový krém,Dia krém  Pečivo Šunkové koleno,máslo,chléb

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Krupicové knedlíčky,vanilkový krém,Dia krém Chléb ovocná přesnídávka

Čaj D4 Krupicové knedlíčky,vanilkový krém Čaj

Čtvrtek Ovocný jogurt Polévka vývar se zeleninovými knedlíčky

18.6. Dia jogurt ovoce N,D9 Cibulová omáčka,vařené hovězí,housk.knedlík Dršťková polévka,chléb,ovoce

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Bešamelová omáčka,vař.hovězí,houskový knedlík Chléb Jemná dršťková polévka

Bílá káva, čaj D4 Bešamelová omáčka,vař.hovězí,karlovarský knedlík Čaj

Pátek Sýrová pomazánka Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi Mléko Šátečky z listového těsta se špenátem

19.6. s česnekem brioška N,D9 Rajská omáčka,vařené hovězí,těstoviny  Pečivo Šátečky z nudlového těsta se špenátem

 Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Rajská omáčka,vařené hovězí,těstoviny Chléb  vařené

Mléčný koktejl, čaj D4 Rajská omáčka,vařené hovězí,těstoviny Čaj bíla káva

Sestavila: Davídková

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Kefír

Croissant

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucí stravování. 

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  : 22 . června                    do :  26. června   2015

Datum s n í d a n ě přesníd. dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Cereálie, teplé mléko Polévka se strouháním Mléko

22.6. přesnídávka N,D9 Hovězí guláš,houskový knedlík  Pečivo Dušená zelenina na másle,brambory

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Hovězí guláš přírodní,houskový knedlík Chléb

Bílá káva, čaj D4 Hovězí guláš přírodní,karlovarský knedlík Čaj

Úterý Pomazánka z olejovek Polévka špenátová s mrkvovými noky Mléko

23.6. ovoce N,D9 Štěpánská sekaná,bramborová kaše,okurkový salát Rýžový nákyp s ovocem

 Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Jemná sekaná,bramborová kaše,ledový salát

 Bílá káva, čaj D4 Jemná sekaná,bramborová kaše,ledový salát Čaj

Středa Ruské vejce Polévka porková s krupicovými noky Mléko

24.6. ovoce N Hrachová kaše,uzené,okurka  Pečivo Tlačenka s octem a cibulí,chléb

Chléb, pečivo, D2,9,9/2 Šťouchané brambory,teplá šunka ,rajče Chléb Tlačenka s citronem,chléb

Čaj D4 Šťouchané brambory,teplá šunka ,rajče Čaj

Čtvrtek Hermelínová pomazánka Polévka krkonošské kyselo

25.6. kinder N,D9 Bratislavská vepřová plec, těstoviny Lasaně po milánsku

 Chléb, pečivo, máslo       řez D2,9/2 Vepřová plec v rajčatech, těstoviny Chléb

Bílá káva, čaj D4 Vepřová plec v rajčatech, těstoviny Čaj

Pátek Nugetové máslo Polévka rajská s mušličkami Mléko

26.6. přesnídávka N,D9 Zapékaná bramborová kaše s mletým masem,červená řepa  Pečivo Hovězí nudličky na zázvoru,rýže

 Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Zapékaná bramb. kaše s mletým masem,salát z č.řepy Chléb  

Mléčný koktejl, čaj D4 Zapékaná bramb. kaše s mletým masem,salát z č.řepy Čaj

Sestavila: Davídková

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Led. 

Káva

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucí stravování. 

Croissant

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!



 Jídelníček  na  týden    od  : 29 . června                    do : 3 . července 2015

Datum s n í d a n ě přesníd. dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Vařené vejce,džem Polévka celerový krém Mléko

29.6. Dia džem ovoce N,D9 Ledvinky na cibulce,rýže  Pečivo Hašé,zelí,brambory

Chléb, pečivo, máslo D2, 9/2 Krůtí maso na kmíně, rýže Chléb Hašé,brambory,kompot

Mléčný koktejl, čaj D4 Krůtí maso na kmíně, rýže Čaj

Úterý Termix Polévka rýžová Mléko

30.6. ovoce N,D9 Obalovaný pangasius,bramborová kaše,rajský salát Drůbeží závitek, těstoviny

 Chléb, pečivo, máslo D2, 9/2 Přírodní pangasius,bramborová kaše,rajský salát

 Bílá káva, čaj D4 Přírodní pangasius,bramborová kaše,rajský salát(loupaný) Čaj

Středa Jablečný závin Polévka dršťková Mléko

1.7. ovoce N,D9 Kobliha  Pečivo Pudink se šlehačkou

Kakao D2, 9/2 Halušky s tvarohem, cukrem,Dia cukrem,máslo Chléb pečivo

D4 Halušky s tvarohem, cukr,máslo Čaj

Čtvrtek Pomazánka z vařeného masa Polévka fazolová/zeleninová

2.7. brioška Staropražské pečené kuře,brambory Rizoto se žampiony,rajský salát

Chléb, pečivo, máslo Pečené kuře s bylinkami,brambory Chléb

Bílá káva, čaj Pečené kuře s bylinkami,brambory Čaj

Pátek Obložená bageta Polévka s játrovou rýží Mléko Staročeská uhlířina

3.VII přesnídávka N,D9 Holštýnská vepřová kýta, těstoviny  Pečivo Staročeská uhlířina s tvarohem

 D2, 9/2 Holštýnská vepřová kýta, těstoviny Chléb  bio drink

Čaj D4 Holštýnská vepřová kýta, těstoviny Čaj

Sestavila: Davídková

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Croissant

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Kefír

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucí stravování. 


