
  Jídelníček  na  týden    od  :  1. června           do   :   7. června      2015              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Šlehaný tvaroh s pažitkou Hovězí polévka s masem a celestýnskými nudlemi Mléko Krupicová kaše, mléko

1.6.  ovoce 1 N,D9 Kuřecí směs, rýže  Pečivo  

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Brokolice na páře, brambory Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Kuřecí směs, rýže Čaj II. Ovoce

Úterý Vepřová dušená šunka Polévka hrstková / hovězí vývar s bílky  Polévka ragů, chléb

2.6.  ovoce 1 N,D9 Cikánská vepřová pečeně, těstoviny  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Těstoviny zapečené se špenátem a sýrem  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Přírodní vepřový guláš, těstoviny Čaj II.Bílý jogrt

Středa Džem, dia džem Chalupnická polévka z podmáslí Mléko Játrová paštika

3.VI Ementál plátek ovoce 1 N,D9 Smažená obalená tilápie, br. kaše mrkvový salát Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Fazolky na sladkokyselo, brambory Chléb Chléb, máslo

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Přírodní tilápie, br. kaše mrkvový salát Čaj II. Přesnídávka

Čtvrtek Cerealie s mlékem Drůbeží vývar s masem a těstovinou Boloňské lazáně

4.6.  ovoce 1 N,D9 Plněné papriky v rajské omáčce, houskové knedlíky  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Dušená zelenina, opeč. br., tvarohový dip  Pečivo  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Masové čufty v rajské omáčce, houskové knedlíky Čaj II. Ovoce

Pátek Vaječná amoleta Polévka dršťková / polévka zeleninová s masem Mléko Vepř. závittky plněné dušenou zeleninou

5.6. D2 9/2 Drůbeží šunka ovoce 1 N,D9 Žemlovka s jablky a tvarohem, kakao Sýr Rýže

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Zeleninové lečo, brambory Chléb   

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Žemlovka s jablky a tvarohem, kakao Čaj II. Šunka, chléb

Sobota N,D9 Ovocný jogurt Gulášová polévka Mléko Dietní salám

6.6. D2,9/2 Ovocný jogurt dia ovoce N,D Čočka na sladkokyselo, vejce, okurka, oplatka  Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Červená čočka na sladkokyselo, párek, oplatka Chléb Chléb, máslo

Bílá káva, čaj   Čaj II.Džem dia, chléb, máslo

Neděle Povidlový hřeben Polévka krupicová s vejci Mléko Sýr eidam 100g

7.6.  ovoce N,D Karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát  Pečivo  

 D2,9/2 Dušený karbanátek, bramborová kaše, rajčatový salát Chléb Chléb

Kakao, čaj   Čaj II. Paštika, chléb, máslo

Sestavili: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Bábovka

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Kefír

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 



 Jídelníček  na  týden    od  :  8. června           do   :   14. června      2015              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Paštiková pěna Uzená polévka s rýží Mléko Kaše z ovesných vloček

8.6.  ovoce 1 N,D9 Milánské špagety  Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Fazolové lusky na kyselo, brambory Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Milánské špagety Čaj II. Šunka, chléb, máslo

Úterý N,D2 Med, dia džem Hovězí vývar s nudličkami  Polévka kulajda, pečivo

9.6. Ementál plátek ovoce 1 N,D9 Prejt se zelim, brambory Chléb, ovocné pyré

 Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Kuřecí stehno pečené, brambory  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Kuřecí stehno pečené, brambory Čaj II. Přesnídávka

Středa Krabí pomazánka Rajská polévka Mléko N. Salám vysočina, máslo, pečivo

10.6.  ovoce 1 N,D9 Vepřový vrabec, houskové knedlíky, zelí Sýr D. Šunkový salám

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Caesar salát, pečivo Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Přírodní výpečky, houskové knedlík, špenát Čaj II. Jogurt bílý, pečivo

Čtvrtek Krůtí šunka Polévka čočková / polévka jáhlová Zapeč. brambory se šunkou a hráškem

11.6.  ovoce 1 N,D9 Dušená mrkev, brambory Červená řepa

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Husitská směs, brmborové knedlíky  Pečivo  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Dušená mrkev, brambory Čaj II. Ovoce

Pátek Vařené vejce Polévka z drůbežích krků s masem a těstovinou Mléko Párky dietní, chléb, hořčice, křen

12.6. D2,9/2 Eidam ovoce 1 N,D9 Nudle se strouhaným perníkem, švestkový kompot Paštika  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Smažený květák, brambory, tatarka, zel. čalamáda Chléb   

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Nudle se strouhaným perníkem, švestkový kompot Čaj II. Jogurt ovo dia, pečivo

Sobota Žampiónový salám Bramboračka s žampionama Mléko Rybí salát s jogurtem

13.6.  ovoce N,D Halušky se zelím a uzeným masem  Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Halušky s kuřecím plátkem Chléb Chléb, máslo 

Bílá káva, čaj  Čaj II. Paštika, chléb, máslo

Neděle N. Makové buchty Brokolicový krém Mléko Šunkový závitek v aspiku

14.6. Dia buchty ovoce N,D Kuřecí stehno na paprice, rýže  Pečivo Pečivo

D2,. Tvarohové buchty   Chléb

Kakao, čaj   Čaj II. Ovoce

Sestavili: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Kefír

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 

Zákusek



 Jídelníček  na  týden    od  :  15. června           do   :   21. června      2015              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Termix Česnečka / kmínová s bramborem Mléko Brambory s tvarohem, mléko

15.6. D9, 9/2 Jogurt ovo dia ovoce 1 N,D9 Plzeňský guláš, houskové knedlíky, cibulka  Pečivo Ovoce

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Zeleninové rizoto sypané parmazánem Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Plzeňský guláš dietní, houskové knedlíky Čaj II.Šunka vepřová

Úterý Šunkový salám Slepičí vývar s těstovinou  Lívance se skořicí, horké jahody

16.6.  ovoce 1 N,D9 Kapustový karbanátek, brambory, salát z čínského zelí

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Těstoviny zapečené s vepř. masem , míchaný salát

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Dušený karbanátek, brambory, salát z čínského zelí Čaj II. Žervé sýr, pečivo

Středa Pomazánka vajíčková Jarní zeleninová polévka Mléko Utopenci v aspiku, cibula, chléb, hořčice

17.6. D2, 9/2 Pomazánka bílková ovoce 1 N,D9 Plněné bramborové knedlíky uzeninou, červené zelí Sýr Tlačenka z kuřecího masa, chléb,

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Vepřový marinovaný plátek, zelené fazolky se slaninou Chléb Chléb, pečivo

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Plněné bramborové knedlíky šunkou, špenát Čaj II.Přesnídávka

Čtvrtek Játrový nákroj Polévka prdelačka / polévka kroupová s vepřovým masem Masová haše, brambory, míchaný salát

18.6.  ovoce 1 N,D9 Dukátové buchtičky,s vanil. Krémem  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Vegetariánský špíz (paprika, žamp., cibule, mrkev), brambory  Pečivo  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Dukátové buchtičky,s vanil. Krémem Čaj II. Ovoce

Pátek Domácí müsli s jogurtem Ruský boršč / dietní boršč Mléko  Kuřecí rolka, rýže

19.6.  ovoce 1 N,D9 Bramborové šišky s omákem, meruňkový kompot Paštika  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Květákové placičky,bramborová kaše,okurkový salát Chléb   

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Bramborové šišky s opraž.stouhankou,meruňkový kompot Čaj II. Sýr plátkový, chléb, máslo

Sobota Pomazánka hermelínová Hovězí polévka s obrázky Mléko Mléčná rýže

20.6. ovoce N,D Hrachová kaše, uzené maso, okurka  Pečivo Dia mléčná rýže

Chléb, pečivo, máslo D2,9/2 Vepřové nudlikčky, na žampionech, brambory Chléb Pečivo

Bílá káva, čaj Čaj II. Dietní salám

Neděle Ovocný koláč Hovězí vývar s vaječnou mlhovinou Mléko Lučina

21.6. Dia koláč ovoce N,D9 Vepřový řízek, bramborová kaše, okurka  Pečivo  

   Chléb Chléb, máslo, pečivo 

Kakao, čaj D2,9/2 Vepřový přírodní plátek, bramborová kaše, rajský salát Čaj II. Paštika kostelecká, máslo, chléb

Sestavili: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Zákusek

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 

Mléčný 

nápoj



 Jídelníček  na  týden    od  :  22. června           do   :   28. června      2015              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Puding se šlehačkou Rajská polévka s rýží Mléko N. Gulášová polévka, chléb

22.6. D2,9/2 Puding dia ovoce 1 N,D9 Kuřecí čína, rýže  Pečivo D. Gulášová polévka dietní, chléb

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Kuřecí plátek, červené fazolky na sladkopálivo Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Kuřecí čína, rýže Čaj II. Chléb, máslo, plátkový sýr

Úterý Šunková pěna Hrachová polévka / hovězí se sýrovým kapáním  Vepřové maso v kedlubnách

23.6.  ovoce 1 N,D9 Rýžový nákyp s jablky, kakao Vepřové maso na kmíně

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Kančí guláš, karlovarské knedlíky Brambory

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Rýžový nákyp s jablky, kakao Čaj II. Ovocné pyré

Středa Nutela, nugát dia Polévka s drožďovými knedlíčky Mléko Pražská šunka

24.6. ovoce 1 N,D9 Hovězí v koprové omáčce, houskové knedlíky Sýr Chléb, rajské

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Lazáně milánské Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Hovězí v koprové omáčce, houskové knedlíky Čaj II. Puding dia

Čtvrtek Šlehaný tvaroh s mrkví Selská polévka Šunkové rizoto se zeleným hráškem

25.6.  ovoce 1 N,D9 Čevapčiči, brambory, hlávkový salát

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Hovězí na houbách (smetanová omáčka), houskové kned.  Pečivo

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Čevapčiči dušené, brambory, hlávkový salát Čaj II.Přesnídávka

Pátek Žervé sýr Polévka hovězín s játrovými knedlíčky Mléko Vepřové v mrkvi, brambory

26.6. ovoce 1 N,D9 Tilapia filet na víně, zeleninová rýže Paštika  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Povidlové taštičky s tvarohem Chléb   

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Tilapia filet na másle, zeleninová rýže Čaj II. Ovoce

Sobota Drůbeží aspik Drůbeží vývar s těstovinou Mléko Camembert

27.6.  ovoce N,D Francouzské brambory, kyselá okurka  Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo  Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2 Brambory zapečené s dietním salámem, rajčatový salát Čaj II. Dietní salám, chléb, máslo

Neděle Croissant máslový Žampionový krém Mléko Pomazánkové máslo s pažitkou

28.6.  ovoce N,D9 Kuřecí plátek, dušená zelenina, opečené brambory  Pečivo Chléb, máslo

  Chléb

Kakao, čaj D2,9/2 Kuřecí plátek, dušená zelenina, opečené brambory Čaj II. Chléb, máslo, rajské

Sestavili: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Zákusek

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 

 

Kefír



 Jídelníček  na  týden    od  :  29. června           do   :   5. července      2015              

Datum s n í d a n ě přesníd. číslo dieta o b ě d svačina Večeře

Pondělí Tuňáková pomazánka Fazolová polévka / hovězí vývar se sýrovým kapáním Mléko Kuřecí nudličky v sýrové om., těstoviny

29.6.  ovoce 1 N,D9 Debrecínský guláš, rýže  Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Kuřecí řízek, bramborová kaše, rajčatový salát, oplatka Chléb

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Debrecínský guláš dietní, rýže Čaj II. Chléb, máslo, salám dietní

Úterý Šlehaný tvaroh s mrkví Hovězí vývar se zeleninou  Zapečené filé, bramborová kaše

30.6.  ovoce 1 N,D9 Smažené nudle s kuřecím masem po čínsku Rajčatový salát

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Bramborové škubánky s mákem  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Smažené nudle s kuřecím masem po čínsku Čaj II.Oplatka dia

Středa Šunkový salám Polévka z kuřecích drobů s nudličkami Mléko Paštika lahůdková

1.7.  ovoce 1 N,D9 Uherský guláš, chléb Sýr Chléb, rajské

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Míchaná zelenina na páře, šťouchané brambory Chléb  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Míchaná zelenina na páře, šťouchané brambory Čaj II. Bílý jogurt, pečivo

Čtvrtek Sýrová variace, rajče Hovězí polévka s masovými knedlíčky Dušená mrkev, brambory

2.7.  ovoce 1 N,D9 Ovocné knedlíky sypané tvarohem  

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Zeleninové rizoto sypané sýrem, míchaný salát  Pečivo  

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Ovocné knedlíky sypané tvarohem Čaj II. Šunka, chléb, máslo

Pátek Míchaná vajíčka s pažitkou Květáková / brokolicová polévka Mléko Vaječná omeleta plněná špenátem

3.7. D. Lučina ovoce 1 N,D9 Husarská roláda, bramborové placky Paštika D. Palačinky plněné špenátem

Chléb, pečivo, máslo 2 N,D9 Květákovýmozeček, brambory, oplatka Chléb  Brambory

Bílá káva, čaj 3 D2,9/2 Vepřový závitek zeleninový, bramborové placky Čaj II. Ovoce

Sobota Hermelínová pomazánka Drůbeží vývar s těstovinou Mléko Šunkový závitek v rosolu

4.7.  ovoce N,D9 Uzené maso s fazolemi, oplatka  Pečivo  

Chléb, pečivo, máslo                          Chléb

Bílá káva, čaj D2,9/2 Párek, bramborová kaše, hlávkový salát, oplatka Čaj II. Sýr tavený, chléb, máslo

Neděle Mazanec, mazanec dia Zeleninová polévka Mléko Jogurt Krajanka 250 gr

5.7.  ovoce N,D9 Španělská vepřová pečeně, rýže  Pečivo Jogurt ovo dia 250 gr

   Chléb Pečivo

Kakao, čaj D2,9/2 Španělská vepřová pečeně dietní, rýže Čaj II. Paštika, chléb, máslo

Sestavili: De Filippo   

     **************** Přejeme Vám dobrou chuť !!! ***************

Zákusek

 Mléčný 

nápoj

Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici u vedoucího stravování. 

Schválily:  Stejskalová                Změna   jídelníčku   vyhrazena  !!












